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 יא

  עזרי מעם ה׳...

״ותהי יראתם אותי מצוַת אנשים מלֻמדה״ (ישעיה כט, יג) – 
קובל הנביא על ההרגל והשגרה, המטביעים חותמם על חיי 
הוא  הקב״ה  לפני  בתפילה  לעמוד  בבואו  גם  כי  עד  האדם, 
בבחינת ״בפיו ובשפתיו כבדוני, ולבו רִחק ממני״ (ישעיה, שם). 
וזהו מה שהזהירו חכמינו ז״ל מפניו, באמרם:  ״וכשאתה מתפלל, 
אל תעש תפילתך קבע, אלא רחמים ותחנונים לפני המקום״ 
(אבות ב, יח); ופירשו המפרשים: ״כאדם שיש עליו חובה דבר 
מברטנורה,  (ר״ע  זה״  חוב  מעלי  אפרוק  אימתי  ואומר:  קבוע, 
שם). כי אמנם זה דרכם של דברים הנעשים יום יום: משנעשו 
השגרה  המקורי;  מתוכנם  מאבדים  הם  הרי  ולהרגל,  לשגרה 

וכוונת הלב אינן הולכות בד בבד.
התפילה שבפינו, הכתובה בסידור – אותן מילים, אותם 
פסוקים שאנו חוזרים עליהם יום יום, ופעמים אחדות ביום – 
נהפכת בפינו להרגל ולמלמול שגרתי, ״כצפצוף הזרזיר״, והיא 
חסרה את הכוונה שבלב ואת ההרגשה החיה ״לפני מי אתה 

עומד״.
לטרוח  הדחף  הייתה  זו   – וטבעית   – מצערת  עובדה 
ולהגיש לציבור המתפללים כלי שיש בו כדי למשוך ולקשור 
את המתפלל לא אל מילות התפילה בלבד, אלא גם אל תוכנה 
ואל הכוונה שהייתה לנוכח עיניהם של רבותינו, שטבעו לנו 
מטבע של התפילה, ושל חכמי הדורות, שקבעו את נוסחאות 
דברי  את  להביא  היעד  את  לפנינו  שמנו  כך  לשם  התפילה. 
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יב   עזרי מעם ה׳

רגיל,  ספר  של  בצורה  היינו  חולין,  של  בלבוש  לא  התפילה 
אלא בלבוש קודש, שאף הצורה הגשמית שלו תוכל לשמש 

כמקור השראה של רגשות כבוד, קדושה ויראה.
הנדפסת  האות  של  מקורית  תבנית  טבענו  כך  לשם 
לתוכנן,  בהתאמה  התפילה  מילות  להגשת  מיוחדת  וצורה 
שורה שורה, ועמוד עמוד. ובשל כך תוכן התפילה נתון לפני 
המתפלל מבחינה חזותית באופן המונע אותו מן השגרה ומן 
ועל  הכתוב  על  ולבו  דעתו  שיתן  לו  ומסייע  וגורם  פזה,  הח

היוצא מן הפה.
אחד הליקויים המכאיבים הפוגמים ביופייה ובזַכּותה של 
התפילה הוא הרישול בהגיית תיבותיה. התעלמות מדקדוקן 
ודיוקן, זלזול – או חוסר ידיעה – בכללי הדגש והרפה, השוא 
הנע והשוא הנח, ועוד כיוצא באלו, שחכמינו, בעלי המסורה 
כך  כל  הקבלה,  תורת  ואנשי  ההלכה  ופוסקי  הלשון  וחכמי 
הקפידו עליהם והידרו בהם, ובחלקים מסוימים של התפילה 
(כגון בקריאת שמע ובברכת כהנים) ראו בהם עניין של חובה 

ממש.
כדי לאפשר למתפלל ולהקל עליו בפרטים אלו – שלא 
או  הדגש  של  טיבו  מה  בתפילתו,  ולהרהר  להתאמץ  יצטרך 
עשינו   – קטן״)  ״קמץ  אם  גדול״  ״קמץ  (אם  הקמץ  או  השוא 
שצולמו  המקרא,  מפרקי  [חוץ  הזה  הסידור  של  בהוצאה 
מתוך התנ״ך שבהוצאתנו] הבחנה בצורתם של שני השואים 
(שוא נע עבה, ״שמן״ יותר, והוא סימן למתפלל שעליו לבטאו 
ל״אפס  סימן  והוא  וזעיר,  דק  נח  שוא  חטופה;  סגול  כתנועת 
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עזרי מעם ה׳   יג

רגלו  הקטן״  (״הקמץ  הקמצים  שני  של  בצורתם  וכן  תנועה״) 
ארוכה). 

מהידורי  הוא  התיבות  של  הברורה  בהגייתן  ההידור 
התפילה, ורמז מצאו חכמים לכך בלשון הכתוב ״צהֹר תעשה 
לתבה״ – שתהא מצהירה ומאירה. וראוי לנו שיהא דיבורנו 

לפני המקום ברוך הוא צח וברור ונאה.
בנוסח  התפילה  את  הבאנו  אשכנז״  ״נוסח  זה  בסידור 
שיסודו בראשוני חכמי אשכנז, ובתיקונים שנתקבלו בארץ־
מקובל  שהוא  וכפי  מווילנא,  הגר״א  של  תלמידיו  ע״י  ישראל 

ונהוג בבתי הכנסת האשכנזיים בארץ־ישראל.
ולהביע  התפילה  תוכן  אל  יפה  לכוון  למתפלל  לסייע 
כראוי את מילות התפילה – זו הייתה מגמתנו: כבוד שמים, 

כפי שנתכוונו לו רבותינו מסדרי התפילה.
אפשרית  הייתה  לא  הנזכר  כל  של  למעשה  ההוצאה   
והדרכתו של ידידי ר׳ מאיר מדן הי״ו, אשר טרח  בלי עזרתו 
למטרה זו בידיעותיו המרובות ובבדיקת נוסחאות, כדי שיהא 

סידור תפילה זה מושלם עד כמה שהיד מגעת.
וקסלר  שמואל  המעולים  למגיהים  גם  אני  תודה  אסיר   
וכן  הזאת,  הקשה  העבודה  על  שהתגברו  פרנקל,  ואברהם 
הקשה  העימוד  את  לב  בחכמת  עשתה  אשר  באר,  לאסתר 

של סידור תפילה זה.
עלינו  כוננה  ידינו  ומעשה  עלינו,  אלהינו  ה׳  נעֹם  ויהי 

ומעשה ידינו כוננהו.
אליהו קוֹרֵן
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 טו

  ”דור לדור ישבח מעשיך”

כעשור חלף מאז שהוצאנו לאור מבחר סידורי קורן באנגלית 
בחסותו ובהכוונתו של רבנו וחברנו הרב לורד יונתן זקס זצ”ל. 
עם הזמן, התברר שישנו צורך גדל והולך בסידור המודפס בגופן 
גדול יותר עבור מתפללים משני קַצוות קשת הגילים. סידור 
להתפלל  הלומדים  לילדים  רב  ערך  ובעל  שימושי  הוא  כזה 
וכן למתפללים מבוגרים (כמו כותב שורות אלו!). אנו שמחים 
להציג לפניכם את מהדורת לובל של סידור קורן מאיר עיניים 

בגופנים גדולים יותר ובעימוד מרווח.

לסידור זה תכונות ייחודיות בדומה לכל הסידורים והמחזורים 
שלנו.

  ’קורן תנ”ך  ’גופן  קורן:  אליהו  של  בעיצובו  גופנים   שני 
מוטמעים  הם  שבהם  מקרים  (למעט  מהתנ”ך  לפסוקים 
בקטעי תפילה), ו’גופן סידור קורן’ לקטעי תפילה, בהתאם 
לתפיסתו של מר קורן כי הצגת הטקסט של התנ”ך צריכה 

להיות ייחודית.
  .’עימוד המבחין בין שירה לפרוזה ומאפשר לטקסט ’לנשום 

פיתחנו סגנון דומה גם לטקסט באנגלית שמאזן את המשקל 
מדרבן  שאינו  ”בסגנון  הטקסטים  את  ומציג  העברית  של 
למהירות והרגל, אלא מעודד את המתפלל לשקוע בדעתו 

ובליבו לתוך התפילה”, כפי שכיוון מר קורן.
 .הנחיות תמציתיות, המשולבות לאורך הטקסט של התפילה 
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טז   הקדמה

  תפילות למבקרים בישראל, המשקפות את הקשר היסודי 
היהודי  העם  ובין  בישראל  היהודי  העם  בין  והאינטגרלי 

בעולם כולו, ואת המרכזיות של ירושלים עבור כולנו.

כתמיד זכות גדולה היא לנו לשתף פעולה בפרויקט כזה עם 
אנשים החולקים עימנו את המחויבות וההתלהבות להראות 
את היופי של התפילה. אנו אסירי תודה ליהודית ודוד לובל 
הזאת.  המהדורה  את  מעטר  ששמם  וגאים  תמיכתם,  על 
תכנון  בשלב  מאוד  הועילו  לובל  מר  של  המעשיות  הצעותיו 
המהדורה. בשם החוקרים, העורכים והמעצבים של הסידור 
אנו  הזה,  בסידור  המשתמשים  בשם  לכם;  מודים  אנו  הזה, 

אסירי תודה לנצח.
היו  מלץ  וקרן  באר,  אסתר  מגנצא,  אבישי  הרב  עמיתיי, 

משמעותיים ביותר ביצירת סידור זה.
נוכל רק לקוות שהצלחנו להרחיב את החזון של אליהו 
ולקדם  כאחד,  ומבוגרים  צעירים  חדשים,  למשתמשים  קורן 

את עבודת השם של יהודים בארץ ובעולם.

מאיר מילר, מוציא לאור
ירושלים, תשפ”ד (2024)
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 יז

  דברי פתיחה

וזהו   - זכות  לכף  האדם  כל  את  דן  והוי  הבריות,  את  "אהוב 
ותהי  טו),  יט,  (ויקרא  עמיתך'  תשפט  'בצדק  תורה:  שאמרה 
ואל  והישרה.  והנקיה  התמימה  בתורה  יעסוק  כל  בפני  שפל 

תחזיק טובה לעצמך, כי לכך נוצרת" ('ספר חסידים', לא).
זכות.  לכף  אותי  שידונו  הקוראים  מקהל  אבקש  תחילה 
יודע אני כי קיבלתי על עצמי אחריות עצומה מכפי מידותיי. 
לא בלב קל קיבלתי אותה, אך הריני מחויב כלפי שמיא וכלפי 
בעלי הוצאת קורן להוציא מתחת ידיי דבר מתוקן כל צורכו. 
לשם כך נבחר צוות מגיהים מנוסה, שיברר מחדש את נוסח 
התפילה ואת לשונה. בכל מקום שעלה בו ספק, לא הכרענו 
מדעתנו אלא השארנו את המצוי בסידורים שר' אליהו קורן 
במדריך  אלה  בשאלות  הבולטות  על  והערנו  בחייו,  הדפיס 

להלכות התפילה.
מדריך זה מושתת על המדריך שחיבר הרב אלי קלארק 
נר"ו לסידור קורן בתרגום לאנגלית. המגמה בהנחיות המופיעות 
לאפשר  אלא  הלכה,  לפסוק  הייתה  לא  ובמדריך,  בסידור 
סדר  שבהם  במקומות  גם  הכנסת  בבית  להתמצא  למתפלל 
התפילה או נוסחה אינו כפי שהוא רגיל בו; ולהציג לפניו את 
המקורות לאותם מנהגים שראה את אביו נוהג בהם, ושלמד 
מרבו ומסביבתו, ומעולם לא ידע מה יסודם. השתדלנו להציג 
יוכל  המעוניין  שהמתפלל  כדי  שיטה,  לכל  המקורות  את 
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יח   דברי פתיחה

הרוממה,  במדרגה  עומד  שאיני  מובן  אך  ולעיין.  להרחיב 
כלל  מתכחש  אני  אין  ל;  פ"ג,  ובטחון'  ב'אמונה  המתוארת 
לאפשרות שישנה הטיה בבחירת המקורות, בסידור העניינים 
ובהצגתם. על המקומות שבהם ישנה כזו, אני מבקש מחילה 

מראש מכל מתפלל ומתפלל.
של  מדבריהם  יותר  כאן  הבאתי  שלא  מצר,  אני  זאת  על 
ליכטנשטיין  אהרן  והרב  הכ"מ  עמיטל  יהודה  הרב  רבותיי, 
(ראה  שמועות'  'בעל  להיות  ראוי  עצמי  רואה  איני  שליט"א. 
רש"י, חגיגה יד ע"א), אך יש בכך גם מענוותנותם של שניהם, 
שמעולם לא השימו עצמם מורי הלכה לרבים, וגם כאשר פניתי 
ולא  האמת  בדרך  אותי  להנחות  העדיפו  בשאלות,  אליהם 
מתוקן,  דבר  הוצאתי  שבהם  במקומות  דעתם.  את  להכתיב 
יש  השגיאות  את  אך  הוא,  ששלהם  להניח  רשאי  הקורא 

להלין לפתחי.
נעזרנו בספרי ליקוטים מבני דורנו, בספריהם של חוקרי 
המנהגים ובמאמרים רבים הנמצאים במרשתת, אך השתדלנו 
לבדוק את הדברים כפי שנכתבו במקורם, בספרי הראשונים, 
של  וביבליוגרפיה  אלו  ספרים  רשימת  והפוסקים.  המקובלים 
לאתר  אי"ה  תועלה  ובמדריך,  בסידור  שהובאו  המקורות 
שליט"א,  זקס  הרב  של  משמו  המובאים  הדברים  ההוצאה. 
אחדים  לאנגלית.  המתורגם  קורן  לסידור  בפירושו  מקורם 
על  יובאו  ז"ל,  סולובייצ'יק  הרי"ד  בשם  המובאים  מהדברים 
בקרוב;  אי״ה  אור  שיראה  פירושו,  עם  בסידור  מקורותיהם 
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דברי פתיחה    יט

שלמדו  ז"ל  הגאון  תלמידי  מפי  לראשונה  שמעתי  רובם  את 
ושלימדו בישיבת 'הר עציון', ובראשם מורי הרב ליכטנשטיין 

שליט"א.
אני מודה מקרב לב לידידי הרב חנן בניהו נר"ו, על שעבר 
על כל מילה שכתבתי והעיר הערות רבות ומחכימות בטוב 
והתמיכה  העידוד  ועל  רבות,  משגיאות  שהצילני  על  טעם, 
על  תחי'  גרוס  לאפרת  גם  תודה  לי.  שהעניק  הבלתי־נלאים 
העריכה הלשונית של הסידור ושל המדריך, ובצדה בקשת 
מחילה על העבודה הרבה בלוח זמנים לחוץ שהנחתי לפתחה.
ועובדי  והמגיהים  העורכים  ולכל  יצ"ו  פרימן  לרפאל  תודה 
מילר  מאיר  למר  מיוחדת  תודה  ובהווה.  בעבר  קורן  הוצאת 
כאשר  גם  זה,  בסידור  להשקיע  הנכונות  ועל  החזון  על  יצ"ו 
בני  לכל  ותודה  מהמשוער.  יותר  התארכה  עליו  העבודה 

משפחתי, שבזכותם יכולתי להתפנות ראשי ורובי למלאכה. 
ומוכשרים  רבים  חכמים  תלמידי  שבהם  אלה,  בימים 
אינם מוצאים כדי מחייתם – מקצתם כורעים תחת נטל של 
את  ומוצאים  התורה  עולם  את  עוזבים  ורבים  דחק,  עבודות 
פרנסתם בתחומים אחרים – אני עומד משתאה לנוכח חסדו 
ובכבוד.  בהרווחה  בתורה  לעסוק  אותי  שזיכה  הקב"ה,  של 
משתאה, וחרד; כמדומני שח"ו אמצא אוכל עולמי בחיי. על 
בו  יתפלל  זה,  בסידור  שישתמש  מי  לכל  לב  מקרב  אודה  כן 
ויעיין; ויה"ר שמעט מזכויות המתפללים יגיעו גם אליי. במיוחד 

אודה לכל מי שיעיר על שגיאה שנפלה בו. 
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כ   דברי פתיחה

נאה  זה  על  לבכות,  נאה  זה  על  ישראל!  בית  "אחינו 
הארץ'"  מן  חסיד  'אבד  ב):  ז,  (מיכה  נאמר  זה  על  להתאבל... 
(אבל רבתי פ"ג מ"ג). בין הגהה למסירה אבד מן העולם הרב 
תלמידו,  להיקרא  ראוי  אני  שאין  אף  הכ"מ.  עמיטל  יהודה 
שלושה  שכתבתי,  בדברים  ביטוי  לידי  להביא  התאמצתי 
עניינים שהוא ביטא בחייו להלכה ולמעשה: החיבה והעניין 
שהוא גילה בעולמו הרוחני של כל יהודי; אהבתו ודאגתו לאדם 
הפשוט, המבקש לעבוד את ה' ואין בידו הכלים המתאימים; 
הקב"ה  לפני  עמד  בחייו  רגע  בכל   – התפילה  מכל,  ויותר 
בכנות ובענווה אך גם בחדווה על הזכות לשפוך את לבו לפני 
בורא העולמות: "היש שמחה גדולה מזו? מישהו שומע, מוכן 

להקשיב" ('והארץ נתן לבני אדם', עמ’ 90).
הוצאת  לומר?  מה  לנו  יש  האם  להקשיב!  מוכן  מישהו 
שבו  הכלי  את  ולשכלל  לשפר  יכולתה  כמיטב  עשתה  קורן 

מוגשת התפילה, אך התוכן תלוי אך ורק ביחיד המתפלל.

דוד פוקס
ירושלים, מנחם־אב ה'תש"ע 
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 כא

  מדריך למתפלל

מהדורה חדשה זו של סידור קורן ממשיכה את המסורת של 
מילות  של  המיוחד  שעיצובן  סידור  למתפלל  ומגישה  קורן 
התפילה בו מקל על המתפלל ומעצים את חוויית התפילה שלו. 
אחד המאפיינים הייחודיים בסידור הוא שבירת המשפטים 
כדי  זאת  אחד,  כגוש  בפיסקה  השימוש  במקום  העניין  לפי 

לסייע למתפלל להפסיק  במקומות הנכונים.

עזרי הגייה 
  כלומר מלרע,  בהטעמת  מוטעמות  בעברית  המילים   רוב 

טעמן נמצא בהברה האחרונה במילה. במילים המוטעמות 
שלפני  בהברה  נמצא  שטעמן  כלומר  מלעיל,  בהטעמת 
האחרונה, מופיע מתג, קו אנכי קצר, מתחת לאותה הברה 
 . לֶך מֶֽ למשל,  כראוי,  המילה  את  להגות  לקורא  לעזור  כדי 
בקריאת שמע ובקריאת התורה מתג כזה אינו מופיע, מכיוון 

שכבר מופיעים בהן טעמי המקרא. 
  (o הנהגֶה) לקמץ הקטן (a הנהגֶה) הבדלנו בין הקמץ הרגיל 

באותו  מָה.  כ ח למשל,  הקטן,  לקמץ  גדול  סימן  באמצעות 
אופן הבדלנו בין השווא הנע (שווא הנהגה כתנועה חטופה, 
כיום כסֶגול) לשווא הנח (הנהגה כעיצור), וסימַנּוּ את השווא 

ךָ. ׁש הנע בסימן בולט יותר, למשל, נַפ
  לימין מופיע  הגנוב  הפתח  קורן,  הוצאת  של  המסורת   לפי 

האות ולא באמצעה, להורות שהתנועה נהגית לפני העיצור 
אַח. ח נהגית כמו פּוֹתֵֽ ולא אחריה, למשל, המילה פּוֹתֵֽ
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כב   מדריך למתפלל

עליו  היכן  הציבור  לשליח  מורה   () שחור  בצבע  קטן  חץ 
להתחיל לקרוא בקול רם. מכל מקום זוהי הצעה בלבד, ואם 

מנהג המקום שונה, שליח הציבור ינהג לפי מנהג המקום.
בתוך הסידור מופיעות הנחיות תמציתיות למתפלל.

ישנם שני סוגי אותיות בנוסח התפילה: באחד משתמשים 
שבהם  הסידור  מן  חלקים  לסידור.  ובאחר  בלבד  לתנ״ך 
מופיעים פרקים שלמים מן התנ״ך, כמו פסוקי דזמרה, נדפסו 
באות התנ״ך. לעומת זאת פסוקים מהתנ״ך המצוטטים בתוך 
חלקי תפילה, נדפסו באות הסידור כדי לשמור על מראה אחיד. 
בנוסף על כך כל הפסוקים מן התנ״ך מסתיימים בנקודתיים (׃) 

לציון סוף פסוק להבדיל מהנקודתיים הרגילות (:). 
אנחנו מקווים שחידושים אלה יהפכו את התפילה לחוויה 

מעמיקה יותר ומרוממת יותר.

רפאל פרימן, עורך ראשי
ירושלים ה׳תש״ע
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  ימי חול

   השכמת הבוקר  
   שחרית  

   מנחה  
   ערבית  
   ספירת העומר  
   קריאת שמע על המיטה  
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 שחרית fi השכמת הבוקר    3

  שחרית

  השכמת הבוקר

ה״ (תהלים ה, ד). ךָ וַאֲצַפֶּ ־ל ך ֹקֶר אֶעֱר מַע קוֹלִי, בּֽ ׁש ֹקֶר תִּ ״ה׳ בּֽ

פָנֶיֽךָ  מוֹדָה/ אֲנִי ל מוֹדֶה/נשים אומרות:

״יתגבר כארי לעמוד בבוקר לעבודת בוראו״ (שו״ע א, א). 
מיד כשמתעורר אדם משנתו, עוד בטרם נוטל את ידיו, 

כשעדיין אינו יכול לברך או לומר פסוקים, אומר:

קַיָּם חַי ו ךֶ מֶֽ
לָה  חֶמ ּמָתִי ב ׁי נִש תָּ בִּ ֽהֶחֱזַר שֶׁ

ךָ. ה אֱמוּנָתֶֽ רַבָּ

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
אחרי שנטל את ידיו, מברך: 

ותָֹיו  מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ
יִם. טִילַת יָדָֽ ֽנוּ עַל נ צִוָּ ו

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
מָה כ ח ּר יָצַר אֶת הָאָדָם ב אֲשֶׁ

קָבִים, חֲלוּלִים חֲלוּלִים. קָבִים נ וּבָרָא בוֹ נ
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4    השכמת הבוקר fi שחרית

ךָ בוֹדֶֽ א כ נֵי כִסֵּ לִפ יָדֽוּע לוּי ו גָּ
ח אֶחָד מֵהֶם  תֵֽ אִם יִפָּ שֶׁ

תֵם אֶחָד מֵהֶם אוֹ יִסָּ
פָנֶיֽךָ. לַעֲמדֹ ל קַיֵּם ו הִת ר ל שָׁ אִי אֶפ

ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ
לִיא לַעֲשׂוֹת. ר וּמַפ שָׂ  בָּ רוֹפֵא כ

  אֱלהַֹי

הגמרא בברכות ס ע"ב מזכירה ברכה זו שצריך לאומרה מיד כשמתעורר. 
ר יָצַר׳, כיוון שאינה  הגאונים תיקנו לאומרה אחרי ברכת ׳אֲשֶׁ

ה ה'' (רב נטרונאי גאון). רוּך אַתָּ פותחת ב'בָּ

הוֹרָה הִיא. י ט תָּ בִּ תַֽ נָּ מָה שֶׁ שָׁ נ
רָאתָהּ  ה ב אַתָּ

הּ  תָּ צַר ה י אַתָּ
י הּ בִּ תָּ פַח ה נ אַתָּ

י  בִּ קִר ּרָהּ ב ּמ שַׁ ה מ אַתָּ ו
י נִּ ֽ לָהּ מִמֶּ ּה עָתִיד לִט אַתָּ ו

י ֶעָתִיד ָבוֹא. הַחֲזִירָהּ בִּ וּל
י  בִּ קִר מָה ב שָׁ ּהַנ מַן שֶׁ ל ז ּכ
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 שחרית fi השכמת הבוקר    5

פָנֶיֽךָ מוֹדָה/ אֲנִי ל מוֹדֶה/נשים אומרות:
יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי

ים  עֲשִׂ ל הַמַּ ּרִבּוֹן כ
מוֹת. שָׁ ּל הַנ ּאֲדוֹן כ

ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ
גָרִים מֵתִים. מוֹת לִפ שָׁ חֲזִיר נ הַמַּ

לבישת ציצית

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ

וַת צִיצִית׳. לפני שלובש טלית קטן, מברך ׳עַל מִצ
ואם תכף יתעטף בטלית, לא יברך.

ותָֹיו  מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ
וַת צִיצִית. מִצ ַֽנוּ ע צִוָּ ו

פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי  ּהִי רָצוֹן מִל י
אחרי שלבש, אומר:

פָנֶיֽךָ  וַת צִיצִית ל הֵא חֲשׁוּבָה מִצ ּת שֶׁ
יהָ  נוֹתֶֽ כַוָּ יהָ ו דּוּק דִק יהָ ו רָטֶֽ ּל פ כ ּיהָ ב ֽ תִּ אִלּוּ קִיַּמ ּכ

הּ  לוּיוֹת בָּ ּותֹ הַת יַ״ג מִצ תַר ו
לָה. אָמֵן סֶֽ
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6    ברכות התורה fi שחרית

ברכות התורה

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
"ברכת התורה צריך להזהר בה מאד" (שו"ע מז, א). 

ותָֹיו מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ
רֵי תוֹרָה. דִב ּֽנוּ לַעֲסֹק ב צִוָּ ו

ךָ רֵי תוֹרָת ב ינוּ אֶת דִּ הַעֲרֶב נָא יהוה אֱלהֵֹֽ ו
רָאֵל ׂית יִש ךָ בֵּ ּפִי עַמ ינוּ וּב פִֽ ּב

ינוּ) צֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵֽ ינוּ (ו צֶאֱצָאֵֽ נוּ ו ֽיֶה אֲנַח נִה ו
רָאֵל ׂית יִש ךָ בֵּ ּצֶאֱצָאֵי עַמ ו

מָהּ. ׁךָ לִש דֵי תוֹרָת לוֹמ ךָ ו מֶֽ ׁעֵי ש נוּ יוֹד ֽ ָּ כֻּ
ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ

רָאֵל. ׂעַמּוֹ יִש ד תּוֹרָה ל לַמֵּ הַמ

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
ים  ל הָעַמִּ ּנוּ מִכ ֽ חַר בָּ ֽ ר בָּ אֲשֶׁ

נוּ אֶת תּוֹרָתוֹ. נָתַֽן לָֽ ו
ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ

נוֹתֵן הַתּוֹרָה.
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 שחרית fi ברכות התורה    7

ךָ׃ רֶֽ מ ׁיִש ךָ יהוה ו בָרֶכ י  
׃ ֽךָּ יךָ וִיחֻנֶּ נָיו אֵלֶֽ יָאֵר יהוה פָּ

לוֹם׃ ךָ שָׁ ם ל יָשֵׂ יךָ ו נָיו אֵלֶֽ א יהוה פָּ ָ יִשּׂ

עוּר אֵין לָהֶם שִׁ בָרִים שֶׁ לּוּ ד   אֵֽ
הָרֵאָיוֹן  כּוּרִים ו הַבִּ אָה ו הַפֵּ

מוּד תּוֹרָה. תַל מִילוּת חֲסָדִים ו וּג

בָרִים  לּוּ ד אֵֽ
עוֹלָם הַזֶּה רוֹתֵיהֶם בָּ אָדָם אוֹכֵל פֵּ שֶׁ

א רֶן קַיֶּמֶֽת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּ ּהַק ו
ּוּ הֵן אֵֽ ו

מִילוּת חֲסָדִים בּוּד אָב וָאֵם, וּג כִּ
בִית עַר חֲרִית ו רָשׁ שַׁ ד ית הַמִּ מַת בֵּ כָּ ׁהַש ו

חִים, וּבִקּוּר חוֹלִים  נָסַת אוֹר הַכ ו
ת וָיַת הַמֵּ ה, וּל ָּ נָסַת כַּ הַכ ו

ה  פִלָּ ּעִיּוּן ת ו
ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ לוֹם בֵּ וַהֲבָאַת שָׁ

ם. לָּ נֶֽגֶד כֻּ ּמוּד תּוֹרָה כ תַל ו

במדבר ו

משנה פאה 
א, א

שבת קכז.
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8    עטיפת טלית fi שחרית

  עטיפת טלית

אדֹ,  ּתָּ מ ל דַֽ י אֶת־יהוה, יהוה אֱלהַֹי גָּ שִׁ כִי נַפ ר בָּ
לפני עטיפה בטלית גדול נוהגים לומר:

מָה, נוֹטֶה  ל ַ שּׂ ׃ עֹטֶה־אוֹר כַּ תָּ ׁש הָדָר ָבָֽ הוֹד ו
רִיעָה׃ י יִם כַּ מַֽ שָׁ

חִימוּ,  חִילוּ וּר ד תֵהּ בִּ כִינ ׁהוּא וּש רִיך ּא ב שָׁ ם יִחוּד קֻד שֵׁ ל
יש אומרים:

רָאֵל. ׂל יִש ּם כ שֵׁ ּלִים ב ׁש יִחוּדָא  ּם י״ה בו״ה ב יַחֵד שֵׁ ל
מַ״ח אֵבָרַי  מָתִי וּר ׁף נִש עַטֵּ ת ן תִּ יצִית. כֵּ צִּ ף בַּ עַטֵּ ינִי מִת הֲרֵֽ
אֲנִי  ם שֶׁ שֵׁ יַ״ג. וּכ ר יצִית הָעוֹלָה תַּ אוֹר הַצִּ ּסָ״ה גִידַי ב ׁוּש
נָן  רַבָּ וּקָא דֲה לַח כֶּ אֶז ך עוֹלָם הַזֶּה, כָּ ית בָּ ִַּט ּה ב סֶּ כַּ מִת
וַת צִיצִית  דֵי מִצ עַל י דֶן. ו גַן עֵֽ ּא ב ית נָאָה לָעוֹלָם הַבָּ טַלִּ וּל
ית  לִּ הַטַּ תִי מִן הַחִיצוֹנִים. ו פִלָּ מָתִי וּת ׁנִש י רוּחִי ו שִׁ צֵל נַפ נָּ תִּ
ר יָעִיר קִנּוֹ עַל־גּוֹזָלָיו  נֶשֶֽׁ ּילֵם, כ תַצִּ יהֶם וֲֵנָפֶֽיהָ ע ּרשֹׂ כ פ תִּ
 רוּך בָּ דוֹשׁ  הַקָּ נֵי  פִ צִיצִית  וַת  מִצ חֲשׁוּבָה  הֵא  וּת רַחֶף:  י
יהָ  נוֹתֶֽ כַוָּ ו יהָ  דּוּק דִק ו יהָ  רָטֶֽ ּפ ל  כ ּב יהָ  ֽ תִּ קִיַּמ אִלּוּ  ּכ הוּא, 

לָה. הּ, אָמֵן סֶֽ לוּיוֹת בָּ ּותֹ הַת יַ״ג מִצ תַר ו

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
עומד ומברך:

ותָֹיו  מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ
יצִית. צִּ ף בַּ עַטֵּ הִת ֽנוּ ל צִוָּ ו

 תהלים קד

דברים לב
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 שחרית fi הנחת תפילין    9

נָפֶֽיךָ  ּצֵל כ ּנֵי אָדָם ב ךָ אֱלהִֹים, וּב ּד מַה־יָּקָר חַס  

נוהגים להתעטף בטלית אחר הברכה. 
מתעטף ואומר (סידור השל"ה):

קֵם׃  ׁנַחַֽל עֲדָנֶיֽךָ תַש ךָ, ו יתֶֽ ן בֵּ שֶׁ ֽ יֻן מִדֶּ ו יֶחֱסָיוּן׃ יִר
 שֹׁך אֶה־אוֹר׃ מ ךָ נִר אוֹר ּקוֹר חַיִּים, ב ךָ מ ּי־עִמ כִּ

רֵי־לֵב׃ ׁיִש ךָ ל קָת צִד יךָ, ו עֶֽ ֹיד ךָ ל ּד חַס

  הנחת תפילין

חִימוּ,  חִילוּ וּר ד תֵהּ בִּ כִינ ׁהוּא וּש רִיך ּא ב שָׁ ם יִחוּד קֻד שֵׁ ל
לפני הנחת תפילין יש אומרים:

רָאֵל. ׂל יִש ּם כ שֵׁ ּלִים ב ׁיִחוּדָא ש ּם י״ה בו״ה ב יַחֵד שֵׁ ל
ֽנוּ  וָּ צִּ שֶׁ אִי,  בּוֹר וַת  מִצ קַיֵּם  ל ין  פִלִּ ּת הֲנָחַת  בַּ ן  כַוֵּ מ נִי  הִנ
ךָ,  אוֹת עַ־יָדֶֽ ם ל תָּ ר שַׁ תוֹרָתוֹ: וּק ּתוּב ב כָּ ין, כַּ פִלִּ ּת הָנִיֽח ל
מַע,  ׁלּוּ, ש יּוֹת אֵֽ רָשִׁ ע פָּ בַּ הֵן אַר ין עֵינֶיֽךָ׃ ו טֹטָפֹת בֵּ הָיוּ ל ו
הֶם יִחוּדוֹ  יֵּשׁ בָּ בִאֲךָ, שֶׁ י י הָיָה כִּ שׁ לִי, ו מֽעַֹ, קַדֶּ הָיָה אִם שָׁ ו
לָאוֹת  נִפ ו ים  נִסִּ כּרֹ  ז נִּ שֶׁ ו עוֹלָם,  בָּ מוֹ  ׁש  רַך בָּ יִת דוּתוֹ  אַח ו
 ֹח ר וֹ הַכּֽ יִם, וַאֲשֶׁ רָֽ צ נוּ מִמִּ הוֹצִיאוֹ אוֹתָֽ ּנוּ ב ֽ ה עִמָּ עָשָׂ שֶׁ
צוֹנוֹ.  ר הֶם כִּ תּוֹנִים ַעֲשׂוֹת בָּ ח יוֹנִים וּבַתַּ עֶל לָה בָּ שָׁ מ הַמֶּ ו
נֶֽגֶד  הִיא  שֶׁ ו טוּיָה,  ּהַנ  רֽוֹע ז רוֹן  זִכ ל הַיָּד  עַל   הָנִיֽח  ֽנוּ  צִוָּ ו
לַעֲבוֹדָתוֹ  נוּ  ֽ לִבֵּ בוֹת  ׁש וּמַח אֲווֹת  תַּ זֶה  בָּ ד  בֵּ ע שַׁ ל ב,  ֵַּה
מחִֹי  ּב שֶׁ מָה  שָׁ ּהַנ שֶׁ חַֹ,  הַמּֽ נֶֽגֶד  הָראֹשׁ   ַע ו מוֹ.  ׁש  רַך בָּ יִת
דִים לַעֲבוֹדָתוֹ  בָּ ע שֻׁ יוּ מ ם יִה לָּ כחֹוֹתַי כֻּ י ו אָר חוּשַׁ ׁעִם ש

תהלים לו

דברים ו
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10    הנחת תפילין fi שחרית

יוֹת  עָלַי לִה ך ֵ מַשּׁ ין יִת פִלִּ ּוַת ת פַע מִצ ֽ ֶ מוֹ. וּמִשּׁ ׁש רַך בָּ יִת
לִי  ּב דוֹשׁוֹת  ק בוֹת  וּמַחֲשָׁ קֽדֶֹשׁ  פַע  ֽ שֶׁ ו אֲרוּכִים  חַיִּים  לִי 
נוּ יֵצֶֽר  ֽ רֶה בָּ גָּ לאֹ יִת נוּ ו ֽ פַתֵּ לּאֹ י שֶׁ ל, וָ ּעָוֹן כ א ו הוּר חֵט הִר

נוּ. בָבֵֽ  ר עִם אֲשֶׁ נוּ ַעֲבדֹ אֶת יהוה כַּ יחֵֽ יַנִּ הָרָע, ו
הֵא  ּת ינוּ, שֶׁ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהֵֹֽ ּוִיהִי רָצוֹן מִל
הוּא,   רוּך בָּ דוֹשׁ  הַקָּ נֵי  לִפ ין  פִלִּ ּת הֲנָחַת  וַת  מִצ חֲשׁוּבָה 
יַ״ג  תַר יהָ ו נוֹתֶֽ כַוָּ יהָ ו דּוּק דִק יהָ ו רָטֶֽ ּל פ כ ּיהָ ב ֽ תִּ אִלּוּ קִיַּמ ּכ

לָה. הּ, אָמֵן סֶֽ לוּיוֹת בָּ ּותֹ הַת מִצ

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
עומד, מניח תפילין של יד על השריר העליון של הזרוע השמאלית 

(איטר מניחן על זרועו הימנית) ומברך:

ותָֹיו  מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ
ין. פִלִּ ּת הָנִיֽח ֽנוּ ל צִוָּ ו

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ

מהדק את הרצועה, כורך אותה שבע פעמים סביב זרועו, 
ומיד מניח תפילין של ראש. מקום תפילין של ראש הוא 

מעל עיקרי השערות שבמרכז המצח. 
מניח ומברך׃

ותָֹיו  מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ
ין. ִִּפ ּוַת ת ֽנוּ עַל מִצ צִוָּ ו

עוֹלָם וָעֶד. כוּתוֹ ל בוֹד מַל ּם כ רוּך שֵׁ בָּ
מהדק את הרצועה ואומר:
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בִינֵנִֽי,  ּךָ ת ינָת אֲצִיל עָלַי, וּמִבִּ יוֹן תַּ ךָ אֵל עֶל מָת כ וּמֵח
קָמַי.  בַי ו מִית אוֹי צ ךָ תַּ בוּרָת יל עָלַי, וּבִג דִּ ג ךָ תַּ ּד חַס וּב
 יע ֽ פִּ ׁהַש נוֹרָה, ל ּנֵי הַמ עָה ק ב רִיק עַל שִׁ מֶן הַטּוֹב תָּ ֽ שֶׁ ו
ל־חַי  כ ל  יע ֽ בִּ ׂוּמַש ךָ  אֶת־יָדֶֽ  ח פּוֹתֵֽ יךָ.  רִיּוֹתֶֽ לִב ךָ  טוּב

רָצוֹן׃

עוֹלָם לִי ל יך תִּ ׂאֵרַש ו    
כורך ברצועה של יד שלוש כריכות סביב האצבע האמצעית ואומר:

ט  פָּ ׁמִש צֶֽדֶק וּב ּלִי ב  יך תִּ ׂאֵרַש ו
רַחֲמִים׃  סֶד וּב חֶֽ וּב

עַתּ אֶת־יהוה׃ יָדַֽ אֱמוּנָה, ו יך  לִי בֶּ תִּ ׂאֵרַש ו

כוֹר,  ּל־ב כ שׁ־לִי  קַדֶּ אמרֹ׃  לֵּ ה  אֶל־משֶֹׁ יהוה  ר  דַבֵּ וַי
לאחר הנחת התפילין נוהגים לומר שתי פרשות אלה, שנזכרת בהן מצוות הנחת תפילין:

לִי  הֵמָה,  ּוּבַב אָדָם  בָּ רָאֵל,  ׂיִש נֵי  ב בִּ חֶם  ל־רֶֽ ּכ ֽטֶר  פֶּ
ה אֶל־הָעָם, זָכוֹר אֶת־הַיּוֹם הַזֶּה,  הוּא׃ וַיֹּֽאמֶר משֶֹׁ
חֽזֶֹק יָד  ּי ב ית עֲבָדִים, כִּ יִם מִבֵּ רַֽ צ צָאתֶם מִמִּ ר י אֲשֶׁ
הַיּוֹם  חָמֵץ׃  יֵאָכֵל  לאֹ  ו מִזֶּה,  כֶם  אֶת יהוה  הוֹצִיא 
בִיאֲךָ יהוה  הָיָה כִי־י חֽדֶֹשׁ הָאָבִיב׃ ו ּאִים, ב ם יֹצ אַתֶּ
בוּסִי,  הַי ו י  הַחִוִּ ו הָאֱמרִֹי  ו י  הַחִתִּ ו נַעֲנִי  ּהַכ רֶץ  אֶל־אֶֽ
חָלָב  זָבַת  רֶץ  אֶֽ  , לָך לָֽתֶת  יךָ  לַאֲבֹתֶֽ ע  בַּ ׁנִש ר  אֲשֶׁ
הַזֶּה׃  חֹֽדֶשׁ  בַּ הַזֹּאת  אֶת־הָעֲבדָֹה  תָּ  עָבַד ו בָשׁ,  וּד

יש אומרים:

תהלים קמה

הושע ב

שמות יג
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12    הנחת תפילין fi שחרית

בִיעִי חַג לַיהוה׃   עַת יָמִים תֹּאכַל מַצֹּת, וּבַיּוֹם הַשּׁ ב שִׁ
ךָ  ל לאֹיֵרָאֶה  ו הַיָּמִים,  עַת  ב שִׁ אֵת  יֵאָכֵל  מַצּוֹת 
תָּ  ד הִגַּ ו ךָ׃  בֻלֶֽ ּגל כ ּב אֹר,  ׂש ךָ  ל לאֹיֵרָאֶה  ו חָמֵץ 
ה יהוה ִי  עֲבוּר זֶה עָשָׂ יּוֹם הַהוּא ֵאמרֹ, בַּ ךָ בַּ בִנ ל
רוֹן  זִכָּ ךָ וּל ־יָדַאוֹת ע ךָ ל הָיָה ל יִם׃ ו רָֽ צ צֵאתִי מִמִּ ּב
יָד  ּב י  כִּ יךָ,  פִֽ ּב יהוה  תּוֹרַת  יֶה  ה תִּ עַן  מַֽ ל עֵינֶיֽךָ,  ין  בֵּ
ה  תָּ אֶתהַחֻקָּ מַר שָׁ יִם׃ ו רָֽ צ חֲזָקָה הוֹצִאֲךָ יהוה מִמִּ

ימָה׃ מוֹעֲדָהּ, מִיָּמִים יָמִֽ הַזֹּאת ל

ע  בַּ ׁר נִש אֲשֶׁ נַעֲנִי כַּ ּרֶץ הַכ בִאֲךָ יהוה אֶל־אֶֽ י־י הָיָה כִּ ו
חֶם  ֽטֶר־רֶֽ ל־פֶּ תָּ כ הַעֲבַר ׃ ו תָנָהּ לָך יךָ, וּנ לַאֲבֹתֶֽ ךָ ו 
כָרִים,  ּךָ הַז יֶה ל ר יִה הֵמָה אֲשֶׁ ּגֶר ב ֽ ֽטֶר שֶׁ פֶּ כ לַיהוה, ו
ה  דֶּ לאֹ תִפאִם ה, ו שֶׂ ה ב דֶּ פ ֽטֶר חֲמרֹ תִּ לפֶּ כ לַיהוה׃ ו
י־ כִּ הָיָה  ו ה׃  דֶּ פ תִּ בָנֶיֽךָ  ּב אָדָם  כוֹר  ּב  ֹכ ו תּוֹ,  וַעֲרַפ

תָּ אֵלָיו,  אָמַר ךָ מָחָר, לֵאמרֹ מַה־זֹּאת, ו ךָ בִנ אָל ׁיִש
הִי  ית עֲבָדִים׃ וַי יִם מִבֵּ רַֽ צ נוּ יהוה מִמִּ חֽזֶֹק יָד הוֹצִיאָֽ ּב
כוֹר  ּל־ב ּכ יהוה  וַיַּהֲרגֹ  נוּ,  חֵֽ ּל שַׁ ל עֹה  פַר ה  שָׁ י־הִק כִּ
ן  הֵמָה, עַל־כֵּ ּכוֹר ב ּעַד־ב כרֹ אָדָם ו ּיִם, מִב רַֽ רֶץ מִצ אֶֽ ּב
כוֹר  ּל־ב כ ו כָרִים,  ּהַז חֶם  רֶֽ ֽטֶר  ל־פֶּ ּכ ַיהוה   ח זבֵֹֽ אֲנִי 
ין  בֵּ טוֹטָפֹת  וּל כָה  ־יָדַע אוֹת  ל הָיָה  ו ה׃  דֶּ אֶפ נַי  בָּ

יִם׃ רָֽ צ נוּ יהוה מִמִּ חֽזֶֹק יָד הוֹצִיאָֽ ּי ב עֵינֶיֽךָ, כִּ
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