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ח  ז  ו  ה  ד  ג  ב  בּ  א 
ם  מ  ל  ך  כ  כּ  י  ט 
צ  ף  פ  פּ  ע  ס  ן  נ 
ת  תּ  שׂ  שׁ  ר  ק  ץ 
תָ  תָּ  שָׂ  שָׁ  רָ  קָ  ץָ  צָ  ףָ  פָ  פָּ  עָ  סָ  ןָ  נָ  םָ  מָ  לָ  ךָ  כָ  כָּ  יָ  טָ  חָ  זָ  וָ  הָ  דָ  גָ  בָ  בָּ   א
תַ  תַּ  שַׂ  שַׁ  רַ  קַ  צַ  פַ  פַּ   ע סַ  נַ  מַַ  לַ  כַ  כַּ  יַ  טַ   ח זַ  וַ  הַ  דַ  גַ  בַ  בַּ  אַַ 
תֵ  תֵּ  שֵׂ  שֵׁ  רֵ  קֵ  צֵ  פֵ  פֵּ  עֵ  סֵ  נֵ  מֵ  לֵ  כֵ  כֵּ  יֵ  טֵ  חֵ  זֵ  וֵ  הֵ  דֵ  גֵ  בֵ  בֵּ  אֵֵ 
תֶ  תֶּ  שֶׂ  שֶׁ  רֶ  קֶ  צֶ  פֶ  פֶּ  עֶ  סֶ  נֶ  מֶ  לֶ  כֶ  כֶּ  יֶ  טֶ  חֶ  זֶ  וֶ  הֶ  דֶ  גֶ  בֶ  בֶּ  אֶֶ 
תִ  תִּ  שִׂ  שִׁ  רִ  קִ  צִ  פִ  פִּ  עִ  סִ  נִ  מִ  לִ  כִ  כִּ  יִ  טִ  חִ  זִ  וִ  הִ  דִ  גִ  בִ  בִּ  אִִ 
לִי  כִי  י  כִּ י  יִ טִי  חִי  י  זִ י  וִ הִי  דִי  גִי  בִי  י  בִּ אִי 
תִי  י  תִּ י  שִׂ י  שִׁ רִי  קִי  צִי  פִי  י  פִּ עִי  סִי  נִי  מִי 
תֹ  תֹּ  שֹׂ  שֹׁ  רֹ  קֹ  צֹ  פֹ  פֹּ  עֹ  סֹ  נֹ  מֹ  לֹ  כֹ  כֹּ  יֹ  טֹ  חֹ  זֹ  וֹ  הֹ  דֹ  גֹ  בֹ  בֹּ  אֹ 
  ל   כ   כּ   י   ט   ח   ז   ו   ה   ד   ג   ב   בּ   א
  ת   תּ   שׂ   שׁ   ר   ק   צ   פ   פּ   ע   ס   נ   מ
תֻ  תֻּ  שֻׂ  שֻׁ  רֻ  קֻ  צֻ  פֻ  פֻּ  עֻ  סֻ  נֻ  מֻ  לֻ  כֻ  כֻּ  יֻ  טֻ  חֻ  זֻ  וֻ  הֻ  דֻ  גֻ  בֻ  בֻּ  אֻֻ 
לוּ  כוּ  כּוּ  וּ  י טוּ  חוּ  וּ  ז ווּ  הוּ  דוּ  גוּ  בוּ  וּ  בּ אוּ 
תוּ  וּ  תּ שׂוּ  שׁוּ  רוּ  קוּ  צוּ  פוּ  וּ  פּ עוּ  סוּ  נוּ  מוּ 

 צורת
הניקוד

ְֱֲֳִֵֶַָֻּו
כב רש"י

תשרקץצףפעסןנםמלךכיטחזוהדגבא
תשרקץצףפעסןנםמלךכיטחזוהדגבא
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י 

 מבוא למהדורה

אנו שמחים להגיש לכם את סידור אבן ישראל, ובו ביאורים ודברי התבוננות מאת 
הרב עדין אבן־ישראל שטיינזלץ זצ"ל. 

ולהגיע  ליבו  ואת  דעתו  את  לכוון  למתפלל  לסייע  היא  זה  סידור  של  תכליתו 
השונים  ומקטעים  רבים  מחלקים  מורכב  התפילה  סידור  השלמה.  התפילה  אל 
אלה מאלה. המעבר בין החלקים מבטא את תנועת נפשו של האדם המתפלל ואת 
דרך  ואת   – הקודשים  קודש  אל  החוץ  מן   – למעלה  מלמטה  התפילה  של  המסע 
מעין  הם  בסידור  הביאורים  מהקודש.  בשלום  היציאה  למטה,  מלמעלה  הירידה 
מפת שבילים המלווה את המתפלל בדרכו ממזמור למזמור, מברכה לברכה ומהיכל 
להיכל. ההקדמות, הביאורים וההארות כתובים בתמציתיות ונוגעים בנקודות יסוד 
להדרכות  בדומה  ובמודעות.  בחיות  מהסידור  להתפלל  המבקש  לאדם  הנצרכות 
הטכניות הנדפסות בסידורים המדריכות את המתפלל מתי יש לשבת, לעמוד או 
להשתחוות; אף הביאורים הקצרים בסידור זה מזכירים למתפלל בעת התפילה על 

מה הוא מתפלל בכל קטע, ובמה ראוי להרהר או להתבונן. 
שינינו  לא  ככלל  ספרד.  נוסח  קורן'  'סידור  על  מבוסס  הסידור  נוסח   – נוסח 
מנוסח זה מלבד הוספות של קטעי תפילה המופיעים במרבית הסידורים החסידיים 

ומנהגים הנהוגים בקרב חסידים.
וכו')  מועדים  שבת,  ערבית,  מנחה,  בסידור (שחרית,  חטיבה  לכל  הקדמות – 
נכתבה הקדמה מיוחדת המשרטטת את קווי המתאר של אותה תפילה ומעניקה 

מבט כללי  על עניינה ומקומה. 
ביאורים – הביאור איננו ביאור רצוף לכל מילות התפילה, אלא הקדמות קצרות 
לכל קטע בתפילה בתוספת הסברים במקומות מסוימים. מטרתו היא להדגיש את 
הרעיון היסודי של כל קטע בתפילה בתוך ההקשר של מהלך התפילה ושל תנועת 

הנפש של המתפלל.
הארות – התבוננויות קצרות במילים או משפטים מסוימים בתפילה המעוררות 
את הלב והמוח לתפילה. ההתבוננויות כוללות סיפורים קצרים, אמרות חסידיות 

והעמקות במילות התפילה. 
המתאים  במקומן  בקצרה  המנוסחות  מעשיות  הלכתיות  הנחיות   – הנחיות 
בסידור. ההנחיות נכתבו על פי המקובל ברוב המנהגים עם תוספות של הרב עדין 

אבן־ישראל שטיינזלץ. 
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 יא

בסידור  תדיר  והגה  התפילה  בעבודת  ימיו  כל  עסק  אבן־ישראל  עדין  הרב 
הרב.  של  לליבו  קרוב  התפילה  סידור  היה  וההגות  היצירה  בתחום  אף  התפילה. 
בכתביו של הרב וכן במסגרות רבות שבהן לימד והרצה שב ובצבץ נושא התפילה. 
למלאכת יצירת סידור זה ניגש הרב כמה שנים קודם פטירתו. לצער הלב השלמת 
שהתווה  המתווה  פי  על  הרב  פטירת  לאחר  התמשכה  החומר  עריכת  מלאכת 
למתפלל  והכוונות  הדרכות  הסברים,  ביאורים,  של  העצום  העושר  על  בהתבסס 

שהניח אחריו בכתב ובעל פה. 
אנו מקווים שסידור זה יפתח פתח לכל מי שמעוניין להיכנס בשערי התפילה 

ועבודת הלב.
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יב 

 הקדמה

הסידור

בין ספרי היסוד של היהדות לסידור מקום צנוע. אין הוא ספר של ראשוניות ושגב כמו 
התנ"ך, של מרחב ועמקות כמו התלמוד או של מסתורין ורוממות כמו ספר הזוהר. 
לעומת כל הספרים הגדולים והמרובים הסידור מונח בקרן זווית. בספרים האחרים 
לומדים, הוגים ומעיינים, חכמי כל דור מתעמקים ומפרשים אותם, ותלמידיהם עמלים 
ומתייגעים להבינם. ולעומתם הסידור הקטן מצוי ביד הכול, מתפללים בו – ולאחר 
מכן מניחים אותו עד התפילה הבאה. עם זה, אין ספר הקרוב לליבו של אדם מישראל 
יותר מהסידור, ואין ספר שהשפעתו מחלחלת ומגיעה עמוק כל כך. ייתכן שספרים 
אחרים הם מכובדים או נערצים יותר, אבל אין כמוהו אהוב על אדם מישראל, מקטן 

ועד גדול, איש ואישה, ואין כמוהו חודר ומשפיע עד לעמקי הנפש.
הקשר העמוק והקרוב של כל ישראל לסידור נובע ממהותה ואופייה של התפילה 
בכל  מישראל  האדם  את  המלווה  היהדות  של  החיים  ספר  הוא  הסידור  היהודית. 
שאדם יכול להתפלל בביתו בנסיבות מסוימות כדרך  זמן ובכל מקום. לא זו בלבד 
שהוא מתפלל בבית הכנסת, אלא שיש מחזור שלם של ברכות ותפילות שמעצם 
עניינו אינו שייך לבית התפילה – למן הברכות שאדם מברך בקומו בבוקר משנתו; 
תפילות וברכות שהוא אומר בלכתו בדרך במהלך היום; ועד לקריאת שמע שהוא 
קורא על מיטתו לפני השינה בלילה. זאת ועוד, סדר התפילות אינו נוגע רק לימות 
חול וימי חג, אלא למהלך החיים כולו – מן הלידה, דרך הגיעו לבגרות ובואו בברית 
התרחשות  לכל  כמעט  ובברכות.  בתפילות  מלווה  האדם  למותו,  ועד  הנישואין 
מאורעות  ושל  יום־יום  חיי  של  שמחה,  ושל  עצב  של   – חייו  בימי  אדם  הפוקדת 

מיוחדים – יש ביטוי בסידור התפילה. 
השפעתו של הסידור אינה באה רק מתוך השימוש בו והקשר אליו, אלא גם 
הסידור  כולה.  היהדות  את  הסידור,  כמו  המכיל,  אחר  יהודי  ספר  אין  תוכנו.  מצד 
ומקיף  היהדות  של  מרחביה  כל  את  בתוכו  הכורך  ססגוני  פרחים  זר  הוא  שבידינו 
את כל התחומים של היצירה היהודית בכל צורותיה: פרקים הלקוחים מן התורה 
ומן הנביאים והכתובים, מן המשנה ומן התלמוד, ממדרשי האגדה ומספרי הקבלה, 
מן השירה המסוגננת והמורכבת של ימי הביניים ומתפילות פרטיות ואישיות של 
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מתחומי  שהם  עניינים  האמונה,  יסודות  שהם  חלקים  בסידור  יש  ישראל.  חכמי 
ההלכה ופרטי מעשי המצוות, תיאורים של תמונת העולם כולו וסיפור המאורעות 
עד  היחיד  של  ובבעיותיו  בצרכיו  העוסקות  תפילות  בו  יש  ישראל.  תולדות  של 
לפרטי החיים האינטימיים ביותר שלו, בקשות הנוגעות לאומה כולה על מצוקותיה 
ותקוותיה, ואף תפילות על מכלול כל העולמות. אותם פרקים וקטעים, שירים ודברי 
לתפילה,  נהיית  התורה  חדשה:  משמעות  מקבלים  הסידור  אל  הנכנסים  הגות 
מן  חלק  נעשים  עצמם  בפני  העומדים  ונושאים  ברגש  מוטענים  מופשטים  תכנים 
השיחה שאדם משוחח בינו לבין בוראו. ובכל עת, אם מדי יום אם בימים מיוחדים 
בשנה, האדם מישראל נכנס אל האוצר הזה ודולה ממנו – את הדמעות והתקוות, 
הוא  כאשר  להשתמש  רוצה  הוא  שבהן  הפשוטות  המילים  או  הנפש  רוממות  את 

מתפלל לפני קונו. 

התפילה

התפילה במשמעותה הבסיסית ביותר היא דיבור ישיר של האדם אל הבורא. דיבור 
זה יכול להיות, ככל דיבור אחר, מסוגים רבים: בקשה ותחינה, הבעת תודה וביטוי 
של תלונה ואפילו שיחה. תפילות רבות הן דברי בקשה ותביעה – האדם פונה אל ה' 
ומבקש ממנו חיים, בריאות או הצלחה, הצלה מפורענות ויציאה מעוני, ואף מבקש 
שיראה ה' בעלבונו או שינקום באויביו ויענישם. לעיתים אדם מבקש דברים בשביל 

עצמו, ולפעמים בקשותיו הן בשביל אנשים אחרים, קרובים ורחוקים. 
בין  לך",  "תודה  אמירת  בעצם  היא  משמעותן  הודאה,  הן  אחר  מסוג  תפילות 
או  עצמם  החיים  על  בעולם,  שיש  הדברים  מכלול  על   – כלליים  דברים  על  תודה 
תודה  דברי  בין  מציאותו;  על  ולשבח  להודות  רוצה  שהאדם  וערב  יפה  משהו  על 
פרטיים ואישיים – על החלמה מחולי, הצלה מאסון או על מאורע מיוחד שאירע לו. 
כנגד אלה יש גם תפילה שהיא הבעת שאלה, תמיהה ואפילו תלונה. יכולה להיות 
גם תפילה שאין בה צורה מוגדרת של פנייה מיוחדת אלא היא שיחה פשוטה, גילוי 
הלב לפני הבורא. פעמים שגילוי זה הוא הצהרת אהבה וכיסופים ופעמים שהוא ביטוי 
של תחושת הריחוק - אדם משיח את ליבו לפני ה' ואינו מבקש דבר אלא רק מביע 
'לספר'  רוצה  שאדם  קורה  ועוד,  זאת  הרוחנית.  או  החומרית  ירידתו  על  צערו  את 
לקדוש ברוך הוא על מעשיו הטובים, או להתוודות על חטאיו, הגלויים והנסתרים. 
של  הפרטית־האישית  בתפילתו  להיות  יכולים  אחרים,  ורבים  האלו,  הדברים  כל 
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כל אדם, וכולם מצויים בסידור התפילה – בתפילות ערוכות ומסודרות, הן בשביל 
הפרט הן בשביל הכלל. 

צד זה של התפילה – הדיבור אל ה' – הוא אינטימי מאוד במהותו ומבטא פנייה 
ומרגיש  אביו  לפני  העומד  ילד  דוגמת  הרחמן".  אב  "אבינו  בבחינת  ה',  אל  קרובה 
שהוא יכול לומר את כל שעל ליבו; לבקש, להתלונן, להודות או לשתף מהעובר עליו. 
בכל עת של התגלות לב כזו, בשעות מצוקה או בזמני שמחה, התפילה מתבססת 
על הרגשת הקִרְבה – לא רק כאשר אדם עומד לבדו בחשכת לילה ושופך את ליבו, 
אלא גם כאשר הוא בתוך קהל גדול; גם כאשר הכול עונים ואומרים בקול רם את 
אותם דברים – הם עדיין מבטאים קִרבה אינטימית אל ה'. פנייה בדיבור ישיר של 
ה'אני' האנושי אל ה'אתה' האלוקי אפשרית רק אם מניחים שה' שומע תפילת כל 
פה. הכרה זו היא המניחה לאדם להתפלל ולומר לפני ה' גם דברים אישיים ונסתרים 

– על צרכיו, משאלותיו ותשוקות ליבו. 
כנגד צד זה של התפילה יש גם צד אחר – תפילה הנובעת מתחושה של יראת 
כבוד, עמידה לפני הרוממות האלוקית, תפילה שבבסיסה ההכרה של המרחק בין 
האדם ובין ה'. כאשר אדם יוצא מתוך נקודת ראות זו הוא אינו מוצא מקום לשיחה 
האינטימית, ותפילתו מקבלת צביון אחר. כל מילה שהוא מוציא מפיו צריכה להיות 
כזו  תחושה  אומנם,  ומדודה.  מחושבת   – עושה  שהוא  תנועה  וכל  ומנויה  שקולה 
אינה מחייבת בהכרח הרגשה של אימה ועצב, כי אם להפך – היא מביאה עימה 

גם הרגשה של זכות ש"הביאני המלך חדריו". 
שתי התפיסות האלה, שהן לכאורה שני קצוות מנוגדים, שזורות זו בזו בתפיסת 
עולמה של היהדות, כפי שמנוסח ב'שיר הייחוד': "רחוק מכל רחוק וקרוב מכל קרוב". 
המתח הפנימי של התייחסותנו לבורא מתבטא בעצם מהותה של התפילה ומלווה 
לפני  עמידה  של  ביטוי  כולה  היא  אחת  שתפילה  פעמים  כולו.  התפילה  סדר  את 
הרוממות, וקטע התפילה שלאחריה – דברי התחטאות של קרבה גדולה. הכפילות 
הזאת מבוססת על עצם המסתורין של יחסנו עם האל, הבנתנו אותו, והשגתנו בו – 
"אדון עולם" שהוא גם "אב הרחמן". סידור התפילה מצרף את שני אלה למכלול אחד 

ועל ידי כך מאפשר לנו לנוע בדיבור ובכוונה מתפיסה אחת לחברתה.

עבודת התפילה

ככלל, עולמנו היהודי עומד על שלושה עמודים מרכזיים: לימוד תורה, קיום מצוות 
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השכל:  דרך  הוא  ברוך  הקדוש  אל  האדם  התקשרות  הוא  התורה  לימוד  ותפילה. 
בידיעה, בעיון ובמחשבה; מעשה המצוות הוא התקשרות של האדם בעיקר דרך 
"כלי המעשה", שהמצוות מכוונות או מגבילות אותם; ואילו התפילה מבטאת את 
העמוד האינטימי של ההתקשרות בין האדם לבוראו, כפי שהיא מכונה כבר במקורות 
הקדומים ביותר: "עבודה שבלב" – קשר הלב והרגש של האדם אל הקדוש ברוך הוא. 
השמיימה  מגיע  וראשו  ארצה  המוצב  כסולם  מתוארת  התפילה  הזוהר  בספר 
במעלות  התפילה  בשלבי  לעלות  אמור  האדם  יעקב).  של  בחלומו  הסולם  (מעין 
זה  במובן  הוא.  ברוך  הקדוש  עם  למפגש  עד  והגשמי  הארצי  העולם  מן  הרוחניות, 
סידור התפילה משמש מעין מפה שמשורטטת בה הדרך להגיע מעולם החולין אל 
קודש הקודשים ואף לצאת משם אחרי כן בשלום. סולם זה אינו רק דבר הרשות, 
שאדם משתמש בו בשעה שמתעוררים בו רגשי קודש, אלא יש בו הזמנה וקריאה 
לאדם, מצווה ואף חיוב להשתמש בו בפועל בזמנים קבועים. אדם שלא התפלל, לא 
זו בלבד שהשמיט תפילה אחת או אחדות מתוך סדר יומו: במובן מסוים הוא השאיר 
יום או ימים בחייו ריקים, ימים שבהם הוא לא בנה קשר בינו ובין הקדוש ברוך הוא. 
"עבודת התפילה", כפי שכינוה חכמי הדורות, היא האופן שבו אדם ניגש בכוונה 
עושר  כל  על  בסידור –  הכתובים  הדברים  אמירת  ה'.  לבין  בינו  הקשר  את  לעורר 
התפילה.  עבודת  של  בלבד  פורמלית  התחלה  היא  שבהם –  הצורה  ויפי  התכנים 
תפילה הנעשית כראוי היא דבר הכרוך, כלשונו של בעל התניא, "ביגיעת נפש ויגיעת 
במחשבות  להתפזר  ולא  המשמעות,  את  להבין  הריכוז,  על  לשמור  מאבק  בשר"; 

שונות ולנסות להמשיך הלאה, ליתר משמעות וליתר הזדהות. 
הרי  מעצמה,  ומתפרצת  עולה  לסידור,  מחוץ  או  שבסידור  זו  התפילה,  כאשר 
זו בוודאי דרך ראויה. אולם כאשר משום מה אין התפילה עולה מעצמה יש ליצור 
את הדברים בכוונה תחילה, בהשתדלות ואפילו במאמץ. אם להשתמש במליצת 
עַיְנֵי הַיְשׁוּעָה" – פעמים יש מעיין בלב  שׂוֹן מִמַּ שָׂ ם מַיִם בְּ אַבְתֶּ הכתוב בישעיהו, "וּשְׁ
פעמים  אולם  מאמץ;  שום  בלי  זורמים  ותחושותיו  שמימיו  מעצמו,  והולך  ששופע 
הרבה צריכים להתאמץ לשאוב את המים, לחפור עמוק עד שמגיעים למקור שבלב, 

ומשם להוציא את הדברים החוצה.
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שחרית

תפילת שחרית נקבעה כנגד קורבן תמיד של שחר שהיה מוקרב בבית המקדש, 
ולכן מתפללים אותה בזמן שבו היו מקריבים קורבן זה. באופן אחר, הנוגע לאופייה 
הפנימי של תפילת שחרית, ייחסו חכמים את התפילה הזו לאברהם אבינו. הקשר 
מידה  'חסד',  היא  אברהם  של  מידתו  הסוד:  דרך  על  מוסבר  אברהם לשחרית  בין 
הולך  שהיום  בשעה  אותה  שכן  מתפללים  שחרית,  תפילת  של  לאופייה  השייכת 
ומאיר – זמן ששורה בו מידת החסד האלוקית. אף מבחינת סדר חייו של האדם 
צד התקווה והאופטימיות מורגש ביותר בשעה זו, כאשר מפציע יום חדש . מטעם 
זה תפילת שחרית היא הארוכה והמורכבת מכל תפילות היום, שכן מידת החסד 
של  יומו  בסדר  קשור  התפילה  לאריכות  אחר  טעם  והשפע.  הגידול  מידת  היא 
העשויה  טרדה  צרכיו,  שאר  ובמילוי  בעבודתו  טרוד  היום  האדם  במשך  האדם. 
להביא לשכחה והתעלמות מהקשר עם הבורא. לכן יש חשיבות רבה לכך שהזמן 
ש האדם מקדיש  בפתיחתו של יום חדש, קודם שהוא נפנה לעיסוקיו , יהיה מיוחד 
לעבודת ה' ולהתקשרות עם הקדוש ברוך הוא. האריכות וההעמקה בתפילה, על 
מגוון חלקיה ורבדיה , לא אמורה להיות רק חוויה העומדת בפני עצמה, אלא להקרין 

החוצה אל חייו של האדם  שמחוץ לתחום של העמידה לפני ה'. 
מבנה התפילה מסודר בדרך משוכללת שיש בה משמעות ומקצב שלם. אפשר 
מָיְמָה".  ָ יעַ הַשּׁ ב אַרְצָה וְראֹשׁוֹ מַגִּ לתאר את סדר התפילה כסולם בחלומו של יעקב: "מֻצָּ
למעלה  זה  רוחניים  עולמות  כארבעה  ה"סולם"  דרגות  מתוארות  הקבלה  בספרי 
מזה: עולם העשייה הוא העולם שלנו, הפיזי; למעלה ממנו הוא עולם היצירה, עולם 
המלאכים והרגש; גבוה יותר הוא עולם הבריאה, עולם השכל והמלאכים העליונים 
הנקראים  שרפים ; והאצילות הוא העולם העליון של הנוכחות האלוקית. התפילה 
מתחילה בעולם העשייה שבו אנו חיים, ובכל אחד מחלקי מהתפילה עולים עוד 
כדרך  הוא  כן  אחרי   הבא  התפילה  סדר  העמידה.  בתפילת  השלמה  לנוכחות  עד 
ירידה מן הקודש, בכיוון הפוך לסדר העלייה. דימוי אחר (הזהה בתוכנו) רואה את 
התפילה כעלייה למקדש – היכל לפנים מהיכל עד לכניסה אל קודש הקודשים. כמו  
ביציאה מן המקדש אף ביציאה מן התפילה;  עוברים את אותם שלבים   בכיוון אחר. 
בין חלק לחלק בתפילה נאמר ה קדיש ,  הדומה למדרגות שהיו במקדש: כשם 
שהיו עולים או יורדים בהן מחלק אחד לחברו, כך הקדיש הוא דרך המוליכה את 
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האדם במהלך התפילה מרובד אחד למשנהו, מעולם אל עולם. עניינו של הקדיש 
מיוחדת  משמעות  בכנפיה  הנושאת  ה',  קדושת  של  מחודשת  הצהרה  הוא  בכלל 
להתעורר  למתפלל  מסייע  העלייה  הקדיש   בשעת  בה.  מצוי  שאדם  דרגה  בכל 
למתפלל  עוזר  הוא  לעולם  החזרה  ובשעת  קדושה,  של  גבוהה   לרמה  ולהתעלות 

להתחזק ולהמשיך לראות ולחוש את הקודש בכל מקום שהוא נמצא בו.
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שחרית Ø השכמת הבוקר   7

  שחרית
השכמת הבוקר

קַיָּם חַי ו לֶך פָנֶיֽךָ מֶֽ מוֹדָה/ אֲנִי ל נשים אומרות: מוֹדֶה/
מייד עם היקיצה מהשינה, עוד לפני שנוטל אדם את ידיו, אומר:

לָה  חֶמ ּמָתִי ב ׁי נִש תָּ בִּ ֽהֶחֱזַר שֶׁ
ךָ. ה אֱמוּנָתֶֽ רַבָּ

עולם העשייה  חלק הפתיחה של התפילה, מ"סדר השכמת הבוקר" עד "קדיש 
'עולם  זה  חלק  מכונה  הקבלה  בלשון  לתפילה.  האדם  להכנת  נועד  דרבנן", 
העשייה', משום שכולו עוסק בעולמנו זה, עולם המעשה. ראשיתו בהודאה על 
בפרשת  המשכו  ובגשמיות;  ברוחניות  מחדש,  יום  בכל  אותנו  חונן  שה'  הטוב 
חיים  של  יום  לקראת  האדם  את  לעורר  הבאים  אדם",  יהא  ו"לעולם  העקדה 
שהיה  העבודה  בסדר  וסיומו  נפש;  ומסירות  ה'  אהבת  מתוך  לתפילה  ובפרט 
והאדם   – הקורבן  הקרבת  כתהליך  להיות  צריכה  שהתפילה  להדגיש  במקדש, 

יקריב בה את רצונותיו וחשקו לשם קידוש השם. 

מודה אני המילים הראשונות שנאמרות מייד עם היקיצה הן דברי תודה לה', 
על שהחזיר לנו את הנשמה שהפקדנו בידיו בלילה רעננה ומחודשת. בתוך כך, 
הפנייה לה' במילים "מלך חי וקיים" היא הצהרה תמציתית של אמונה וקבלת 
עול מלכות שמיים, ועבודת האדם בתפילה ובמשך היום היא לפתח אותה לכדי 

הרגשה ממשית.
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8   השכמת הבוקר Ø שחרית

נטילת ידיים חובת נטילת ידיים של שחרית בברכה היא קדומה ונזכרת כבר 
היא  שהשינה  וכן  למיתה",  מששים  אחד  "שינה  כי  חכמים  אמרו  בתלמוד. 
"מותא זעירא" (= מוות קטן). במקום שהחיים מסתלקים, באים במקומם כוחות 
הטומאה  פורשת  משנתו  האדם  ניעור  כאשר  האדם.  על  ושורים  טומאה  של 
ידי  על  היא  ממנה  להיטהר  והדרך  בידיים,  להיאחז  נשארת  היא  אולם  מגופו, 
נעשה  בוקר  שבכל  הוא  זו  לנטילה  ההלכה  בספרי  שניתן  נוסף  טעם  נטילתן. 
ואת  אֱמוּנָתֶךָ",  ה  רַבָּ קָרִים  לַבְּ ים  "חֲדָשִׁ הפסוק  כלשון  חדשה,  כברייה  האדם 
חידוש ברייתו האדם צריך לקדש בנטילה. בכך דומה נטילת הידיים לעבודת 
במקדש.  עבודה  יום  כל  בפתח  ורגליהם  ידיהם  את  לרחוץ  שנצטוו  הכוהנים, 
משום שעיקרה של נטילה זו הוא לטוהרה מרוח הטומאה, נוטלים כל יד שלוש 
פעמים לסירוגין (ימין, שמאל, ימין וכו'), שכן לפי המבואר על דרך הקבלה כך 

רוח זו מסתלקת.

אשר יצר הודאה על פעילותו התקנית של הגוף. בכל פעולה גופנית של האדם 
פועל מנגנון מורכב ומסובך מאוד, ולכן כאשר הגוף מתפקד כראוי כל פעולה 

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ

 ראוי ליטול ידיים תכף עם היקיצה ולא להלך כלל קודם לכן, ולכן רבים מקפידים
להניח כלי מוכן לנטילה סמוך למיטה. אחרי שנוטל ידיו מברך:

יִם. טִילַת יָדָֽ ֽנוּ עַל נ צִוָּ ותָֹיו ו מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
מָה כ ח ּר יָצַר אֶת הָאָדָם ב אֲשֶׁ

קָבִים, חֲלוּלִים חֲלוּלִים. קָבִים נ וּבָרָא בוֹ נ
ךָ בוֹדֶֽ א כ נֵי כִסֵּ לִפ יָדֽוּע לוּי ו גָּ

תֵם אֶחָד מֵהֶם חַ אֶחָד מֵהֶם אוֹ יִסָּ תֵֽ אִם יִפָּ שֶׁ
עָה אֶחָת. פָנֶיֽךָ אֲפִלּוּ שָׁ לַעֲמדֹ ל קַיֵּם ו הִת ר ל שָׁ אִי אֶפ

לִיא לַעֲשׂוֹת. ר וּמַפ שָׂ ל בָּ ה יהוה, רוֹפֵא כ רוּך אַתָּ בָּ

Steinsaltz Siddur.indb   8Steinsaltz Siddur.indb   8 4/18/2024   1:41:07 PM4/18/2024   1:41:07 PM



שחרית Ø השכמת הבוקר   9

היא מעין נס קטן. הברכה נאמרת בבוקר בפעם הראשונה, ובמשך היום בכל 
שהחיים  בשעה  שיש  הרב  החסד  אל  לעוררנו  כדי  לנקביו  נזקק  שאדם  פעם 
זורמים בטבעיות, כדי שנשים לב גם לדבר שנעשה בתכיפות וכדבר שבשגרה. 

מורחב  (נוסח  השינה  לאחר  לגוף  הנשמה  החזרת  על  נשמה הודאה  אלוהי 
לנאמר ב"מודה אני" מייד ביקיצה, ולכן נאמר שם בתמציתיות וללא הזכרת 
שם שמיים). לשון ההודאה מרמזת על דרך הסוד לירידתה של הנשמה דרך 
האצילות;  לעולם  שייך  "טהורה"  לעולמנו:  עד  הרוחניים  העולמות  ארבעת 
בי"  נפחתה  "ואתה  היצירה;  לעולם  "יצרתה"  הבריאה;  לעולם  "בראתה" 
בתוכנו,  השוכנת  הנשמה  של  מעלתה  את  מדגיש  זה  נוסח  העשייה.  לעולם 
שאף שהיא כוח החיים היא עדיין מחוברת למהותה הראשונית - "חלק אלוה 
ממעל". חתימת הברכה, "המחזיר נשמות לפגרים מתים", חורזת הודאה על 
העבר ואמונה לעתיד: הודאה על היקיצה בבוקר – שבעבור האדם היא מעין 
חי  לאדם  בלבד  וגוף  פגר  של  ממצב  משנתו,  האדם  קימת  המתים;  תחיית 
יתקיים  אז  המתים,  בתחיית  להתרחש  העתיד  של  מוקדם  אזכור  היא  ומודע, 

'הקיצו ורננו שוכני עפר'.

   אֱלהַֹי
הוֹרָה הִיא. י ט תָּ בִּ תַֽ נָּ מָה שֶׁ שָׁ נ

י הּ בִּ תָּ פַח ה נ הּ, אַתָּ תָּ צַר ה י רָאתָהּ, אַתָּ ה ב אַתָּ
י  בִּ קִר ּרָהּ ב ּמ שַׁ ה מ אַתָּ ו

י נִּ ֽ לָהּ מִמֶּ ּה עָתִיד לִט אַתָּ ו
י ֶעָתִיד ָבוֹא. הַחֲזִירָהּ בִּ וּל

י  בִּ קִר מָה ב שָׁ ּהַנ מַן שֶׁ ל ז ּכ
פָנֶיֽךָ מוֹדָה/ אֲנִי ל נשים אומרות: מוֹדֶה/

יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי
מוֹת. שָׁ ּל הַנ ּים, אֲדוֹן כ עֲשִׂ ל הַמַּ ּרִבּוֹן כ

גָרִים מֵתִים. מוֹת לִפ שָׁ חֲזִיר נ ה יהוה, הַמַּ רוּך אַתָּ בָּ
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10   השכמת הבוקר Ø שחרית

לבישת ציצית

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ

וַת צִיצִית׳. לפני שלובש טלית־קטן מברך ׳עַל מִצ 
ורבים נוהגים שהרגיל ללבוש טלית־גדול אינו מברך בשעת לבישת טלית־קטן, 

אלא מכוון בשעת הברכה על הטלית־גדול להוציא ידי חובה גם את הטלית־קטן.

ותָֹיו  מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ
וַת צִיצִית. מִצ ַֽנוּ ע צִוָּ ו

פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי  ּהִי רָצוֹן מִל י
אחרי שלובש  אומר:

פָנֶיֽךָ  וַת צִיצִית ל הֵא חֲשׁוּבָה מִצ ּת שֶׁ
יהָ  נוֹתֶֽ כַוָּ יהָ ו דּוּק דִק יהָ ו רָטֶֽ ּל פ כ ּיהָ ב ֽ תִּ אִלּוּ קִיַּמ ּכ

הּ  לוּיוֹת בָּ ּותֹ הַת יַ״ג מִצ תַר ו
לָה. אָמֵן סֶֽ

ברכות התורה לפני שהאדם מתחיל את יומו, פונה לעיסוקיו השונים ואף לפני 
שמתפלל – נכון וראוי שיפתח בלימוד תורה. שני הקטעים הבאים מייד לאחר 
ברכות התורה, "וידבר" ו"אלו דברים", הם קיום לימוד התורה הלכה למעשה. 
על ידי כך כל אדם, אף מי שלא עולה בידו ללמוד תורה מעבר לזה, זוכה ללמוד 
דבר מה בתחילת היום, ולקיים את מצוות תלמוד תורה באופן מינימלי. ברכות 
התורה מכינות את האדם הן ללימוד הזה הן ללימוד שיהיה בכל היום, מפני 
שבדומה לברכה שלפני האכילה, המתירה לאדם את האוכל, אסור לאדם לדבר 

בדברי תורה לפני שיברך עליהם. 

התורה  תורה.  לימוד  מצוות  על  היא  הראשונה  תורה הברכה  בדברי  לעסוק 
 – בתורה  מדבר  כשהאדם  ולמעשה  הוא,  ברוך  לקדוש  האדם  בין  קשר  יוצרת 
הוא מדבר עם ה'. עם זאת, העיסוק בדברי התורה עלול להיות עיסוק כשאר 
העיסוקים, ואף גרוע מזה – לגרום להסחת הדעת מן ההתקשרות לה'. לשם כך 
היא  לומד  שהוא  שהתורה  לו  ולהזכיר  האדם  את  לכוון  התורה:  ברכות  באות 

תורת ה'.
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שחרית Ø ברכות התורה   11

לא  הוא  ברוך  הקדוש  התורה.  לנו  תונחל  שבו  האופן  על  נא  בקשה  והערב 
הברכה  חתימת  כלשון  בפינו,  מטעימה  גם  הוא  אלא  התורה  את  לנו  נתן  רק 
"המלמד תורה לעמו ישראל". כאן אנו מבקשים ממנו, כמורֶה התורה, שילמדנו 
גם  יזכו  וכך  בידינו  התורה  שתתקיים  וכן  לנו,  וערב  נעים  לימודה  שיהיה  כך 

צאצאינו אחרינו להיות מלומדי התורה. 

אשר בחר בנו ברכת הודאה על אהבת ה' אותנו, שבזכותה בחר הוא בנו מכל 
העמים ונתן לנו את המתנה הגדולה והמיוחדת, התורה. לשון חתימת הברכה, 
"נותן התורה" בהווה, מדגישה שנתינת התורה איננה מאורע חד־פעמי שקרה 
בעבר בלבד, אלא הקדוש ברוך נותן את התורה בכל עת. כפי שאמרו חכמים 
שקול ה' מהר סיני מעולם לא פסק, ועדיין הוא נאמר בכל עת, אף שאיננו זוכים 

לשומעו. 

 ברכות התורה

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
ותָֹיו מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ

רֵי תוֹרָה. דִב ּֽנוּ לַעֲסֹק ב צִוָּ ו
ךָ רֵי תוֹרָת ב ינוּ אֶת דִּ הַעֲרֶב נָא יהוה אֱלהֵֹֽ ו

ֵרָא ׂית יִש ךָ בֵּ ּפִיּוֹת עַמ ינוּ וּב פִֽ ּב
ינוּ צֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵֽ ינוּ ו צֶאֱצָאֵֽ נוּ ו ֽיֶה אֲנַח נִה ו

רָאֵל ׂית יִש ךָ בֵּ ּצֶאֱצָאֵי עַמ ו
מָהּ. ׁךָ לִש דֵי תוֹרָת לוֹמ ךָ ו מֶֽ ׁעֵי ש נוּ יוֹד ֽ לָּ כֻּ

רָאֵל. ׂעַמּוֹ יִש ד תּוֹרָה ל לַמֵּ ה יהוה, הַמ רוּך אַתָּ בָּ

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
נוּ אֶת תּוֹרָתוֹ. נָתַֽן לָֽ ים ו ל הָעַמִּ ּנוּ מִכ ֽ חַר בָּ ֽ ר בָּ אֲשֶׁ

ה יהוה, נוֹתֵן הַתּוֹרָה. רוּך אַתָּ בָּ

Steinsaltz Siddur.indb   11Steinsaltz Siddur.indb   11 4/18/2024   1:41:07 PM4/18/2024   1:41:07 PM



12   ברכות התורה Ø שחרית

אמרֹ׃  ה לֵּ ר יהוה אֶל־משֶֹׁ דַבֵּ וַי 
נָיו לֵאמרֹ  אֶל־בָּ ר אֶל־אַהֲרֹן ו בֵּ דַּ

רָאֵל ׂנֵי יִש ּבָרֲכוּ אֶת־ב כּהֹ ת
אָמוֹר לָהֶם׃

ךָ׃ רֶֽ מ ׁיִש ךָ יהוה ו בָרֶכ י  
׃ ֽךָּ יךָ וִיחֻנֶּ נָיו אֵלֶֽ יָאֵר יהוה פָּ

לוֹם׃ ךָ שָׁ ם ל יָשֵׂ יךָ ו נָיו אֵלֶֽ א יהוה פָּ ָ יִשּׂ
רָאֵל, וַאֲנִי אֲבָרֲכֵם׃ ׂנֵי יִש ּמִי עַל־ב ׁמוּ אֶת־ש שָׂ ו

עוּר אֵין לָהֶם שִׁ בָרִים שֶׁ לּוּ  ד   אֵֽ
הָרֵאָיוֹן  כּוּרִים ו הַבִּ אָה ו הַפֵּ

מוּד תּוֹרָה. תַל מִילוּת חֲסָדִים ו וּג

עוֹלָם הַזֶּה רוֹתֵיהֶם בָּ אָדָם אוֹכֵל פֵּ בָרִים שֶׁ לּוּ ד אֵֽ
לּוּ הֵן אֵֽ א, ו רֶן קַיֶּמֶֽת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּ ּהַק ו

בּוּד אָב וָאֵם  כִּ
מִילוּת חֲסָדִים וּג

בִית עַר חֲרִית ו רָשׁ שַׁ ד ית הַמִּ מַת בֵּ כָּ ׁהַש ו
חִים  נָסַת אוֹר הַכ ו

וּבִקּוּר חוֹלִים 
ה  ָּ נָסַת כַּ הַכ ו

ת וָיַת הַמֵּ וּל
ה  פִלָּ ּעִיּוּן ת ו

תּוֹ ׁאִש ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וּבֵין אִישׁ ל לוֹם בֵּ וַהֲבָאַת שָׁ
ם. לָּ נֶֽגֶד כֻּ ּמוּד תּוֹרָה כ תַל ו

במדבר ו

משנה, פאה 
א, א

שבת קכז.
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שחרית Ø טלית   13

   עטיפת טלית

י אֶת־יהוה  שִׁ כִי נַפ ר בָּ

נוהגים שתחילה בודקים את שלמותן של הציציות בטלית המקופלת 
(שמא נקרעו או נפגמו בלא משים ביום הקודם), ואם הסתבכו חוטי 

הציצית  זה בזה, מפרידים ביניהם. ובשעת הבדיקה אומרים:

׃  תָּ ׁש הָדָר לָבָֽ אדֹ, הוֹד ו ּתָּ מ ל דַֽ יהוה אֱלהַֹי גָּ
רִיעָה׃ י יִם כַּ מַֽ מָה, נוֹטֶה שָׁ ל ַ שּׂ עֹטֶה־אוֹר כַּ

יַחֵד  חִימוּ, ל חִילוּ וּר ד יהּ בִּ תֵּ כִינ ׁהוּא וּש רִיך ּא ב שָׁ ם יִחוּד קֻד שֵׁ 
יש נוהגים לומר:

רָאֵל. ׂל יִש ּם כ שֵׁ ּלִים ב ׁש יִחוּדָא  ּם י״ה בו״ה ב שֵׁ
סָ״ה  ׁמַ״ח אֵבָרַי וּש מָתִי וּר ׁף נִש עַטֵּ ת ן תִּ יצִית. כֵּ צִּ ף בַּ עַטֵּ ינִי מִת הֲרֵֽ
ית  טַלִּ ּה ב סֶּ כַּ אֲנִי מִת ם שֶׁ שֵׁ יַ״ג. וּכ ר יצִית הָעוֹלָה תַּ אוֹר הַצִּ ּגִידַי ב
א  ית נָאָה לָעוֹלָם הַבָּ טַלִּ נָן וּל רַבָּ וּקָא דֲה לַח כֶּ אֶז ך עוֹלָם הַזֶּה, כָּ בָּ
תִי  פִלָּ מָתִי וּת ׁנִש י רוּחִי ו שִׁ נַפ ֵצ נָּ וַת צִיצִית תִּ דֵי מִצ עַל י דֶן. ו גַן עֵֽ ּב
ר יָעִיר  נֶשֶֽׁ ּילֵם, כ תַצִּ נָפֶֽיהָ עֲלֵיהֶם ו ּרשֹׂ כ פ ית תִּ ִּ הַטַּ מִן הַחִיצוֹנִים. ו
דוֹשׁ  הַקָּ נֵי  פִ צִיצִית  וַת  מִצ חֲשׁוּבָה  הֵא  וּת רַחֶף׃  י עַל־גּוֹזָלָיו  קִנּוֹ 

 תהלים קד

 דברים לב

טלית מלבד עצם המצווה שיש בציצית, לפעולת לבישת הטלית וההתעטפות 
ההתעטפות,  לפני  אומרים  שאנו  מהפסוק  ועמוקה.  רבה  משמעות  נודעת  בה 
לְמָה", דרשו חכמים שבשעת הבריאה התעטף הקדוש ברוך הוא  שַּׂ "עטֶֹה אורֹ כַּ
מעין  כביכול  הוא  שלנו  ההתעטפות  מעשה  האור.  נוצר  ומשם  לבנה  בטלית 
כך  האור,  את  כך  יצר  יתברך  שהוא  כשם   – הוא  ברוך  הקדוש  של  עשייתו 
ההתעטפות שלנו בטלית ממשיכה אור עליון לעולם המעשה. משמעות נוספת 
יש בהתעטפות בטלית - שהיא כהסתתרות בצל כנפיו של הקדוש ברוך הוא. 
ךָ אֱלהִֹים" וכו', מתארים את  קָר חַסְדְּ פסוקי הדבקות הנאמרים בשעה זו: "מַה יָּ
המושפעים  וצדקתו  ה'  חסד  ואת  הקרבה,  להרגשת  המתלווה  העונג  תחושת 

מתוך קרבה זו. 
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14   טלית Ø שחרית

יַ״ג  תַר יהָ ו נוֹתֶֽ כַוָּ יהָ ו דּוּק דִק יהָ ו רָטֶֽ ּל פ כ ּיהָ ב ֽ תִּ אִלּוּ קִיַּמ ּהוּא, כ רוּך בָּ
לָה. הּ, אָמֵן סֶֽ לוּיוֹת בָּ ּותֹ הַת מִצ

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
מברכים: 

ותָֹיו  מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ
יצִית. צִּ ף בַּ עַטֵּ הִת ֽנוּ ל צִוָּ ו

נָפֶֽיךָ יֶחֱסָיוּן׃  ּצֵל כ ּנֵי אָדָם ב ךָ אֱלהִֹים, וּב ּד מַה־יָּקָר חַס  

 מתעטפים בטלית 'כעטיפת הישמעאלים' (כפי שרגילים הערבים בני המדבר להתעטף 
בגלימה) כך שחלקו העליון של הגוף, כולל הראש והפנים יהיו עטופים בציצית. והמנהג על 

דרך הסוד, שתחילה שמים את הטלית מעל הראש ומברכים עליה, לאחר מכן מניחים אותה 
על הראש, ואחר כך לוקחים ביד את ארבע כנפותיה (ולחלק מהמנהגים את שתי כנפות צד 

ימין בלבד) ומניחים אותן על הכתף השמאלית. בזמן שעומדים עטופים בטלית אומרים: 

קֵם׃  ׁנַחַֽל עֲדָנֶיֽךָ תַש ךָ, ו יתֶֽ ן בֵּ שֶׁ ֽ יֻן מִדֶּ ו יִר
אֶה־אוֹר׃  ךָ נִר אוֹר ּקוֹר חַיִּים, ב ךָ מ ּי־עִמ כִּ

רֵי־לֵב׃ ׁיִש ךָ ל קָת צִד יךָ, ו עֶֽ ֹיד ךָ ל ּד חַס שֹׁך מ

תהלים לו

לשם ייחוד מבנה התפילין ודרך הנחתן על הגוף מבטאים את מהותן – סמל 
להיותנו קשורים אל הקדוש ברוך הוא. תפילין של ראש, שצורתן דומה לנזר 
מלוכה, מבליטות את היותם של ישראל 'בני מלכים', בניו של המלך העליון. 
בהניחם  ישראל  כך  המלכות,  בסמלי  מתעטרים  אנושי  מלך  של  שבניו  כשם 
את  חכמים  דרשו  וכך  מעלה.  של  המלכות  פאר  את  בעולם  מייצגים  תפילין 
" – אלו תפילין  ךָּ ם ה' נִקְרָא עָלֶיךָ וְיָרְאוּ מִמֶּ י שֵׁ י הָאָרֶץ כִּ ל עַמֵּ הפסוק: "וְרָאוּ כָּ
קשירת  ידי  על  שבא  והקרבה  האהבה  קשר  מובלט  יד  של  בתפילין  שבראש. 
התפילין. רצועות התפילין מסמלות את "עבותות האהבה" הקושרות יחד את 
"החתן והכלה", הקדוש ברוך הוא וכנסת ישראל. וכך דרשו חכמים את הכתוב 
בתפילין  יד.  של  תפילין  אלו   – זְרועֶֹךָ"  עַל  חותָֹם  כַּ ימֵנִי...  "שִׂ השירים:  בשיר 
יש צד של גדולה ופאר ובד בבד הן מבטאות גם קבלת עול ומרות של מעלה. 
כפי האמור בנוסח "לשם ייחוד", הנחת התפילין על הראש וכנגד הלב נועדה 
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שחרית Ø תפילין   15

  תפילין

יַחֵד  חִימוּ, ל חִילוּ וּר ד יהּ בִּ תֵּ כִינ ׁהוּא וּש רִיך ּא ב שָׁ ם יִחוּד קֻד שֵׁ ל
יש נוהגים לומר:

רָאֵל. ׂל יִש ּם כ שֵׁ ּים בִ ׁיִחוּדָא ש ּו״ה ב ם י״ה בֵּ שֵׁ
ין,  פִלִּ ּת הָנִיֽח ֽנוּ ל וָּ צִּ אִי, שֶׁ וַת בּוֹר קַיֵּם מִצ ין ל פִלִּ ּהֲנָחַת ת ן בַּ כַוֵּ נִי מ הִנ
ין עֵינֶיֽךָ׃  טֹטָפתֹ בֵּ הָיוּ ל ךָ, ו אוֹת עַ־יָדֶֽ  ם תָּ ר שַׁ תוֹרָתוֹ: וּק ּתוּב ב כָּ כַּ
י  הָיָה כִּ שׁ לִי, ו מֽעַֹ, קַדֶּ הָיָה אִם שָׁ מַע, ו ׁוּ, שּ יּוֹת אֵֽ רָשִׁ ע פָּ בַּ הֵם אַר ו
כּרֹ  ז נִּ שֶׁ עוֹלָם, ו מוֹ בָּ ׁש רַך בָּ דוּתוֹ יִת אַח הֶם יִחוּדוֹ ו יֵּשׁ בָּ בִאֲךָ, שֶׁ י
ר לוֹ  יִם, וַאֲשֶׁ רָֽ צ נוּ מִמִּ הוֹצִיאוֹ אוֹתָֽ ּנוּ ב ֽ ה עִמָּ עָשָׂ לָאוֹת שֶׁ נִפ ים ו נִסִּ
ֽנוּ  צִוָּ צוֹנוֹ. ו ר הֶם כִּ תּוֹנִים לַעֲשׂוֹת בָּ ח יוֹנִים וּבַתַּ עֶל לָה בָּ שָׁ מ הַמֶּ ו ֹח הַכּֽ
ד  בֵּ ע שַׁ  ב,  הַלֵּ נֶֽגֶד  הִיא  שֶׁ ו טוּיָה,  ּהַנ  רֽוֹע ז רוֹן  זִכ ל הַיָּד  עַל   הָנִיֽח ל
עַל הָראֹשׁ  מוֹ. ו ׁש רַך בָּ עֲבוֹדָתוֹ יִתַ ּנו ֽ בוֹת ִבֵּ ׁש אֲווֹת וּמַח זֶה תַּ בָּ
יוּ  ם יִה לָּ כחֹוֹתַי כֻּ י ו אָר חוּשַׁ ׁמחִֹי עִם ש ּב מָה שֶׁ שָׁ ּהַנ חַֹ, שֶׁ נֶֽגֶד הַמּֽ
 ך ֵ מַשּׁ ין יִת פִלִּ ּוַת ת פַע מִצ ֽ ֶ מוֹ. וּמִשּׁ ׁש רַך בָּ עֲבוֹדָתוֹ יִתַ דִים בָּ ע שֻׁ מ
לִי  ּדוֹשׁוֹת ב בוֹת ק פַע קֽדֶֹשׁ וּמַחֲשָׁ ֽ שֶׁ יוֹת לִי חַיִּים אֲרוּכִים ו הִ עָלַי

דברים ו

לשעבד את המוח והלב לה', שהרי הנזר אינו רק מפאר את נושאו אלא מחייב 
אותו לנהוג בדרך הראויה.

צירוף זה של דברים – הכתר והשעבוד גם יחד – הוא הכתוב בפרשיות 
שבתוך התפילין. יציאת מצרים (הכתובה בפרשיות "קדש" ו"והיה כי יבִאך") 
כוללת הן את שחרור ישראל בחוזק יד מבית עבדים, הן את הפיכתם לעבדי 
אותָֹם  הוצֵֹאתִי  ר  אֲשֶׁ הֵם  עֲבָדַי  עֲבָדִים,  רָאֵל  יִשְׂ בְנֵי  לִי  י  "כִּ בתורה:  ככתוב  ה', 
מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם". המעמד של "עבד ה'" כולל בתוכו הן את ההתחייבות הגמורה, 
יַעֲקבֹ,  י  עַבְדִּ ירָא  תִּ בישעיה: "אַל  כנאמר  והבחירה,  הגדולה  את  הן  המוחלטת, 
א וְגָבַהּ מְאדֹ". כך נכללים  י, יָרוּם וְנִשָּׂ יל עַבְדִּ כִּ ה יַשְׂ י בוֹ", וכן "הִנֵּ חַרְתִּ רוּן בָּ וִישֻׁ
יחד, בכליל תפארת התפילין, הכתר ועול המלכות – שהם היחס השלם שלנו 

כבנים וכעבדים אל אבינו מלכנו.
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16   תפילין Ø שחרית

הָרָע,  יֵצֶֽר  נוּ  ֽ בָּ רֶה  גָּ יִת לאֹ  ו נוּ  ֽ פַתֵּ י לּאֹ  שֶׁ ו לָל,  ּכ עָוֹן  ו א  חֵט הוּר  הִר
נוּ. בָבֵֽ  ר עִם אֲשֶׁ נוּ לַעֲבדֹ אֶת יהוה כַּ יחֵֽ יַנִּ ו

הֵא חֲשׁוּבָה  ּת ינוּ, שֶׁ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהֵֹֽ ּוִיהִי רָצוֹן מִל
  כ ּיהָ ב ֽ תִּ אִלּוּ קִיַּמ ּהוּא, כ רוּך דוֹשׁ בָּ נֵי הַקָּ פִ ין ִִּפ ּוַת הֲנָחַת ת מִצ
לָה. הּ, אָמֵן סֶֽ לוּיוֹת בָּ ּותֹ הַת יַ״ג מִצ תַר יהָ ו נוֹתֶֽ כַוָּ יהָ ו דּוּק דִק יהָ ו רָטֶֽ ּפ

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ

עומדים, מניחים את התפילין על הזרוע השמאלית 
(איטר מניחן על זרועו הימנית) ולפני שמהדקים את הקשירה מברכים:

ותָֹיו  מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ
ין. פִלִּ ּת הָנִיֽח ֽנוּ ל צִוָּ ו

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ

מהדקים את הקשירה ואחר כך כורכים את הרצועה פעמים אחדות סביב היד. 
ומנהג הכריכות על דרך הקבלה: שלוש פעמים על הזרוע, שבע פעמים על אמת 
היד (בין המרפק לכף היד), ושלוש פעמים על האצבע האמצעית (את הכריכות 
האחרונות, שעל כף היד והאצבע, משלימים רק לאחר הנחת תפילין של ראש).

מניחים את התפילין על הראש, וקודם שמהדקים אותן במקומן אומרים:

ותָֹיו  מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ
ין. ִִּפ ּוַת ת ֽנוּ עַל מִצ צִוָּ ו

עוֹלָם וָעֶד כוּתוֹ ל בוֹד מַל ּם כ רוּך שֵׁ בָּ
מייד לאחר שמהדקים כראוי את רצועות התפילין אומרים:

ךָ  ּד חַס וּב בִינֵנִֽי,  ּת ךָ  ינָת וּמִבִּ עָלַי,  אֲצִיל  תַּ יוֹן  עֶל אֵל  ךָ  מָת כ וּמֵח

מנהג האשכנזים לומר לאחר הנחת תפילין של ראש 
תפילה קצרה שתיקנוה על דרך הסוד:

רִיק עַל  מֶן הַטּוֹב תָּ ֽ שֶׁ קָמַי. ו בַי ו מִית אוֹי צ ךָ תַּ בוּרָת יל עָלַי, וּבִג דִּ ג תַּ
ךָ  אֶת־יָדֶֽ  ח פּוֹתֵֽ יךָ.  רִיּוֹתֶֽ לִב ךָ  טוּב  יע ֽ פִּ ׁהַש ל נוֹרָה,  ּהַמ נֵי  ק עָה  ב שִׁ

ל־חַי רָצוֹן׃ כ ל יע ֽ בִּ ׂוּמַש
תהלים קמה
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שחרית Ø תפילין   17

עוֹלָם לִי ל יך תִּ ׂאֵרַש ו  

כורכים ברצועה של יד שלוש כריכות סביב האצבע האמצעית: שתיים על הפרק 
התחתון של האצבע ואחת על הפרק האמצעי. נוסף על כך נוהגים רבים לכרוך את 
הרצועה שוב עם האצבע הסמוכה, כך שתיצור מעין צורת האות דל"ת. ויש נוהגים 

שכורכים על כף היד גם צורת דל"ת וגם צורת שי"ן. בשעת הכריכה אומרים:

רַחֲמִים׃  סֶד וּב חֶֽ ט וּב פָּ ׁמִש צֶֽדֶק וּב ּלִי ב יך תִּ ׂאֵרַש ו
עַתּ אֶת־יהוה׃ יָדַֽ אֱמוּנָה, ו יך לִי בֶּ תִּ ׂאֵרַש ו

חֶם  ל־רֶֽ ּֽטֶר כ כוֹר, פֶּ ּל־ב שׁ־לִי כ אמרֹ׃ קַדֶּ ה לֵּ ר יהוה אֶל־משֶֹׁ דַבֵּ וַי
לאחר גמר הנחת התפילין  יש נוהגים לומר שתי פרשיות אלה שבתפילין: 

ה אֶל־הָעָם,  הֵמָה, לִי הוּא׃ וַיֹּֽאמֶר משֶֹׁ ּאָדָם וּבַב רָאֵל, בָּ ׂיִש נֵי  ב בִּ
י  ית עֲבָדִים, כִּ יִם מִבֵּ רַֽ צ צָאתֶם מִמִּ ר י זָכוֹר אֶת־הַיּוֹם הַזֶּה, אֲשֶׁ
ם  אֹ יֵאָכֵל חָמֵץ׃ הַיּוֹם אַתֶּ כֶם מִזֶּה, ו חֽזֶֹק יָד הוֹצִיא יהוה אֶת ּב
נַעֲנִי  ּרֶץ הַכ בִיאֲךָ יהוה אֶל־אֶֽ הָיָה כִי־י חֽדֶֹשׁ הָאָבִיב׃ ו ּאִים, ב יֹצ
 , יךָ לָֽתֶת לָך ע לַאֲבֹתֶֽ בַּ ׁר נִש בוּסִי, אֲשֶׁ הַי י ו הַחִוִּ הָאֱמרִֹי ו י ו הַחִתִּ ו
חֹֽדֶשׁ  בַּ הַזֹּאת  אֶת־הָעֲבֹדָה  תָּ  עָבַד ו בָשׁ,  וּד חָָב  זָבַת  רֶץ  אֶֽ
לַיהוה׃  חַג  בִיעִי   הַשּׁ וּבַיּוֹם  מַצֹּת,  תֹּאכַל  יָמִים  עַת  ב שִׁ הַזֶּה׃ 
לאֹ־יֵרָאֶה  ךָ חָמֵץ ו  לאֹ־יֵרָאֶה עַת הַיָּמִים, ו ב מַצּוֹת יֵאָכֵל אֵת שִׁ
עֲבוּר  יּוֹם הַהוּא לֵאמרֹ, בַּ ךָ בַּ בִנ תָּ ל ד הִגַּ ךָ׃ ו ֶֻֽב ּגל כ ּאֹר, ב ׂךָ ש ל
ךָ  יָדַע אוֹת  ל ךָ  ל הָיָה  ו יִם׃  רָֽ צ מִמִּ צֵאתִי  ּב ִי  יהוה  ה  עָשָׂ זֶה 
יָד חזֲָקָה  ּי ב יךָ, כִּ פִֽ ּיֶה תּוֹרַת יהוה ב ה עַן תִּ מַֽ  ,ָין עֵינֶיֽך רוֹן בֵּ זִכָּ וּל

הושע ב

שמות יג

וארשתיך לי לעולם כריכת הרצועות על האצבע היא כעין קידושין - בדומה 
לענידת טבעת ביד הכלה – היא מסמלת את התקדשות והתקשרות גוף האדם 
לה'. לכן הפסוקים הנאמרים בעת הכריכות מדברים על בחינת האירוסין, על 

ההתקשרות של ה' עם כנסת ישראל בכלל ועם כל אדם בפרט. 
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18   תפילין Ø שחרית

קבלת מצוות אהבת ישראל מצוות אהבת ישראל היא מצווה כללית, שבשונה 
ממצוות אחרות אין לה זמן קבוע, והיא יכולה להתבטא בצורות שונות ובמעשים 
גדולים וקטנים. לכן אנו פותחים את היום בהכרזה ייחודית זו: לנסות לקיים 
את המצווה בכל ההזדמנויות העתידות להיקרות לפנינו במרוצת היום. המקום 
התפילה  לעבודת  ניגש  שאדם  קודם  הוא  זו  לאמירה  בתפילה  ביותר  המתאים 
בציבור או ביחיד, משום שיש קשר מהותי בין אהבת ישראל לתפילה. המתפלל 
מעין  הרגשה  עיניו.  לנגד  הנמצאים  לאנשים  ואהבה  קשר  לחוש  צריך  בציבור 
זו, כאשר היא קיימת אצל כל אחד מהמתפללים, יוצרת מהות חדשה. לא עוד 
קבוצה של יחידים שכל אחד מתפלל לעצמו אלא עדה המתפללת יחד שפרטיה 
משפיעים זה על זה ומקבלים זה מזה. אף היחיד, המתפלל בכל מקום שהוא, 
מצטרף על ידי הכוונה לאהוב כל אדם מישראל אל העדה השלמה של ישראל, 

הציבור המתפלל באותה עת במקומותיו. 

מה טובו  לקט פסוקים המדברים בשבח בתי כנסיות של ישראל, ונועדו להכנת 
המתפלל אל הכניסה לבית הכנסת. הכניסה לבית ה' היא חסד מאת הבורא, ואנו 
מצידנו צריכים לבוא לתוכו ביראה ובתחושת רוממות המקום. לפסוקי השבח 

מוֹעֲדהָּ,  ל הַזֹּאת  ה  אֶתהַחֻקָּ תָּ  מַר שָׁ ו יִם׃  רָֽ צ מִמִּ יהוה  הוֹצִאֲךָ 
ימָה׃ מִיָּמִים יָמִֽ

יךָ,  לַאֲבתֶֹֽ ךָ ו ע ל בַּ ׁר נִש אֲשֶׁ נַעֲנִי כַּ ּרֶץ הַכ בִאֲךָ יהוה אֶל־אֶֽ י־י הָיָה כִּ ו
גֶר  ֽ שֶׁ ֽטֶר  ־פֶּ כ ו לַיהוה,  חֶם  ֽטֶר־רֶֽ ל־פֶּ כ תָּ  הַעֲבַר ו ׃  לָך תָנָהּ  וּנ
ה  דֶּ פ ֽטֶר חֲמרֹ תִּ ל־פֶּ כ כָרִים, לַיהוה׃ ו ּךָ הַז יֶה ל ר יִה הֵמָה אֲשֶׁ ּב
ה׃  דֶּ פ בָנֶיֽךָ תִּ ּכוֹר אָדָם ב ּכלֹ ב תּוֹ, ו ה וַעֲרַפ דֶּ אִם־לאֹ תִפ ה, ו שֶׂ ב
אֵלָיו,  תָּ  אָמַר ו מַה־זֹּאת,  לֵאמֹר  מָחָר,  ךָ  בִנ ךָ  אָל ׁי־יִש כִּ הָיָה  ו
ה  שָׁ י־הִק הִי כִּ ית עֲבָדִים׃ וַי יִם מִבֵּ רַֽ צ נוּ יהוה מִמִּ חֽזֶֹק יָד הוֹצִיאָֽ ּב
כרֹ  ּמִב יִם,  רַֽ מִצ רֶץ  אֶֽ ּב כוֹר  ּל־ב ּכ יהוה  וַיַּהֲרגֹ  נוּ,  חֵֽ ּל שַׁ ל עֹה  פַר
חֶם  רֶֽ ֽטֶר  ל־פֶּ ּכ לַיהוה   ח זבֵֹֽ אֲנִי  ן  עַל־כֵּ הֵמָה,  ּב כוֹר  ּעַד־ב ו אָדָם 
טוֹטָפֹת  כָה וּל אוֹת עַל־יָד הָיָה ל ה׃ ו דֶּ נַי אֶפ כוֹר בָּ ּל־ב כ כָרִים, ו ּהַז

יִם׃ רָֽ צ נוּ יהוה מִמִּ חֽזֶֹק יָד הוֹצִיאָֽ ּי ב ין עֵינֶיֽךָ, כִּ בֵּ
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שחרית Ø הכנה לתפילה   19

הנאמרים בשעת הכניסה למקום התפילה מצורפת בקשה תמציתית: שהקדוש 
ברוך הוא ישמע את תפילתנו, שדברינו יתקבלו למעלה ויעשו פירות למטה.

  הכנה לתפילה

מֽוֹךָ. רֵעֲךָ כָּ תָּ ל אָהַב ל ו ה שֶׁ וַת עֲשֵׂ ל עָלַי מִצ קַבֵּ ינִי מ הֲרֵֽ
לפני התפילה נוהגים לומר:

בֹוּ מַה־טּֽ
בכניסה לבית הכנסת אומרים: 

רָאֵל׃ ׂיךָ יִש נֹתֶֽ ּכ ׁיךָ יַעֲקבֹ, מִש אהָֹלֶֽ
ךָ ךָ אָבוֹא בֵיתֶֽ ּד רבֹ חַס ּוַאֲנִי ב
ךָ  ׁש ד ־הֵיכַל־קֶחֲוֶה א תַּ ׁאֶש

ךָ׃ אָתֶֽ יִר ּב
ךָ יתֶֽ עוֹן בֵּ י מ תִּ ב יהוה אָהַֽ

ךָ׃ בוֹדֶֽ ּן כ כַּ ׁקוֹם מִש וּמ

חֲוֶה תַּ ׁוַאֲנִי אֶש
עָה  רָֽ אֶכ ו

י. נֵי יהוה עֹשִׂ כָה לִפ ר אֶב

ךָ יהוה תִי־ל פִלָּ וַאֲנִי ת
עֵת רָצוֹן 

ךָ ֽ דֶּ ב־חַס ר ּאֱלהִֹים ב
ךָ׃ עֶֽ ׁאֱמֶת יִש עֲנֵנִֽי בֶּ

במדבר כד

תהלים ה

תהלים כו

תהלים סט
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20   הכנה לתפילה Ø שחרית

  אֲדוֹן עוֹלָם
רָא. צִיר נִב ל־י ּרֶם כ טֶֽ ּב ר מָלַך אֲשֶׁ

רָא. מוֹ נִק ׁש לֶך צוֹ כּלֹ אֲזַי מֶֽ חֶפ ה ב עֵת נַעֲשָׂ ל

לךֹ נוֹרָא. בַדּוֹ יִמ לוֹת הַכּלֹ ל כ אַחֲרֵי כִּ ו

אָרָה. תִפ ּיֶה ב הוּא יִה הוּא הֹוֶה ו הוּא הָיָה ו ו

ירָה. ֽ בִּ הַח יל לוֹ ל שִׁ הַמ נִי ל אֵין שֵׁ הוּא אֶחָד ו ו

רָה. ׂש הַמִּ לוֹ הָעזֹ ו לִית ו לִי תַכ ּית ב לִי רֵאשִׁ ּב

עֵת צָרָה. ּלִי ב צוּר חֶב חַי גּוֹאֲלִי ו הוּא אֵלִי ו ו

רָא. יוֹם אֶק ּנָת כּוֹסִי ב י וּמָנוֹס לִי מ הוּא נִסִּ ו

ירָה. אָעִֽ ן ו עֵת אִישַׁ ּקִיד רוּחִי ב יָדוֹ אַפ ּב

לאֹ אִירָא. וִיָּתִי יהוה לִי ו ּעִם רוּחִי ג ו

אדון עולם פיוט העוסק בסיפור שבחי ה' בדברים שהם תמצית עיקרי האמונה, 
ולכן ראוי לאומרם בפתיחת היום. ה' הוא בורא הכול ויחיד בעולמו, ויחד עם 
על  שומר  ובפרט  מצרותיו,  אותו  ומציל  לאדם  דואג  הריהו  ורוממותו  גדולתו 
תיאור  את  שוזר  הפיוט  בבוקר.  לקרבו  ומשיבה  השינה  בזמן  האדם  של  נפשו 
בריאת העולם בשבח יקיצת האדם מפני שבכל יקיצה של האדם מתחולל בזעיר 

אנפין מעשה של בריאה מחודשת. 
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