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PREFACIO AL SIDUR KOL YA'’AKOB

”

“Una generacién tras otra alabard Tu labor...

Desde su publicacién inicial en la lengua hebrea en 1981, el Sidur Koren
ha sido siempre reconocido por su exactitud textual y su disefio grafico
innovador, lo cual llev6 a nada menos que transformar el modo en que las
personas rezan y se conectan con Dios. El maestro tipégrafo Eliahu Koren
albergaba la esperanza de poder “presentar a quienes rezan un medio para
atraerlos y conectarlos, no solamente alas palabras del rezo sino también
alos contenidos y significados que se encontraban ante nuestros sabios
cuando acunaron las frases de nuestras plegarias y ante nuestros rabinos
alolargo de las generaciones cuando compilaron las diferentes versiones
de nuestras oraciones”. El disefio tipografico de Koren procura enlente-
cer la velocidad de lectura y asi ayudar a transmitir mds vividamente al
usuario el significado del texto.

En esta presente edicion en la lengua espanola hemos mantenido
nuestro compromiso con estas virtudes de nuestros Sidurim, amén de ha-
berlos enriquecido con la perspicaz introduccién y el licido comentario
de uno de los pensadores judios més articulados y originales de nuestro
tiempo, el Rabino Lord Jonathan Sacks z”1.

Este es el Sidur mas completo que hemos publicado. A raiz de la
excelente recepcion de la primera edicién inglesa del Sidur Koren Sacks
del 2008, hemos atendido alos diferentes pedidos y sugerencias recibidos
creando una nueva edicién mds exhaustiva, completa y util para todo el
ano, incluyendo también a los Jaguim.

Al igual que todos nuestros Sidurim y Majzorim, la presente obra
ofrece caracteristicas singulares:

Se usaron dos tipos diferentes de letra disenados por Eliahu Koren a
lo largo de todo el Sidur.

> El tipo de letra Koren para Tanaj es utilizado para textos biblicos
(salvo cuando los mismos estdn integrados en la plegaria),

> Eltipo de letra Koren para Sidur es el empleado en los rezos, de acuer-
do conla conviccién del Sr. Koren en cuanto a que la presentacion del
texto biblico debe ser distintiva.

» Accesorios de lectura, los cuales estdn detalladamente explicados

< enlaguia
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PREFACIO AL SIDUR KOL YAAKOB xii

en la guia para el lector y que facilitan una correcta comprension y
manejo del texto.

> Un diseno gréfico que distingue la poesia de la prosa y proporciona
un espacio que permite que las pginas “respiren”. Hemos desarrolla-
do un estilo paralelo para el texto inglés que balancea el peso de las
letras hebreas para avanzar asi en la ulterior intencién del Sr. Koren
de presentar textos “en un estilo que no promueve la rutina o el apuro,
sino que incentiva a quien reza a involucrar su mente y su corazén en
la plegaria”

Alo largo de todo el texto hay instrucciones concisas.

Este Sidur incluye plegarias para Yom HaAsmaut, lo cual pone de
manifiesto la conexién esencial e integral existente entre el pueblo judio
alrededor del mundo y el Estado de Israel, asi como también la centrali-
dad de Jerusalém para todos nosotros.

Es siempre un privilegio colaborar en un proyecto junto a personas
que comparten nuestro compromiso y entusiasmo por transmitir la
belleza de la Tefila. Estamos enormemente agradecidos a Judith y David
Lobel por su apoyo y es para nosotros un honor que su nombre encabece
esta edicion. Las sugerencias de indole eminentemente practica del Sr.
Lobel fueron particularmente ttiles durante el proceso de elaboracién
conceptual. En nombre de los académicos, editores y disenadores del
presente volumen les agradezco; en representacion de los usuarios, por
siempre estaremos en deuda con ustedes.

Deseamos agradecer al Rabino Sacks 71 por su formidable introduc-
cién, traduccién y comentario, asi como también por su activo involucra-
miento durante la preparacion de este Sidur; y al Rabino Shelomé Antebi
Sacca por su notable liderazgo durante todo el proceso creativo.

Este Sidur no podria haber visto la luz de no mediar la traduccién exce-
lente y articulada del Rabino Israel Diament, la capaz labor de edicién y el
esmero de nuestros directores de edicién Rabino Avishai Magence y Caryn
Meltz. Lalabor tipogréfica y de diseno fue llevada a cabo por Rina Ben Gal.

No nos resta mds que esperar haber logrado llevar la visién de Eliahu
Koren a una nueva generacion y una gran audiencia de judios de habla
hispana, fomentando asi Avodat HaShem entre judios de todas partes.

Matthew Miller, Editor
Jerusalém, 5782 (2022)
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PREFACIO

La Sepharadic Heritage Foundation estd agradecida a Boré Olam de
poder presentar esta version hebreo-espanol de nuestro mundialmente
famoso Sidur Kol Ya'akob para las comunidades sirio-sefaradies. Es para
mi un honor y un placer haber colaborado con la editorial Koren Jerusa-
1ém en este monumental proyecto. Tanto Koren como su editor Matthew
Miller son reconocidos en todo el mundo como lideres en la publicacién
de contenidos judaicos. La calidad de sus productos, su profesionalismo
y su atencién a cada detalle no tienen parangén. Estoy muy emocionado
de haber trabajado junto a ellos en este proyecto y espero que podamos
seguir colaborando estrechamente en futuros emprendimientos.

En la presente publicacién, Koren ha tomado nuestro Sidur Kol
Ya'akob y le ha agregado de manera maravillosa una licida traduccién y
el comentario de uno de los grandes lideres del mundo judio, el Rabino
Lord Jonathan Sacks, de bendita memoria. En mi carcter de évido se-
guidor y alumno del Rabino Sacks, cuando se me propuso que una de
nuestras publicaciones llevara su nombre me senti extasiado, honrado
y agradecido. El producto final es un sidur claro y de fécil comprension,
que por lo tanto, logrard inspirar a quienes de él recen y asi glorificar al
Todopoderoso.

Estaré por siempre agradecido con mi gran amigo y fiel consejero
el Sr. Joey Harari por hacer realidad este proyecto. Joey se ha dedicado
de cuerpo y alma en su caricter de editor responsable. Que HaShem lo
bendiga con renovados brios para que pueda continuar con Su labor y
bendecir Su Nombre.

Le estaremos eternamente agradecidos a la familia Safra por su apoyo
y dedicacién al Sepharadic Heritage Foundation. El Sidur Kol Ya'akob
fue originalmente dedicado ala memoria de Jacob Safra AH, y se dedica
ademas a la memoria de su esposa Esther Safra A”H, sus hijos Elie, Ed-
mond, Moise y Joseph A”H y sus hijas Paulette, Evelyn y Arlette A”H. Que
su recuerdo sea bendito y que las plegarias facilitadas por estos sidurim
sean en su mérito.

Estamos también agradecidos a Joe y Trina Cayre por su apoyo al
Sephardic Heritage Foundation y por su guia que tanto nos ayuda a
continuar con nuestra bendita mision.

< El Sepharadic
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xvii PREFACIO

El Sepharadic Heritage Foundation contintia la labor de su fundador,
mi ya fallecido abuelo Sam Catton A”H. Es este su legado, y si bien ya
no estd fisicamente con nosotros, su presencia es permanentemente per-
ceptible tanto para nuestra familia como para la comunidad en general.
Gracias a su visién e incansables esfuerzos nos vemos bendecidos con
publicaciones que embellecen nuestros rezos, eleviandolos al Cielo como
una voz unida y armoniosa. Tengo la certeza de que nos estd observando
desde las alturas y ama este nuevo proyecto que es consistente con su
vision de la fundacién, conectando a nuestra comunidad con sulegadoy
manteniendo sus tradiciones.

Que HaShem continte guidndonos y fortaleciéndonos para continuar
asi con nuestra misién vital en alabanza a Su Nombre.

Con sinceridad y humildad,
David Catton

Presidente de la

Sepharadic Heritage Foundation

La Sepharadic Heritage Foundation es una organizacién sin fines de lucro

enfocada en facilitar la observancia religiosa y cultural de las comunida-
des judias sirio-sefaradies. Hemos producido libros de oracién por mas

de cincuenta afos, abasteciendo a las comunidades sirio-sefaradies del

mundo entero incluidas las de México, Estados Unidos, Sur y Centroamé-
rica, Europa y Asia. Por medio de la distribucién de estas publicaciones, el

Sephardic Heritage Foundation busca perpetuar las plegarias veneradas,
las tradiciones sagradas y las costumbres valiosas de una de las comunida-
des ms antiguas del mundo, la comunidad de Aram Soba (Alepo, Siria).
Nuestra labor estd influenciada e inspirada por la de nuestro ya fallecido

fundador, el Sr. Sam Catton, Q.E.P.D.
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Xviii
ENTENDIENDO LA PLEGARIA JUDfA

1. Introduccién

La plegaria es el lenguaje del alma al conversar con Dios. Es el aspecto
mds intimo de la vida religiosa y el mas transformador. El mero hecho de
que podemos rezar es un testimonio de los elementos mds profundos de
la fe judia: que el universo no aparecié accidentalmente ni que nuestras
vidas estén destinadas a estar privadas de sentido. El universo existe, y
nosotros existimos, porque alguien — el Dios Unico, Autor de todo — nos
trajo a la existencia con amor. Esta creencia mds que ninguna otra es la
que redime la vida de la soledad y al destino de la tragedia.

En la oracién hablamos a una presencia mas vasta que el universo
insondable, pero més cercana a nosotros de lo que estamos de nosotros
mismos; el Dios trascendente que es a la vez la Voz interior. Si bien el
lenguaje falla cuando tratamos de describir un Ser que estd mas alld de los
pardmetros del habla, el lenguaje es todo lo que tenemos, y es suficiente.
Pues Dios que hizo el mundo por medio de palabras creativas, y reveld Su
voluntad por medio de palabras sagradas, escucha nuestras expresiones
colmadas de plegarias. El lenguaje es el puente que nos une al Infinito.

Yehudd HaLevi, el gran poeta del siglo x1, dijo que la oracién es para el
alma lo que el alimento es para el cuerpo. Sin rezo, algo en nuestro interior
se atrofia y muere. Es posible tener una vida sin rezo al igual que es posi-
ble tenerla sin musica, amor o risa, pero se trata de una vida disminuida,
carente de dimensiones enteras de experiencia. Necesitamos espacio
dentro del alma para expresar nuestra alegria de ser, nuestra fascinacion
ante el universo, nuestras esperanzas, nuestros temores, nuestros fracasos,
nuestras aspiraciones — para traer nuestros pensamientos mds profundos
como ofrendas al Dios que los escucha, y a su vez escuchar al Dios que
nos llama. Quienes rezan respiran un aire mas expansivo: “En la prision
de sus dias / Ensefa al hombre libre cémo alabar” (W. H. Auden).

El Sidur es la sinfonia coral que el pueblo del Pacto ha cantado a
Dios a lo largo de cuarenta siglos, desde los dias de los patriarcas hasta
el presente. En él escuchamos las voces de los profetas de Israel, de los
sacerdotes y los reyes, de sus sabios y eruditos, de sus poetas y filésofos,
racionalistas y misticos, cantando en una calibrada armonia. Su libreto
teje conjuntamente textos de casi todos los rincones de la vasta biblioteca

< de la espiritualidad
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Xix ENTENDIENDO LA PLEGARIA ]UDI'A

dela espiritualidad judia: La Tora, los Profetas, los Hagiografos, la compi-
lacién clésica de la Ley Oral - la Mishn4, el Midrash y el Talmud - junto a
pasajes filosoficos como “Los Trece Principios de la Fe” de Maimoénides
y extractos del Zohar, el texto central del misticismo judio.

En el judaismo hay espacio para la meditacion individual, para la pe-
ticién personal. Pero cuando rezamos puiblicamente, lo hacemos como
miembros del pueblo que ha servido, hablado y discutido con Dios por
mads tiempo y en las mds variadas circunstancias que ninguno otro en la
historia. Usamos las palabras de los mds grandes que nos antecedieron
para articular nuestras plegarias y sumarlas a las de otros a través del
mundo y de los siglos.

Casi cada época y cada comunidad judia importante ha sumado algo
de su autoria: palabras nuevas, plegarias, costumbres y melodias. Existen
varias liturgias diferentes: ashkenazi, sefaradi, oriental, yemenita, italiana,
la de Ribi Ishak Luria y la del Gadn de Vilna y otros, cada una con sus
propias subdivisiones. Cada tradicién posee una caracteristica propia, a
la que la ley judia aplica el principio de “nahara nahara ufashte”: “Cada
rio posee su propio curso”. Cada una de las tradiciones histéricas posee
su propia integridad, su propio canal a través del cual las palabras fluyen
de la tierra al cielo.

Esta introduccién nos cuenta cdmo la plegaria adquiri6 su formato
presente, las diferentes fibras espirituales de las cuales esta tejida, las
estructuras que contiene y el sendero que marca en la travesia del espiritu.

2. Las dos fuentes de la oracion

La frase mas conocida sobre el servicio religioso judio es: “Si has de servir
al SENOR tu Dios con todo tu corazén (Deuteronomio 11:13) — ;Cudl es
el servicio del corazén (avodd shebalev)? Es la oracion” (Sifrei a Deutero-
nomio 41). Detras de estas simples palabras se encuentra una historia
destacable.

Alo largo de la Biblia Hebrea encontramos dos formas bastante di-
ferentes de servicio religioso. Una es la oracién. Fuera del libro de los
Salmos encontramos 140 referencias a personas que rezan; en noventa
y siete casos se nos relata las palabras que pronunciaron. Abraham ora
por las ciudades de la llanura. Ya'akob reza pidiendo salvacion antes de
confrontar a su hermano E’sav. Hand reza para tener un hijo. Todas estas
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plegarias son directas, simples y espontdneas. Carecen de férmula fija,
de texto prefijado. Algunas son sumamente breves, como la plegaria
de cinco palabras de Moshé por su hermana Miriam: “Por favor, Dios,
curala ahora”. Otras plegarias son largas, como aquella de Moshé que
duré cuarenta dias pidiendo que Dios perdone al pueblo de Israel tras
el pecado del becerro de oro. No existen reglas generales, estas plegarias
carecen de tiempo fijo, sitio o liturgia. Son improvisadas en virtud de las
demandas circunstanciales.

La otra forma, generalmente conocida como “Avodd” — “servicio” — es
el sacrificio. El sacrificio no podria ser mas diferente que la plegaria. Tal
como estd estipulado desde Exodo hasta Deuteronomio el servicio de los
sacrificios estd minuciosamente especificado. Posee su orden prescrito:
qué ofrendas deben ser realizadas, cudndo y a manos de quién. Poseen un
sitio designado: el Tabernaculo en el desierto y mas adelante, el Templo
de Jerusalém. No hay alli lugar para la espontaneidad. Cuando Nadav'y
Avihu, dos de los hijos de Aharén HaCohén realizaron una ofrenda es-
ponténea de incienso, murieron (Levitico 10:1-2). Los libros de Moshé
contienen dos textos fijos asociados con el Templo: la Bendicién Sacer-
dotal (Nimeros 6:24—26) y la declaracién realizada por quienes traian
las primicias (Deuteronomio 26:5—10). Ciertos sacrificios, tales como
los expiatorios por pecados incluian una confesion verbal. Los Salmos
eran cantados en el Templo y la Mishna detalla las plegarias que alli se
recitaban. Pero el acto mismo del sacrificio era carente de palabras. Tenia
lugar en silencio.

Vemos pues dos tradiciones bastante diferentes, la plegaria y el sacrifi-
cio: una espontanea y la otra rigurosamente legislada; una podia ser rea-
lizada en cualquier parte, en cualquier momento por cualquier persona;
la otra podia realizarse inicamente en un lugar fijo de acuerdo con un
conjunto de procedimientos detallados e inflexibles. ; Cémo es que estas
dos formas de servicio Divino se transformaron en una?

La respuesta la encontramos en la crisis y renovacion nacionales
que tuvieron lugar tras la destruccion del Primer Templo a manos de
Nabucodonosor en el 586 a.e.c. El Salmo 137 ha preservado vividamente
la situacién rayana con la desesperanza que imperaba entre los exiliados:

“Junto a los rios de Babilonia, alli nos sentdbamos y alli llorabamos al
recordar a Sion... ; Cémo habremos de cantar el cantico del SENOR sobre
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tierra extrafia?” En el exilio babilonio los judios comenzaron a reunirse
a leer la Tord, a articular una esperanza colectiva de retorno, a recordar
el Templo y su servicio. Estas asambleas (kinishtu en babilonio, kneset en
hebreo) no eran sustitutos del Templo, mas bien eran recordatorios de
este. El libro de Daniel, establecido en Babilonia, habla de una triple ple-
garia diaria orientada a Jerusalém (Daniel 6:11). La pérdida del Templo y
la experiencia del exilio condujeron ala aparicién de reuniones regulares
para el estudio y la oracién.

El siguiente capitulo en esta historia fue escrito por Ezra (siglo v a.e.c.)
quien junto con el estadista Nehemias reorganizé la vida judia en Israel
tras el retorno de Babilonia. Ezra (“el escriba”) fue un nuevo modelo en
la historia judia: el educador como héroe. El libro de Nehemias (8:1-9)
contiene una descripcién detallada de la asamblea nacional que Ezra
convoco en Jerusalém, donde ley6 la Tord en voz alta con la ayuda de los
levitas que la explicaron al pueblo.

Ezra y Nehemias se vieron perturbados por el alto grado de asimi-
lacién que imperaba entre los judios que se habian quedado en Israel.
Sabian que de no mediar una fuerte identidad religiosa el pueblo habria
de desaparecer al mezclarse con otras naciones y otras culturas. A los
efectos de protegerse ante esta eventualidad pusieron en movimiento
iniciativas de largo alcance, incluida la reafirmacion nacional del pacto del
pueblo de Israel con Dios (Nehemias cap. 10). Uno de los desarrollos més
importantes fue la primera formulacion de plegarias, atribuida por los
sabios a Ezra y los miembros de la Gran Asamblea. Maimoénides sugiere
que uno de los motivos para hacerlo fue el restablecimiento del hebreo
como lengua nacional: en ese tiempo “la mitad de los nifios hablaban
el lenguaje de Ashdod, o el de otros pueblos, y no sabian hablar en el
lenguaje de Yehud4” (Nehemias 13:24, Maiménides - Leyes del Rezo 1:4).

Uno de los resultados de esta renovacion religiosa fue el nacimiento o
crecimiento de la sinagoga. Durante el periodo del Segundo Templo los
sacerdotes fueron divididos en veinticuatro grupos llamados “mishmarot’,
cada uno de los cuales servia en el Templo una semana en rotacién y era
acompafiado por un grupo de laicos locales llamados “maamadot’, alguno
de los cualeslos acompafiaban al Templo mientras que otros se quedaban
en sus pueblos y aldeas y recitaban plegarias que coincidian temporal-
mente con los sacrificios. Se haya desarrollado la sinagoga a partir de
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estas “ma'amadot” o haya surgido antes, cuando el Segundo Templo fue
destruido en el ano 70 e.c. esta ya era una institucion bien establecida.

La sinagoga fue “una de las mayores revoluciones en la historia de la
religién y la sociedad” (M. Stern). Fue el primer lugar de culto que no se
torno sagrado en virtud de alguna asociacion histdrica, ni en virtud de
los sacrificios que eran ofrendados, sino simplemente porque la gente se
reunia alli a estudiar y a orar. La sinagoga encarnaba una de las grandes
verdades del monoteismo: Que el Dios que estd en todas partes puede
ser servido en cualquier sitio. Tras la pérdida del Segundo Templo se
transformé en el hogar en el exilio del pueblo diseminado. Cada sinagoga
era un fragmento de Jerusalém. Si bien la destruccién del Templo impli-
c6 que los sacrificios no podian ya ser ofrendados, en su lugar surgié la
ofrenda de palabras, a saber, la oracién.

La transicion del sacrificio a la oracién no fue un desarrollo repen-
tino. Mil afios antes, en su discurso de inauguraciéon del Templo el rey
Salomén habia enfatizado el rezo por sobre los sacrificios (Reyes 1 8:12—
53). Por medio de Isaias (56:7), Dios habia dicho: “Mi Casa ser4 llamada
casa de oracién para todas las naciones”. El profeta Oseas (14:3) habia
dicho: “Llevad con vosotros palabras y retornen al SENOR...en vez de
bueyes pagaremos con (la ofrenda de) nuestros labios”. El sacrificio era
el acompafiamiento exterior de la accion interior del corazén y la mente:
el agradecimiento, el arrepentimiento y demds. Por lo tanto, si bien la
accion exterior ya no era posible, la interior se mantuvo. Asi fue cémo el
sacrificio se transformo en oracion.

Lo que en un tiempo fueron dos formas diferentes de servicio se
habian transformado en una sola. El rezo adquirié el carcter altamente
estructurado de los sacrificios con textos y tiempos prefijados. El silencio
que solia acompanar a los sacrificios fue transmutado por el habla. Dos
tradiciones, la plegaria profética por un lado y la ofrenda sacerdotal por
el otro se fusionaron transformédndose en una misma. Esta es la historia
para destacar tras las palabras “;Cudl es el servicio (sacrificio) del cora-
z6n? Es la oracién”.

Una serie de discusiones respecto de la naturaleza de la plegaria reco-
rren las centurias. Segin Maimoénides rezar a diario es un precepto bibli-
co; segtin Najmanides es inicamente rabinico. Dos maestros del siglo 111,
Ribi Yosé hijo de Ribi Hanina y Ribi Yehoshua hijo de Levi discordaron
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respecto del origen de los rezos, el primero sostenia que fueron institui-
dos por los patriarcas — Abraham inici6 el rezo de la manana, Ishak el de
la tarde y Ya’akob el de la noche — mientras que el segundo sostenia que
estos se correspondian con los sacrificios. Siglos antes, Raban Gamliel
y los sabios diferian respecto de cudl plegaria era mds importante, la
A'mid4 silenciosa o la repeticion del oficiante. Cada uno de estos debates,
en ultima instancia se derivan de la pregunta de cudl de las dos fuentes
dela oracion es la de mayor importancia — las plegarias improvisadas de
los personajes biblicos o los sacrificios en el Tabernaculo y en el Templo.

En realidad, no hay respuesta a semejante interrogante: el rezo tal
como lo hemos conocido durante dos milenios se basa en ambas tra-
diciones. Mds atn, nosotros honramos a ambas porque cada A'midd es
recitada dos veces, una en silencio por parte de los individuos y la segunda
publicamente y en voz alta por el oficiante. La A'mida silenciosa rememo-
ra las plegarias de los individuos en la Biblia, mientras que la repeticion
por parte del oficiante rememora los sacrificios — por lo tanto, no hay
repeticién de la A'midé en la noche ya que no se realizaban sacrificios
en la noche. En la oracion se encontraron dos grandes corrientes de la
espiritualidad judia torndndose una sola.

3. Estructuras del rezo
El vocablo hebreo para libro de oracién, Sidur, significa literalmente
“orden”. En su cuspide, la plegaria es una experiencia intensamente emo-
cional. La magia de alabar, el regocijo de la accién de gracias, la pasion del
amor, el temblor ante el temor, el corazén quebrado de la confesion, el
anhelo de la esperanza, todos estos sentimientos son parte de la tonali-
dad de la oracién. Empero el judaismo es también, y por sobre todo, una
religion de la mente, ya que las emociones no controladas pueden ser
andrquicas y destructivas como el chocar de un rio contra sus riberas.
El primer capitulo de Génesis que da cuenta de la creacién del mundo
evoca un sentido del orden. Cada dia tiene su tarea, cada forma de vida
tiene su lugar, y el resultado (hasta la aparicién del pecado) fue armonioso.
Por lo tanto, la plegaria judia tiene un orden. Al igual que una sinfonia
coral, tiene movimientos, cada uno con sus estados de 4nimo, sus temas
a desplegar, su légica de desarrollo. En esta seccion analizaré algunas de
estas estructuras.

< El Sidur

Syrian_Spanish o1.indb xxiii 13/06/2022 07:33:19



JONATHAN SACKS XXiv

El Sidur, tal como existe en la actualidad, es el resultado de unos
cuarenta siglos de historia judia. Sin embargo, este resultado no es me-
ramente un bricolaje, una cobija conformada por retazos de azarosas
adiciones. Es como sila composicion del libro de oraciones fuese la obra
de “una mano invisible”, una inspiracién divina que trasciende las inten-
ciones de cualquier autor particular. Para ser especificos, la forma refleja
la substancia. El formato del rezo revela la forma bésica del espiritu judio
tal como fue moldeado en su encuentro con Dios. Estas son algunas de
las caracteristicas estructurales de las plegarias:

A.DE LO UNIVERSAL A LO PARTICULAR

En general, las secuencias de la plegaria judia se mueven de lo universal
a lo particular. Por ejemplo, la plegaria de agradecimiento tras haber co-
mido comienza con una bendicién que da gracias a Dios “que alimenta
al mundo todo con Su bondad”. La segunda bendicién pasa a mencionar
particularidades: Israel, la liberacién de la esclavitud, “Tu pacto que
sellaste en nuestra carne”, la Tord y los preceptos. Agradecemos a Dios

“por la tierra (de Israel) y por el alimento”. La tercera bendicién estd més
estrechamente enfocada atn. Se refiere a la ciudad santa, Jerusalém.

Elmismo patrén es dable encontrar en las dos bendiciones previas ala
recitacion del Shema en los rezos de la mafiana y de la noche. La primera
habla del universo (Dios da luz a la tierra, crea el dia y la noche), mien-
tras que la segunda se refiere a la Tor4, al vinculo de amor especifico que
existe entre Dios y el pueblo judio. Observe y encontrard muchos otros
ejemplos en el Sidur (una excepcion es la plegaria de Alenu cuyo primer
parrafo habla de la particularidad judia, mientras que en el segundo lo
hace sobre la esperanza universal. A este respecto, ver la seccién B. LA
SIMETRIA ESPEJO-IMAGEN).

Este movimiento de lo universal a lo particular es distintivamente
judio. La cultura occidental, bajo la influencia de Platdn, ha tendido a
moverse en la direccién opuesta, de la instancia concreta a la regla general
valorando lo universal por sobre las particularidades. El judaismo es la
gran narrativa contra platénica en la civilizacién occidental.

Pasando de lo universal a lo particular, el libro de oraciones refleja la
estructura de la Tord misma. En Génesis, en sus primeros once capitulos,
comienza con una descripcion de la condicién universal de la humanidad.

< Solamente
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Solamente en su duodécimo capitulo encontramos un llamado a un in-
dividuo, Abraham, para que deje su tierra, su familia y la casa de su padre
para llevar una vida de rectitud por medio de la cual “todas las familias
de la tierra serdn bendecidas”

Existen reglas universales para la conducta humana, las llamamos las
leyes de Noaj. Sin embargo, servimos a nuestro Dios a través de la parti-
cularidad de nuestra historia, lenguaje y herencia. El amor mds elevado
no es abstracto sino concreto. Quienes realmente aman, aprecian aquello
que hace de su amado alguien diferente, tnico, irremplazable: este es el
tema del més grande de los libros que versan sobre el amor religioso, el
Cantar de los Cantares. Asi, nosotros creemos, es como Dios nos ama.

B. LA SIMETRfA ESPEJO-IMAGEN

Muchos pasajes de la Tora estin construidos en la forma de simetria
espejo-imagen, técnicamente conocida como quiasmo: una secuencia
que sigue la forma ABCCBA, en la que la segunda mitad de los versiculos
invierten el orden de la primera. Un ejemplo preciso es el mandamiento
de seis palabras que conforma el centro del pacto de Dios con Noaj
(Génesis 9:6):

[A] Quien derrame [B] la sangre [C] del hombre [C] a manos del
hombre [B] su sangre [A] serd derramada.

Esto es més que una herramienta estilistica. Es la expresion de una de
las creencias mds profundas de la Tor4, a saber, la naturaleza reciproca
de la justicia. Quienes hacen el bien son bendecidos con bien. Quienes
hacen el mal sufren el mal. Lo que nos ocurre es la imagen especular de
lo que hacemos. Por lo tanto, la forma refleja la substancia: la simetria
espejo-imagen es el equivalente literario de un mundo justo.

Algunas plegarias poseen una estructura espejo - imagen. Por ejemplo,
la mayoria de los parrafos de la A'mida concluyen del mismo modo como
empiezan (“al finalizar una bendicién uno debe decir algo similar a su
inicio” Pesahim 1044). Por ello, por ejemplo, la decimosexta bendicién
comienza diciendo “Escucha nuestra voz” y finaliza diciendo “que atiende
la plegaria”. La decimoctava bendicién comienza diciendo “Te agrade-
cemos a Ti” y finaliza diciendo “a Ti corresponde agradecer”. La Amida
en su totalidad comienza pidiendo a Dios que nos ayude a abrir nuestra
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boca para rezar y finaliza pidiendo a Dios que nos ayude a cerrar la boca
para no pronunciar palabras enganosas.

Segun el Rabino Yosef Soloveitchik las primeras tres y las tltimas tres
bendiciones guardan una relacién espejo — imagen. La tltima emplea las
mismas palabras clave que la primera: generosidad (jesed) y amor (ahavd).
La penultima tiene el mismo tema que la segunda: el obsequio delaviday
los milagros ocultos que nos rodean constantemente. La decimoséptima
y la tercera versan las dos sobre la santidad. Es asi como la finalizacién de
la A'midd es una imagen especular de su inicio.

Esto explica por qué Alenu, la plegaria con que concluyen la mayoria
de los rezos, est4 construida en una secuencia inversa a la de las demads
oraciones. Las otras pasan de lo universal a lo particular, pero Alenu in-
vierte el orden, comenzando con un himno a la particularidad (“por no
habernos hecho como las naciones de los paises”) finalizando con una
de las grandes plegarias por la universalidad, pidiendo por el dia en que

“toda la humanidad invoque Tu Nombre”. Alenu confiere a cada rezo una
estructura de quiasmo. Las plegarias anteriores han sido A-B (de universal
a particular); Alenu es B-A (de lo particular a lo universal).

Tal como veremos, muchos de los demds principios estructurales son

series de tres partes de la forma A-B-A.

C. ALABANZA, PETICION, AGRADECIMIENTO

Los sabios establecieron que la A'midé — la plegaria por excelencia — debe
seguir un patrén basico de alabanza (shevaj), peticién (bakashd) y reco-
nocimiento o agradecimiento (hodaid). Asilo postula Maiménides: “La
obligacion de rezar implica que cada persona, segtn sus posibilidades,
debe suplicary orar diariamente, pronunciando primeramente alabanzas
a Dios, luego, por medio de una siplica o ruego humildes, pedirle todos
sus menesteres y finalmente rendirle agradecimiento al Eterno por los

beneficios ya otorgados con rica abundancia” (Leyes de la Plegaria 1:2).

La A'mid4 estd construida segin este modelo. De sus diecinueve

bendiciones, las primeras tres manifiestan alabanza. Las trece intermedias

que se recitan en los dias de la semana son pedidos (no realizamos peti-
ciones en la A'midé4 de Shabat o de Yom Tov, que son tiempos dedicados

a agradecer a Dios por lo que poseemos, lo opuesto a pedirle aquello de

lo que carecemos). Las tltimas tres bendiciones son de agradecimiento.
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El mismo patrén puede observarse en las bendiciones por la Tor4 al co-
mienzo de la plegaria matinal (ver en la seccién G. FRACTALES).

D. PREPARACION, PLEGARIA, MEDITACION

La plegaria requiere de una intensa concentracion, lo cual lleva tiempo.
Es imposible pasar directamente del estrés y las preocupaciones de la vida
diaria ala presencia de la eternidad. Una plegaria tampoco debe terminar
abruptamente. Debe ser internalizada, si es que ha de dejar una marca
en nuestro interior para el momento en que retornamos a nuestros mun-
danales propésitos. Maimoénides escribe que por cuanto que la plegaria
requiere de concentracién mental, uno debe sentarse un rato antes de
comenzar a rezar a los efectos de enfocar su mente. Luego, se debe rezar
con tono suave, suplicante, y no considerar el servicio como una carga
que debe soportar y que habra de desechar previo a partir rumbo a sus
quehaceres. Por ello, tras haber concluido sus plegarias debera sentarse
un rato y solamente después habrd de partir. Los sagrados sabios de la
antigiiedad solian detenerse a meditar una hora previo al rezo y una hora
después del mismo, al tiempo que rezaban a lo largo de una hora (Leyes
de la Plegaria 4:16).

En el rezo de la manana los versiculos de alabanza (Pesuké DeZimrd)
son la preparacion. En ellos, nuestros pensamientos pasan gradualmente
del mundo visible al Creador invisible. El Shemd, la A'mid4 y las ben-
diciones aledanas son la plegaria en si. El resto del servicio es nuestra
meditacion al abandonar la érbita celestial y reingresar en el campo
magnético de la tierra.

E. DESCRIPCI(,)N, EXPERIENCIA, REMEMBRANZA
Una cosa es describir una experiencia y otra muy diferente es vivirla. Una
de las caracteristicas llamativas del rezo matinal en los dias de la semana es
la triple repeticion de la Kedushd (“Santo, Santo, Santo”), una vez previo
al Shem4 (pasaje conocido como “Kedushat Yotzer”); una segunda vez
durante la repeticion de la A'midd por parte del oficiante y una tercera vez
durante la plegaria “Un redentor llegard a Sion” (pasaje conocido como
“Kedushd DeSidra”). La primera y tercera Kedusha difieren de la segunda
en que: 1) No requieren de minidny 2) no es obligatorio recitarlas de pie.
La Kedushd, uno de los momentos supremos de santidad en la oracion
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judia, estd construida sobre la base de las visiones misticas de Isaias y
Ezequiel, visiones de un Dios entronado majestuosamente, rodeado
de dngeles que cantan Su alabanza. En la primera y la tercera Kedushd
describimos el orden angelical; en la segunda lo decretamos utilizando
las mismas palabras, pero esta vez por medio de un hablar directo y
no descriptivo (Gueonim, Maiménides). La intensidad de la Kedushd
aumenta debido a su estructura de tres movimientos: primeramente,
la anticipacién y preparacion, luego la experiencia en si y finalmente la
remembranza.

F. PRIVADO, PﬁBLICO, PRIVADO

La A’'midd propiamente dicha, especialmente en las mananas y las tardes

de los dias de semana estd construida segun un patrén triddico. Primero

es recitada en silencio por los miembros de la congregacién como indivi-
duos. Luego es repetida publicamente en voz alta por parte del oficiante.
Esta suele estar seguida de stplicas personales (Tahaniin) recitadas en

voz baja. Tal como he sugerido arriba, esta es una manera de recrear los

dos modos de espiritualidad de los que deriva la plegaria. La A'mida

silenciosa rememora los rezos intensamente personales de los patriarcas

y los profetas. La repeticién publica representa la ofrenda diaria que sacri-
ficaban los sacerdotes en el Templo en nombre de todo el pueblo de Israel

(en la A’'mid4 de la noche no hay repeticion ya que en ese horario no se

ofrendaban sacrificios). Asi, las oraciones entretejen voces sacerdotales

con proféticas, individuales con colectivas, en una sola sonata de tres

movimientos de gran profundidad y resonancia.

G. FRACTALES

Al cientifico Benoit Mandelbrot le debemos el concepto de los fractales:
el descubrimiento de que los fendmenos en la naturaleza despliegan un
mismo patrén a diferentes niveles de magnitud. Una simple roca se ve
como una montafia. Cristales, copos de nieve y helechos estan confor-
mados por elementos poseedores de las mismas formas que el todo. La
geometria fractal es el equivalente cientifico a la capacidad mistica de
percibir lo grande en lo pequeno: “Ver un mundo en un grano de arena/
Y el Cielo en una flor silvestre, / Sostener el Infinito en la palma de tu
mano y la eternidad en una hora” (William Blake).

< La primera
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La primera de las bendiciones que se ocupan de peticiones en la
A'mid4 diaria es un fractal. Replica en miniatura la estructura de la A'midé
en su totalidad (Alabanza — Pedido — Agradecimiento). Comienza con
la frase: “Tu agracias a la humanidad con conocimiento y ensefias a los
mortales entendimiento”, pasando luego al pedido: “Agrécianos con co-
nocimiento, entendimiento y discernimiento”, y culmina agradeciendo:
“Bendito eres T SENOR, que con gracia otorga el conocimiento”. Como
este, usted habra de encontrar muchos otros fractales en el Sidur.
La existencia de fractales en el Sidur nos muestra cudn profundamente
se retroalimentan las estructuras de la espiritualidad judia en la arquitec-
tura de la plegaria.

H. EXPANSION MIDRASHICA

El Midrash es la investigacion rabinica del significado de los textos sa-
grados. La raiz d-r-sh significa “explorar, investigar, explicar y exponer”.
Busca las inflexiones y las insinuaciones de las palabras, explicitando sus
dimensiones implicitas de significado.

Un ejemplo de esto lo encontramos en la plegaria de Nishmat de
Shabat por la mafiana (pagina 465). Una frase clave en esta plegaria, di-
cha por Moshé e incorporada en el primer pérrafo de la Amid4 es “Dios
grande, poderoso y reverenciado” (Deuteronomio 10:17). Nishmat medita
sobre estas cuatro palabras una por una:

Dios — en Tu absoluto poder,

Grande - en la gloria de Tu Nombre,
Poderoso — por siempre,

Reverenciado - por Sus maravillosas acciones.

Otro ejemplo lo encontramos en el pasaje de Shabat por la mafiana
que sigue ala frase “que formalaluz y crea la oscuridad, hace la paz y todo
lo crea” (paginas 532—536). Una breve plegaria toma la palabra “todo” y
construye alrededor de esta un quintuple cimulo de variantes: “Todos Te
agradecerany todos Te alabardn y todos declarardn: No hay santo como el
SENOR. Todos Te exaltarén, jSela! Tu todo lo formaste”.

Prestad atencion siempre a las repeticiones en el rezo — como las diez
menciones de la palabra “bendito” en Baruj SheAmar (“Bendito es Quien
hablé”), las ocho veces que aparece la palabra “Verdad” tras el Shem4, o

< las cinco
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las cinco veces que aparece el vocablo “todos” tras Barjii (“Bendecid
al SENOR”) del Shabat por la mafiana. La reiteracién nunca es simple
repeticién. La plegaria nos invita meditar sobre las mdltiples capas de
significado que pueden existir para una misma palabra o frase, como silas
palabras fuesen diamantes y al girarlos en diferentes dngulos lograramos
captar sus multiples refracciones de luz.

I. ESTRUCTURAS NUMERICAS

Tal como hemos visto, muchas de las plegarias poseen una estructura tri-
partita obvia, pero en algunos casos esto es repetido en gran detalle a una
menor escala, como en los fractales.

Los ejemplos més impactantes los encontramos en la A'midd de los
dias de la semana, que estd compuesta de tres partes: alabanza, pedidosy
agradecimiento. La primera yla tltima de estas secciones estd construida
en tres partes: tres bendiciones de alabanza al principio y tres de agrade-
cimiento al final. Lo que resulta menos obvio es que las trece bendiciones
intermedias de los “pedidos” poseen también una estructura tripartita.
Hay seis pedidos que son individuales, seguidos por seis pedidos co-
lectivos, cada uno de los cuales estd dividido en dos grupos de tres. Los
pedidos individuales comienzan con tres que son de carcter espiritual
(conocimiento, retorno, perdén) seguidos por tres de indole material
(redencién, curacién, prosperidad). Los pedidos colectivos comienzan
con tres elementos politico-histéricos (reunién de los exilios, justicia,
contra los apéstatas y delatores) seguidos por tres bases espirituales de
la nacionalidad (por los justos, reconstruccién de Jerusalém y reino de
David). La decimotercera bendicién de pedidos, “respuesta a la oracién’,
se encuentra fuera de esta estructura porque no estd dirigida a ninguna
peticidn especifica siendo una oracién que pide que todas nuestras ple-
garias sean atendidas.

Elntimero siete es también significativo e indica siempre santidad, tal
como el séptimo dia es Shabat, el séptimo mes es el de Tishri con sus dias
solemnes, el séptimo ano indica laliberacién, el cincuentavo es el ano del
jubileo, que esla culminacién de siete ciclos de siete afios. En el judaismo
el siete es més que un simple numero primo. Es uno después del seis. El seis
representa lo material, lo fisico, lo secular. En la antigua Mesopotamia,
lugar de nacimiento de Abraham, se empleaba originalmente un sistema

< numeérico
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numérico basado en la cifra seis. La civilizacién occidental lleva todavia
los rastros de este sistema en su dia de veinticuatro horas (2x6 horas de
luz mas dos x 6 horas de oscuridad), los sesenta minutos (10x6) en una
hora, y los segundos de un minuto, los 360 grados del circulo (6x6x10).
Todas estas cifras se originaron en la astronomia, en la que la antigua
Mesopotamia se destacaba. El judaismo reconoce estructuras de tiempo
y espacio de seis partes, pero le agrega que Dios existe mds alld del tiempo
y el espacio. Es asi como el siete — uno mds alld del seis - se transform¢
en simbolo de lo sagrado.

El seis tampoco es un mero numero para el judaismo. Esto se torna
evidente cuando leemos cuidadosamente la historia de la Creacién en
Génesis 1. Los primeros seis dias entran en dos grupos. En los primeros
tres Dios cred y separd dominios (1: luz y oscuridad, 2: aguas superiores e
inferiores, 3: el mar yla tierra seca). En los segundos tres dias Dios poblé
esos dominios, cada uno con sus objetos o sus formas de vida apropiados
(4: sol, luna, y estrellas, 5: pajaros y peces, 6: animales terrestres y ser
humano). El séptimo dia, el Shabat, es sagrado porque se encuentra por
fuera de la naturaleza y de sus leyes cientificas causales.

Reflejando esos patrones, el rezo de la manana esta estructurado en
torno al nimero siete: los tres parrafos del Shema rodeados de tres bendi-
ciones que llevan ala séptima, la A'mida, que es el dominio de lo sagrado,
donde nos encontramos directamente ante la Presencia Divina. En dias
sagrados — Shabat y Yom Tov — la A'mid4 posee una séptuple estructura:
los tres primeros y los tres ultimos pérrafos mas uno en medio dedicado
a “la santidad del dia”.

Se deduce que las estructuras séxtuples en el Sidur sefialan el universo
y la Creaciodn. Asi, en las mafianas de los dias de semana recitamos seis sal-
mos (145-150) en los versiculos de alabanza. El Kabalat Shabat también
cuenta con seis salmos que se corresponden con los dias de la semana,
previo al Lejd Dodi que representa el Shabat. La bendicidn posterior al
Shemd repite la palabra clave “emet” (“verdadero”) seis veces para mostrar
cémo el amor Divino se traduce en accion redentora en el tiempo y en
el espacio mundanal.

Muchas plegarias tales como El Adén (pagina 481) y Alenu estan
construidas en estructuras de cuatro: versos de cuatro lineas, cada uno
de cuatro palabras. A menudo, esto refleja el misticismo judio con sus

< cuatro
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cuatro “mundos”: Asid (Accién), Yetzird (Formacién), Berid (Creacién)
y Atzilut (Emanacién). El misticismo de la Merkavd, basado en la visién
del profeta Ezequiel de la carroza celestial es un motivo importante en la
plegaria rabinica temprana.

Elnumero diez representa los diez enunciados por medio de los cuales
el mundo fue creado (los diez sitios en Génesis 1 en los que la creacién
fue precedida por las palabras “Dios dijo”). Este es el motivo por el cual
Baruj SheAmar, la bendicién previa a la seccion de la creacién en el rezo,
comienza con una letania de diez frases, cada una de las cuales comienza
con la palabra “Bendito”.

El nimero quince representa los quince escalones que separan los
patios del Templo, los quince salmos que comienzan con “Céantico de las
ascensiones” y el valor numérico de las dos primeras letras del Nombre
Divino mas sagrado. Asi, existen quince expresiones de alabanza en la
plegaria de Yshtabaj (pagina 471), quince adjetivos que suceden a “El
SENOR vuestro Dios es verdadero” que finaliza el recitado del Shema en
el rezo de la mafnana, quince salmos hay en los versiculos de alabanza de
Shabat y de Yom Tov por la manana y asi sucesivamente. Existen ademads
otros patrones numéricos mds intrincados.

Todas estas no son solamente convenciones de indole estético, como
lo es, por ejemplo, el formato del soneto de catorce lineas o la estructura
de cuatro movimientos de una sinfonia. Como siempre, en el judaismo
existe una correspondencia entre la forma y el contenido, estructura y
substancia. Los sabios, al igual que los antiguos griegos, y tal como lo con-
firma la ciencia moderna, entendieron que la realidad posee una estructura
numérica. Al reflejar esta estructura en el rezo, evocamos el sentido de un
mundo ordenado en el cual estamos llamados a respetar diferencias y hon-
rar limites, aceptando de buena gana la integridad de laley natural y moral.

J. DEL AMOR AL TEMOR REVERENCIAL

Las emociones religiosas supremas son el amor y el temor — en ese orden.
La Tord nos ordena “Amaras al SENOR tu Dios”. Se nos preceptia asimis-
mo experimentar el sentimiento asociado al vocablo hebreo de “ird” que
significa “temor, miedo, reverencia” Asilo expone Maimonides: “Cuando
una persona contempla Sus grandes y maravillosas obras y Sus creaturas,
y a partir de ello alcanza un atisbo de Su sabiduriala cual es incomparable

< e infinita
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e infinita, inmediatamente habrd de amarlo, alabarlo, glorificarlo y anhelar
en gran manera conocer Su gran Nombre... Y cuando hubiere reflexio-
nado sobre estos asuntos, habra de retroceder con asombro y temory se
dara cuenta que es una pequena creatura, humilde y sombria, dotada de
una inteligencia débil y limitada al pararse ante la presencia de Quien es
perfecto en conocimiento” (Yesodei HaTord 2:2).

La expresion suprema de amor en el judaismo es el Shema con su
mandato: “Amards al SENOR tu Dios con todo tu corazdn, con toda tu
almay con todas tus fuerzas”. La expresién suprema de temor reverencial
es el rezo de la A’'mid4, cuando nos encontramos conscientemente de
pie ante la presencia de Dios. El movimiento bdsico tanto del rezo de la
manana como el delanoche es primeramente ascender a una cumbre de
amor, el Shem4, y de alli ir al encuentro del temor reverencial, la A'mida.

4. Creacién, Revelacion, Redencién

Hay un principio estructural de las plegarias que merece una especial
atencion ya que tiene que ver con los fundamentos de la fe judia. En el si-
glo x11, Moisés Maiménides enumeré los Trece Principios de la Fe Judia.
Estos figuran en el Sidur en dos formatos, como el poema conocido bajo
el nombre de Ygdal (p4gina 25) y en su versién en prosa la encontramos
al final del rezo matinal (p4gina 205).

Ribi Shimén ben Tzemaj Durén (1361-1444) sefialé que los principios
de la fe de Maimonides podrian ser analizados y categorizados segtin
tres temas: (1) La existencia de Dios, el Creador (principios 1-5: La
Existencia de Dios, Su unicidad, Su incorporeidad y eternidad, y el que
sélo El es digno de ser servido); (2) La Revelacién Divina (principios
6-9: La profecia, la singularidad de Moshé, el origen Divino de la Tord y
su inmutabilidad), y (3) La justicia Divina (principios 10-13: La omnis-
ciencia Divina, El retribuye de acuerdo con nuestras acciones, El traera
el Mashiah y hard resucitar a los muertos). El filésofo Franz Rosenzweig
resumio esto en tres palabras: Creacion, Revelacion, Redencién. La
Creacidn es la relacion entre Dios y el universo. Revelacion es la relacion
entre Dios y la humanidad. La Redencién tiene lugar cuando aplicamos
la Revelacién a la Creacion.

El movimiento de la Creacién a la Revelacion y a la Redencién es
uno de los grandes motivos estructurales del rezo. Un ejemplo de esto
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son las tres bendiciones rodeando el recitado del Shemd por la mafiana
y que conducen hacia la A'mida (péginas 89-107). La primera de estas
versa sobre la creacién del universo en el espacio y el tiempo, la segunda
lo hace sobre la revelacién de la Tord y la tercera se refiere a los milagros
de Ia historia culminando con las palabras “que redimié a Israel”.

Los tres parrafos del Shemd presentan el mismo patrén. El primero se
refiere a la Creacion (la unicidad de Dios y Su soberania), el segundo lo
hace respecto a la Revelacion (aceptacién de los preceptos) y el tercero
versa sobre la Redencién (“Yo Soy el SENOR vuestro Dios quien os sacd
de la tierra de Egipto”).

Elrezo matinal de los dias de la semana en su totalidad est4 construido
seglin este principio. Primero se recitan los versiculos de alabanza extrai-
dos del libro de los Salmos con su majestuosa vision de la Creacion. Lue-
go prosigue la seccién central — el recitado del Shema y sus bendiciones
que conducen ala A’'midé — en la cual nos sentamos para luego ponernos
de pie ante la inmediata presencia de Dios (Revelacién). Finalmente
llegamos a las plegarias finales con su frase central “Un redentor llegard a
Sion”. De igual manera, el segundo pérrafo del Alenu implica una vision
de la Redencioén.

El patron vuelve a repetirse nuevamente en los rezos de Shabat porla
noche, manana y tarde. En la bendicidn central de la A'mida del viernes
por la noche nos referimos al Shabat de la Creacién (“culminacién de la
Creacién de los cielos y la tierra”). Por la mafiana nos referimos al Shabat
de la Revelacién (cuando Moshé “bajé consigo las dos tablas de piedra en
sus manos”). En la tarde anticipamos el futuro del a Redencién (cuando

“Tu eres Uno y Tu Nombre es Uno” y el pueblo de Israel es “una nacién
Unica sobre la tierra”).

El Rabino Yosef Soloveitchik sugirié que esta misma secuencia es
la base de la estructura tripartita de la A'mida de los dias de la semana:
alabanza, pedidos y agradecimiento. La alabanza “emerge del alma em-
belesada en su contemplacion del misterium magnum de la Creacién’, el
pedido “fluye desde un corazén dolido que se encuentra a si mismo en
las profundidades existenciales”, y el agradecimiento “es entonado por
la persona que, por la gracia de Dios, ha alcanzado la Redencién” La
Creacion conduce a la alabanza, la Revelacion al pedido y la Redencion
al agradecimiento.

<4 En estas
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En estas multiples formas, la plegaria continuamente reitera los prin-
cipios basicos de la fe judia.

s. Plegaria y estudio

Una sola actividad espiritual fue considerada por nuestros sabios como
superior a rezar y es el estudio de la Tor4, la palabra de Dios a la humani-
dady Su pacto para con nuestros ancestros y nosotros (Shabat 104 ). Todo
Pirkei Avot (Etica de los Patriarcas) contiene una serie de variantes sobre
el tema de una vida dedicada al estudio de la Tora. Al rezar — hablamos,
al estudiar — escuchamos.

Desde los tiempos mds remotos, la sinagoga fue una casa de estudio al
igual que de oracion. Las reuniones de estudio (probablemente entorno
a la figura de un profeta; ver Reyes I1 4:23 y los comentarios de Radak
y Ralbag; Sucd 27b) pudieron haber precedido en varios siglos a los ser-
vicios formales de oracién. En consecuencia, hay actos del estudio que
estan entretejidos con las plegarias.

El caso mds obvio es la lectura publica de la Tora, una parte central
de los servicios religiosos de Shabat y Yom Tov, y en menor forma en las
mananas de lunes y jueves y los sibados por la tarde. Hay otros ejemplos.
En las bendiciones matinales previo a los versiculos de alabanza, existen
dos ciclos de estudio, cada uno de los cuales consta de tres partes: (1) Tord,
un pasaje de los libros de Moshé; (2) Mishn4, el documento clave de la
Ley Oral; y (3) el Talmud en su mas amplio sentido (paginas 11y 43-55).

En la secci6n principal del rezo, el parrafo que antecede al Shema es
un tipo de bendicién por la Tora (ver Berajot 118), y el Shemé en si, repre-
senta el estudio de la Tor4 (Menajot 99B). La tltima seccién de los rezos
matinales de los dfas de la semana (paginas 175-177) fue originalmente
asociada a la costumbre de estudiar diez versiculos de los libros de los
profetas. El Kadish, que juega un papel tan importante en los rezos, tuvo
su origen como oracidn de conclusion de la derashd — disertacion publica
sobre textos biblicos en la casa de estudio. Todo el rezo de la manana de
los dias de semana es pues una fuga extendida entre el estudio y la oracién.

Esto estd dramatizado por medio de dos frases clave: la primera es
Shemd Israel, “Escucha Israel’, la palabra de Dios por medio de Moshé
y la Tor4, y la segunda es Shemd Kolenu, “Escucha nuestra voz”, el parra-
fo de la A'mid4 que resume todos nuestros pedidos (ver arriba). Estas
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frases enmarcan el gran didlogo entre el estudio y la oracién. La fe vive
en estos dos actos de escucha: la nuestra al llamado de Dios yla de Dios
ala stplica de la humanidad.

6. Plegaria y mistica

El misticismo judio ha jugado un rol principal en el libro de oraciones.
Los ejemplos mds obvios son los pasajes del Zohar “Bendito es el Nombre”
(pagina 523), el Himno de la Gloria Celestial (p4ginas 591-593), escrito

por uno de los piadosos medievales del norte de Europa y dos cdnticos

escritos por los misticos del siglo xv1 allegados a Ribi Ishak Luria “Amado

del Alma” (pégina 327) y “Ven Amado Mio” (paginas 337-341).

De un modo menos obvio, muchas de las antiguas plegarias post
biblicas estin profundamente influidas por las obras misticas de Hejalot
(“Palacio”) y Merkavd (“Carroza”), se trata de dos sistemas esotéricos
que tratan sobre los misterios de la Creacidn, los 6rdenes angelicales y
los recintos mds interiores de la Gloria Divina.

De todas maneras, no cabe duda de que la mayor contribucién mistica
al rezo es la Kedushd, recitada en tres formas diferentes, la mas notable
de las cuales tiene lugar durante la repeticion de la A'midé por parte del
oficiante. Hemos mencionado los dos mayores tributarios del rezo: las
plegarias espontdneas recitadas por personajes de la Biblia Hebrea y la
ofrenda de sacrificios en el Templo. La tercera vertiente es la misticay su
expresion mds sublime es la Kedushd, basada en las visiones celestiales de
Isaias (capitulo 6) y Ezequiel (capitulos 1-3). Hay momentos en el rezo
en los que nos asemejamos a los profetas, otros en los que somos cual
sacerdotes, pero no hay un salto de fe mas osado que aquel que tiene lugar
durante la Kedushd, cuando cumplimos el papel de dngeles que entonan
alabanzas a Dios en Sus recintos m4s interiores.

La familiaridad genera desatencion, y podemos ficilmente pasar porla
Kedushd sin darnos cuenta de su asombroso drama. “Los éngeles ministe-
riales no comienzan a entonar alabanzas en el cielo hasta que los hijos de
Israel no lo hacen aqui en la tierra” (Julin 918). “Ustedes”, dijo Dios por
medio de Isafas, “sois Mis testigos (Isaias 43:10). Israel es “el pueblo que
He formado para Mi para que reciten Mi alabanza” (idem 43:20). Somos
los dngeles de Dios en la tierra, Sus emisarios y embajadores. El pueblo
judio, si bien fue siempre pequefio y vulnerable, de todas maneras le ha
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sido encomendada la mds exaltada misién que se le haya conferido alguna
vez ala humanidad: testimoniar, en nuestro propio ser algo que esta mas
alli de nosotros mismos: ser “la sefal de la trascendencia Divina” en un
mundo en el cual Su presencia por lo general suele estar oculta.

Esta es una idea mistica, y como todo misticismo, se cierne en el borde
de lo inteligible. La mistica es el intento de decir lo indecible, conocer
lo insondable, de alcanzar con el lenguaje una realidad que se encuentra
mas alld de éste. A menudo, en el curso de la historia, el misticismo ha
tendido a restar valor al mundo sensorial en favor de un dmbito mas
elevado de espiritualidad incorpérea. El misticismo judio no ha ido por
ese camino, en lugar de ello, escogi6 inundar nuestras vidas en la tierra
con la deslumbrante luz del Resplandor Divino (Zohar, el titulo del texto
mistico judio mis famoso).

7. Reviviendo la historia

La historia ha dejado también su marca en el Sidur. Hay pasajes indicados

en el comentario que nacieron como secuelas de una tragedia o una salva-
cién milagrosa. Esta edicién del Sidur incluye también plegarias sugeridas

para Yom Ha’Asmaut y Yom Yerushalaim, dias que conmemoran el naci-
miento del Estado de Israel en 1948 y la Guerra de los Seis Dias en 1967.

No menos significativo, el rezo en la sinagoga nos invita en muchos

puntos a recrear la historia. Los versiculos de alabanza comienzan con el
cdntico de celebracion entonado por el Rey David cuando trajo el Arca
del Pacto a Jerusalém. Los versiculos que cantamos cuando extraemos el
rollo de la Toréd del Arca Sagrada y cuando lo devolvemos a ésta, rememo-
ran la travesia de los hijos de Israel a través del desierto cuando transporta-
ban consigo el Arca del Pacto. En una de las transiciones mds fascinantes
del rezo, al pasar de la meditacién individual ala oracién publica (paginas
79-83), recordamos tres momentos épicos de la formacién nacional:
cuando el Rey David reuni6 al pueblo para encomendarles la constru-
ccién del Templo, cuando Ezra convocé una asamblea nacional para
renovar el pacto tras retornar del exilio babilénico, y cuando Moshé guio
a los hijos de Israel a través del Mar Rojo. Incluso los tres pasos hacia
adelante que damos al iniciar la A'mid4, rememoran también los tres epi-
sodios biblicos en los cuales personas dieron un paso al frente (vaigash)
como preludio a una plegaria: Abraham cuando rogé por las ciudades
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de la planicie, Yehudd cuando pidié ante Yosef que libere a Benjamin y
Eliahu cuando invocd a Dios frente a los profetas del Ba’al en el Monte
Carmel.

Somos un pueblo definido por la historia. Cargamos nuestro pasado
con nosotros. Lo revivimos en el ritual y en la oracién. No somos tni-
camente individuos solitarios desconectados del pasado y del presente.
Somos personajes en la historia continuada mds antigua del mundo, en-
cargados de escribir su préximo capitulo y entregarlo a quienes vienen
tras de nosotros. El Sidur es, entre otras cosas, un libro de memoria judia.

8. Plegaria y fe

El Sidur es también el libro de la fe judia. Estudiosos del judaismo, al notar
que posee poca teologia sistematica han llegado a veces a concluir que se
trata de una religion de acciones y no de credos, actos y no creencias. Se
equivocaron porque buscaban en el sitio errado. Buscaban una biblioteca
de obras como las de Moisés Maimoénides: “Guia de los Perplejos”. En vez
de ello, deberian haber buscado en el libro de oraciones. El hogar de la
creencia judia es el Sidur.

En multiples puntos, las plegarias han sido moldeadas en respuesta a
controversias teologicas. La declaracion inicial tras el recitado del Barjii
en el rezo de la manana “que formalaluz y creala oscuridad, hacela pazy
todo lo crea” es una protesta contra el dualismo que tenia no pocos segui-
dores en los primeros cuatro siglos de la era comun, bajo las formas de las
corrientes gnosticas y maniqueistas. Su presencia puede ser rastreada en
los antiguos documentos descubiertos en los afios 40 en los manuscritos
del Mar Muerto y de Nag Hammadi. En contra del dualismo y su vision
de perpetua lucha cosmica, el judaismo insiste que toda la realidad deriva
de una tnica fuente.

El segundo pérrafo de la A'midé con su quintuple referencia a la resu-
rreccién de los muertos refleja la antigua controversia existente entre los
saduceos y los fariseos. La plegaria matinal que reza “Dios mio, el alma
que colocaste en mi interior es pura” (pégina 7) probablemente esté
dirigida contra la doctrina paulina del pecado original. El capitulo de la
Mishn4 “;Con qué (mechas) se encienden las velas de Shabat y con cudles
no?” (paginas 347-349) probablemente fue insertado como parte de la
polémica que se mantenia con la secta caraita. Los Diez Mandamientos
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que se recitaban diariamente en el Templo de Jerusalém después del
Shema fueron retirados del rezo cuando comenzaron a ser empleados
por sectarios para sostener que solamente esos mandamientos fueron
ordenados por Dios.

Elhecho de que la fe judia fue incorporada al rezo en lugar de ser ana-
lizada en el marco de obras de teologia es de una inmensa significacion.
Nosotros no analizamos nuestra fe, la oramos. No filosofamos sobre la
verdad, la cantamos. Incluso los Trece Principios de la Fe de Maimonides,
el credo mds famoso en la historia judia, logré ingresar finalmente a la
corriente central de la conciencia judia cuando fue transformado en una
cancidn e incluido en el Sidur a modo de himno, conocido bajo el nombre
de “Ygdal’. Para el judaismo la teologfa se torna real cuando se transforma
en plegaria. Nosotros no hablamos de Dios. Nosotros Le hablamos a Dios.

He conocido varias personas ateas. El supervisor de mi doctorado — el
extinto Sir Bernard Williams, descrito como la mente mds brillante en
Gran Bretafia — era una de estas. El era un ser humano noble, bondadoso
y profundamente moral, pero no podia comprender en absoluto mi fe.
Para é], en dltima instancia, la vida era una tragedia. El universo era ciego
anuestra presencia, sordo a nuestras plegarias e indiferente a nuestras es-
peranzas. No existe significado alguno més alla del que los seres humanos
construyen para si. Somos polvo en la superficie del infinito.

Yo entendia esta postura, pero al final de cuentas no podia compartir
su creencia de que, en cierta forma, es més honesto desesperar que confiar,
ver la existencia como un accidente y no percibirla investida de un signi-
ficado que nos esforzamos por descubrir. Sir Bernard amaba la antigua
Grecia, yo al Israel biblico. Grecia le dio al mundo la tragedia, Israel le
ensefio la esperanza. Un pueblo, una persona que puede rezar, es alguien
que incluso en la noche mds oscura del alma, nunca habré de perder por
completo la esperanza.

9. Plegaria y sacrificio

La conexion entre la plegaria y el sacrificio es profunda. Tal como hemos
visto, el sacrificio no es el tinico antecedente de nuestro rezo, varias plega-
rias fueron dichas por personajes biblicos. Estas plegarias fueron recitadas
sin ser acompanadas de ofrendas. Aun asi, el sistema de sacrificios es un
importante tributario del rio judio de la oracién. Tras la destruccion del
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Segundo Templo, el rezo se torné en el sustituto del sacrificio. Es la avodd
shebalev, “el sacrificio del corazén”. Sin embargo, es justamente esta carac-
teristica del rezo la que muchos encuentran dificil de entender o percibir
como edificante. ;Qué era entonces un sacrificio?

La palabra hebrea para sacrificio es “korbdn”, la cual deriva de una
rafz que significa “acercarse” o “acercar”. El problema esencial al que el
sacrificio viene a servir de respuesta es ;como es posible acercarse a Dios?
Esta es una interrogante profunda — quizas se trate de la pregunta de la
vida religiosa, no simplemente por la absoluta disparidad existente entre
lainfinidad de Dios y nuestra finitud, sino también porque las circunstan-
cias de la vida hacen que nuestra mirada tienda a orientarse hacia abajo,
mas en direccidén de nuestras necesidades que hacia arriba en direccién
de nuestro origen. La palabra hebrea para universo, olam, estd conectada
al verbo que significa “ocultar” (ver Levitico 4:13, Deuteronomio 22:1).
El mundo fisico es un sitio en el cual la presencia de Dios es real, aunque
oculta. Nuestro horizonte de conciencia estd acortado. Nos enfocamos
en nuestros propios objetos y deseos. Caminamos a la luz de Dios, pero
nuestra mente suele estar en otras cuestiones.

¢Coémo podemos entonces acercarnos a Dios? Mediante un acto de
renunciamiento, regalando algo, especificamente, devolviendo algo. Los
sacrificios de la era biblica eran formas en las que el individuo o la nacién
como un todo decian: Dios, lo que poseemos, es realmente Tuyo. El mun-
do existe gracias a Ti. Nosotros existimos gracias a Ti. En tltima instancia,
nada de lo que tenemos es nuestro. A la luz de esto, el gesto fundamental
del sacrificio es absurdo. Lo que Le damos a Dios es algo que ya Le per-
tenece. Tal como dijera el Rey David: “pues, ;quién soy, y qué es este mi
pueblo para que Te realicemos estas generosas ofrendas? Todo proviene
de Tiy Te hemos dado aquello que de Tu mano proviene” (Crénicas 1
29:14). Y aun asi, restituir a Dios es uno de los instintos mas profundos
del alma. Al hacerlo, reconocemos nuestra dependencia, desechamos el
caparazon de la auto absorcién. Es por ello que la Tord, en una de sus
frases mds conmovedoras, se refiere al sacrificio denominandolo reiaj
nijoaj, “aroma agradable” para Dios.

Uno de los aromas mas dulces de la paternidad es cuando un nifio, que
de momento estd siendo criado para convertirse en un adulto, obsequia
un presente a sus padres para expresar su agradecimiento. Esto parece
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ser absurdo. ;Qué puede dar un nino a sus padres que se aproxime re-
motamente a lo que éstos le dan, a saber, la vida misma? Empero, esto es
asi, y lo contrario también es cierto. La cosa mds cruel que puede hacer
un nifio es no agradecer a sus padres. El Talmud atribuye a Ribi Akiva
la frase Avinu Malkenu, “Padre nuestro, Rey nuestro”. Estas dos palabras
encierran la esencia del rezo judio. Dios es el Rey — Hacedor y Soberano
del vasto universo. Aun asi, incluso antes de que Dios sea nuestro Rey,
es nuestro Padre, nuestro Progenitor, Aquél que nos hace enamorarnos,
que nos ha alimentado y mantenido, que nos ha ensefiado Sus caminos, y
Quien tiernamente vigila nuestro destino. El sacrificio — ese presente que
obsequiamos a Dios - es el regalo de la creatura al Creador, de quien es
propiedad a su Propietario, del nifo a su Progenitor. Si la creacion es un
acto de amor, el sacrificio es un agradecimiento por ese amor.

El extinto Rabino Yosef Soloveitchik enfatizo la diferencia entre
maasé mitzvd — el acto exterior preceptuado por el mandamiento, y
kiyum mitzvd, que es el cumplimiento real y efectivo del precepto. Por
ejemplo, cuando el Templo estaba en pie, una persona podia traer un
sacrificio de penitencia para expiar por un pecado cometido — esto era
el acto exterior. Empero, el cumplimiento del precepto radica en la con-
fesion y la contricion, actos relativos a la mente y a la voluntad. En los
tiempos biblicos el orden de los sacrificios era el acto exterior, pero el
interior — el agradecimiento, la dependencia, reconocimiento, accién
de gracias, alabanza — eran esenciales para el cumplimiento del precepto.
Esta esla razon porla cual el judaismo pudo sobrevivir la destruccion del
Templo y la cesacion de la ofrenda de sacrificios. El acto exterior ya no
pudo ser efectuado, pero el interno permanecio. Este es el vinculo entre
sacrificio y oracion.

La diferencia entre la plegaria como pedido y la plegaria como sacri-
ficio radica en que la peticién procura, busca, mientras que el sacrificio
da, entrega. Los profetas solian pedir perdén, liberaciéon y bendicién en
nombre de la totalidad del pueblo. El sacerdote que ofrendaba sacrificios
en el Templo no pedia nada. La plegaria derivada de la ofrenda es el devol-
ver a Dios aquello que El ya posee: nuestras vidas, nuestros dias, nuestro
mundo. La plegaria es el presente de la Creacién a su Creador.

Los profetas solian criticar el sistema de los sacrificios. Le reservaron
parte de sumas lacerante prosa. Sin embargo, ninguno de ellos propuso su
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abolicién, ya que alo que ellos se oponian no era al acto de la ofrenda sino
al maasé carente de kiyum, el acto exterior sin el reconocimiento interior
que le confiere a la accién su sentido y su significacion. La idea de que
Dios sélo puede ser servido exteriormente es pagana, y no hay nada peor
que la intrusién del paganismo en el dmbito mismo de la santidad. Tanto
entonces como hoy, la senal del paganismo es la coexistencia de précticas
religiosas junto a la injusticia y a la falta de compasién en la interaccion
entre el practicante y el mundo.

El sacrificio, al igual que la plegaria, es un acto transformativo. No-
sotros deberiamos hoy salir de la sinagoga tal como nuestros ancestros
salieron alguna vez del Templo de Jerusalém, viéndose a si mismos y al
mundo diferentes, lozanamente conscientes de que el mundo es obra de
Dios, la Tor4 es la palabra de Dios, nuestros compaifieros en la fe hijos
de Dios y nuestros congéneres humanos creados a imagen de Dios. Tras
haber realizado una travesia de retorno a nuestra fuente, a Aquél que da
vida a todos, emergemos reenfocados y revitalizados. Habiendo estado
distantes, nos hemos acercado. Esta es la plegaria del sacrificio, korbdn,
que devuelve a Dios simbdlicamente algo de todo lo que nos ha dado,
permitiendo de este modo ver la existencia misma como un obsequio a
ser celebrado y santificado.

10. Kavand: Dirigiendo la mente

Orar es mds que pronunciar ciertas palabras en un determinado orden.
Requiere concentracion, atencion, involucramiento de la mente y el
corazon, asi como los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro. De
no mediar devocion, decfa Ribi Bejaié Ibn Pakuda, la plegaria es como
un cuerpo carente de alma. La palabra hebrea clave aqui es kavand, que
significa atencién o conciencia plena (mindfulness), intencién, foco, di-
reccion de la mente. En el contexto del rezo, este vocablo posee multiples
significados.

El nivel mas bésico es el de kavand leshem mitzvd que significa tener la
intencién de cumplir con un precepto. Esto implica que no actuamos por
motivos sociales o estéticos. Rezamos porque se nos preceptud hacerlo.
Por lo general, en el judaismo existe un debate de larga data respecto de
si los preceptos requieren o no kavand, pero ciertamente que el rezo si,
ya que se trata por sobre todo de una accién de la mente.

< En un segundo
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En un segundo nivel, kavand significa comprender las palabras (perush
hamilim). Las secciones mas importantes del rezo requieren al menos de
kavand en este sentido. Sin ella, las palabras que pronunciamos son meros
sonidos. La comprension de las palabras es mucho mds sencilla por la
existencia de traducciones y comentarios.

Un tercer nivel se refiere al contexto. ;Cémo entiendo mi situacién
durante el rezo? Maimonides establece este principio de la siguiente
manera: “La mente debe liberarse de todo pensamiento extrafio y quien reza
debe darse cuenta que se encuentra de pie ante la Divina Presencia”. Estos
son elementos esenciales, al menos de la Amida que es la plegaria por
excelencia en la que somos conscientes de hallarnos de pie ante Dios. Es
por ello por lo que damos tres pasos hacia adelante al comienzo, y tres
hacia atras al finalizar — como si estuviésemos ingresando y luego aban-
donando un espacio sagrado.

El cuarto nivel de kavand es no simplemente decir las palabras sino
afirmarlas. Asi, por ejemplo, mientras se recita el primer parrafo del She-
mé, nosotros “aceptamos el yugo del Reino Celestial”, declaramos nuestra
lealtad a Dios como autoridad suprema en nuestras vidas. En el segundo
parrafo “aceptamos el yugo de los preceptos”. La palabra Amén significa
aproximadamente “Afirmo lo que se ha dicho”. En la oracién, nos intro-
ducimos dentro de las palabras. Asumimos un compromiso. Declaramos
nuestra fe, nuestra conflanza, nuestra dependencia. Tenemos laintencién
de decir lo que decimos.

Existen por supuesto niveles superiores de kavand. Misticos y fil6so-
fos a través de los tiempos desarrollaron practicas meditativas elaboradas
para ser empleadas antes y durante el rezo. Pero en su forma mds simple,
kavand es la préctica de la armonia entre la palabra y el pensamiento,
entre el cuerpo y el alma. Asi es como describe la kavand Ribi Yehuda
HalLevi:

La lengua debe concordar con el pensamiento sin salir de sus limites,
no habra de recitar su plegaria de un modo costumbrista o natural
como el canto del estornino o el loro, sino que cada palabra debe
ser pronunciada pensada e intencionalmente. Este momento habra
de representar el corazén y el nucleo de su tiempo, y todos sus otros
momentos deben ser percibidos como caminos que lo conducen a

< este

Syrian_Spanish o1.indb  xliii 13/06/2022 07:33:21



JONATHAN SACKS xliv

este. El debe ansiar su cercania, pues al hacerlo se asemeja a los entes
espirituales y se aparta de los animales, de modo tal que los tres mo-
mentos diarios de rezo habrén de ser el corazén de su dia y el Shabat
el fruto de su semana, porque es el dia destinado para apegarse a la
Divinidad. Su labor espiritual habra de realizarla con alegria y no con
sumision ... (Cuzari 111:5).

Por supuesto que esto no siempre ocurre. Se cuenta que una vez
Ribi Levi Ishak de Berditchev fue a lo de uno de sus seguidores tras la
conclusion del rezo, estreché su mano y le dijo: “Bienvenido a casa”. El
discipulo le respondié: “Pero no he ido a ninguna parte”. “Tu cuerpo no
ha ido a ninguna parte”, le dijo el Rebe, “pero tu mente ha ido bien lejos,
por eso te dila bienvenida”

Ribi Menajem Mendel de Kotzk dijo una vez: “;Por qué se dice en el
Shema ‘Estas palabras que Te ordeno hoy deben estar sobre tu corazén™?
:No deberia estar escrito ‘deben estar en tu corazén’? La respuesta es que
el corazén no siempre estd abierto, por lo tanto, las palabras deben reposar
sobre éste de modo tal que al abrirse estén alli listas para ingresar”.

El rezo requiere de practica. Esto estd implicito en la definicién de la
plegaria como avodd shebalev, “servicio del corazén”. La palabra avods,
servicio, significa también trabajo esforzado, labor, actividad agotadora.
Al rezar, debemos trabajar. Pero hay también momentos en los que la
plegaria mds inarticulada, recitada desde el corazoén, logra perforar los
cielos. Lo que cuenta es la seriedad y la honestidad. “El SENOR estd cerca
de quienes Le llaman, de todos aquellos que claman a El con verdad”.

11. La escalera de Yaakob
El rezo es un viaje que ha sido descrito de muchas maneras. Segun los
misticos es una travesia a través de los cuatro niveles del ser — Accidn,
Formacion, Creacion, Emanacion. Ribi Ya’akob Emden elaboré un deta-
llado esquema en el cual las plegarias representan movimientos desde el
patio exterior al recinto del Santo Sanctérum del Templo de Jerusalém.
Segun todas las versiones, las etapas del rezo constituyen un ascenso y
un descenso que alcanza su maximo nivel en el medio, durante el Shema
y la A’'mida.

La metéfora que en mi opinién capta mejor el espiritu de la plegaria

< es el sueno
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es el sueno de Ya'akob, en el cual estando solo, en la noche, escapando del
peligro y lejos de su casa contempld una escalera que va desde la tierra
el cielo con dngeles ascendiendo y descendiendo. Se despertd y dijo:

“iQué increible es este lugar! No es otro mds que la casa de Dios y éste es
el pértico del cielo” (Génesis 28:10-17).

Nuestros sabios dijeron que “este lugar” se referia a Jerusalém. Esta es
una verdad midrdshica. Pero existe otro significado, simple y llano, pero
no menos transformador. El verbo empleado por la Tora vaifgd significa

“pasar por ahi, como si fuera casualidad”. “Este lugar” — era cualquier lugar.
Cualquier ubicacién, en cualquier momento, incluso la soledad de una
oscura noche puede ser el sitio y el momento para rezar. Si tenemos la
fuerza de sonar y luego al despertar, de negarse a dejar ir el suefio, en-
tonces aqui, ahora, alli donde me encuentre — puede ser el porton del
cielo.

El rezo es una escalera y nosotros somos los dngeles. Si hay un tema
recurrente a través de las plegarias es el de Creacién — Revelacion — Re-
dencidn, o Ascenso — Encuentro — Descenso. En los versiculos de alaban-
za escalamos desde la tierra hasta el cielo meditando sobre la Creacién. Al
igual que en un paisaje de Turner o Monet, los salmos nos permiten ver
un universo bafiado en luz, mas esta no es la luz de la belleza sino de la
santidad - laluz que nuestros sabios dijeron que Dios creé el primero dia
y “ocultd para los justos en el Mundo Venidero”. A través de algunas de las
mejores poesias alguna vez escritas, vemos en los Salmos al mundo como
la obra maestra de Dios, empapado de Su resplandor, hasta alcanzar un
crescendo en el Salmo 150 con sus trece repeticiones del vocablo “alabad”
intercaladas en las treinta y cinco palabras del pasaje.

Al llegar a Barjii y a las bendiciones del Shema nos hemos acercado
al encuentro. Estamos ahora en el cielo junto a los dngeles. Alcanzamos
la Revelacion. La Divina Presencia esta cercana, casi tangible. Hablamos
de amor en una de las bendiciones més entranablemente bellas, “Tt nos
has amado con un gran amor”, con su conmovedora frase: “Padre nuestro,
Padre compasivo, que actiias con clemencia, apiddate de nosotros” Llega
entonces la gran declaracion de fe en el corazén o nucleo central del rezo,
el Shemad, con su apasionada profesion de la unicidad de Dios y la mas
elevada de todas las expresiones de amor: “Con todo tu corazén, con
toda tu alma y con todas tus fuerzas”. Concluyendo con una mencidén
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del Exodo, el Shemé desemboca en la bendicién de Emet con su énfasis
en la Redencion, la salida de Egipto y el cruce del mar. Luego viene la
A'mid3, la suprema elevacién de la plegaria. En este punto se fusionan
tres tradiciones: la A'mid4 silenciosa recitada por los individuos que es
un recordatorio de la plegaria de los profetas, la repeticion por parte del
oficiante que representa la labor sacerdotal y la plegaria como sacrificio,
y luego la Kedushd, la plegaria como experiencia mistica.

A partir de aqui la plegaria comienza su descenso. Primero llega el
Tahaniin, pasaje en el cual hablamos privada e intimamente con el Rey.
En este punto, con una mezcla de angustia y stplica, no hablamos del
amor de Dios por el pueblo de Israel sino del amor desafiante de los
judios por el Creador: “Y aun asi no olvidamos Tu Nombre, por favor,
no nos olvides”. Encontramos en estas palabras una referencia que nos
retrotrae al Shemd: “Guardidn de Israel, cuida el remanente de Israel, no
dejes que perezca Israel, quienes proclaman la unicidad de Tu Nombre
y dicen: ‘Escucha, Israel”.

Luego viene Ashreiy los pasajes subsiguientes, similares a los versicu-
los de alabanza, pero esta vez con la Redencién y no la Creacién como
su tema. El versiculo clave es “Un redentor llegara a Sion”. La seccién
concluye con una plegaria en la que pedimos transformarnos en agentes
de redencion al volver a involucrarnos con el mundo (“Sea Tu voluntad...
que cuidemos Tus leyes en este mundo”). Ahora estamos nuevamente en
la tierra, habiendo completado el rezo salvo por Alenu, Kadish y el Salmo
del Dia. Estamos listos para reingresar a la vida y sus desafios.

¢Qué ha logrado el rezo? Si realmente hemos orado ahora sabemos
que el mundo no se materializ6 por obra de la casualidad. Una tnica vo-
luntad guia es la que dirigio su aparente cardcter fortuito o aleatoriedad.
Sabemos también que esa Voluntad no se acabd alli, sino que permanece
intimamente involucrada con el universo, que El renueva a diario, y con la
humanidad, cuyos destinos preside. El gobierna. Hemos escalado la alta
escalera y hemos visto, aunque tan solo sea vagamente, cudn pequefas
son algunas de nuestras preocupaciones. Nuestro paisaje emocional se ha
expandido. Hemos dado voz a un espectro de emociones: agradecimien-
to, alabanza, amor, temor, culpa, arrepentimiento, recuerdo, esperanza.
Al abandonar la sinagoga y dirigirnos al mundo exterior sabemos que
no estamos solos, que Dios estd con nosotros, que no debemos sentir
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miedo a equivocarnos porque Dios perdona; que nuestras esperanzas no
son vanas, que estamos aqui con un propdsito y que queda atn trabajo
por hacer.

No somos las mismas personas tras haber estado de pie ante la Pre-
sencia Divina que antes de hacerlo. Hemos sido transformados. Vemos
el mundo bajo una luz diferente. Quizds irradiamos una luz diferente.
Hemos hablado a Dios y Lo hemos escuchado. Nos hemos alineado con
las energias morales del universo. Nos hemos transformado enlo que en
la terminologia luridnica se denomina ‘recipientes para la bendicién de
Dios’ Hemos cambiado por medio de la oracién.

12. ;Es respondida la plegaria?

¢Es respondida la plegaria? Si Dios es inmutable, ;cémo podemos cam-
biarlo con lo que decimos? Incluso descontando esto, ;por qué necesi-
tamos articular nuestros pedidos? Seguramente Dios, que ve el corazon,
conoce nuestros deseos aun antes que nosotros mismos, sin que tenga-
mos que ponerlos en palabras. Lo que deseamos que ocurra puede ser
bueno o malo a ojos de Dios. Si es bueno Dios hard que ocurra, aunque
no recemos. Si es malo, Dios no permitird que ocurra, aunque recemos.
Entonces, ;para qué rezamos?

La respuesta judia clésica es simple pero profunda. Sin un recipiente
que contenga la bendicién, no puede haber bendicion. Si carecemos de
receptdculo para captar la lluvia, esta caerd, pero no tendremos nada para
beber. Si carecemos de un receptor de radio, las ondas sonoras fluirdn,
pero no seremos capaces de convertirlas en sonido. Las bendiciones
de Dios fluyen constantemente, pero a menos que nos transformemos
en vasijas, fluirdn hacia otra parte. Rezar es el acto de transformarnos en
vehiculo de la Divinidad.

Hablando desde mi experiencia personal y de varios encuentros que
sostuve con personas para las que rezar ha sido un salvavidas, sé que
nuestras plegarias son respondidas: no siempre del modo que esperd-
bamos, no siempre tan rapido como queriamos, pero la plegaria nunca
resulta en vano. A veces la respuesta es “No”. Si concedernos una peti-
cién podria danar a otros, Dios no lo hard. Pero “No” es también una
respuesta, y cuando Dios decide que algo por lo que he rezado no debe
ocurrir, entonces debo orar para obtener la sabiduria de comprender el

< por qué
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por qué. Esto también resulta ser parte del crecimiento espiritual: acep-
tar de buena gana aquello que no podemos o no debemos cambiar. La
plegaria no es un sustituto del esfuerzo humano, por el contrario, rezar es
una de las fuentes de energia més poderosas para alimentarlo. Dios nos
concede la fuerza de alcanzar lo que debemos alcanzar y hacer aquello
para lo que fuimos puestos sobre la tierra.

La plegaria cambia al mundo porque nos cambia a nosotros. En su punto
dlgido se trata de una experiencia profundamente transformadora. Si real-
mente hemos rezado, con el correr del tiempo habremos de saber que el
mundo fue hecho, y nosotros fuimos hechos con un propésito: que Dios,
si bien es inconmensurablemente vasto es también intensamente cercano;
que “si mi padre y mi madre me abandonasen, el SENOR me recogeria”;
que Dios estd junto a nosotros en nuestros esfuerzos, y que no trabajamos
en vano. Sabemos también que somos parte de una comunidad de fe, y
con nosotros estdn cuatro mil afios de historia, asi como las plegarias ylas
esperanzas de aquellos que nos antecedieron. Por mas distantes que nos
sintamos de Dios, El estd atras nuestro y todo lo que tenemos que hacer
es girar nuestro rostro en Su direccién. La fe nacid y vive en la plegaria, y
es el antidoto del miedo: “El SENOR es la fortaleza de mi vida, ;de quién
tendré miedo?”.

Seracariciado porlas alas de la eternidad hace diferencia. El triple rezo
diario actta sobre nosotros de un modo que no es inmediatamente visi-
ble. Asi como el mar suaviza la piedra, tal como los reiterados golpes de
martillo del escultor van dando forma al mérmol, de igual manera la ple-
garia — ciclica, siguiendo los ritmos del mismo tiempo — gradualmente va
desgastando los bordes irregulares de nuestro caracter, transformandolo
en una obra de arte devocional. Comenzamos a ver la belleza del mundo
creado. Nos posicionamos como parte de la historia de nuestro pueblo.
Lentamente, pasamos a pensar menos en “Yo” y mds en “Nosotros”, me-
nos en aquello que nos falta y més en lo que tenemos, menos en lo que
precisamos del mundo y mds en lo que el mundo necesita de nosotros.
La plegaria no se trata de obtener lo que deseamos sino de aprender qué
eslo que queremos. Nuestras prioridades cambian, nos tornamos menos
adustos, aprendemos la profunda alegria que sobreviene al aprender a
alabar y agradecer. El mundo que construimos en el manana nace en las
plegarias que elevamos hoy.

< Cuando
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Cuando al final de su visién Ya'akob abri6 sus ojos dijo con una sensa-
cién de temor reverencial: “Seguramente Dios estd en este lugar y yo no
lo sabia”. Esto es lo que hace el rezo. Abre nuestros ojos a la maravilla del
mundo. Abre nuestros oidos a la atin tenue voz de Dios. Abre nuestros
corazones a quienes necesitan de nuestra ayuda. Dios existe alli donde
rezamos. Tal como dijera Ribi Menajem Mendel de Kotzk: “Dios habita
alli donde Le permiten entrar”. Y en el didlogo entre el alma humana yla
del universo, nace una fuerza sutil pero trascendente.

Rabino Jonathan Sacks
Londres 5769 (2009)
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SHAHRIT ¢« AL DESPERTAR 2

Shahrit

AL DESPERTAR

Al despertar, se dice:

7 Te agradezco, Rey viviente y eterno,
por devolverme piadosamente el alma.
Grande es Tu confianza.

Tras lavar manos se dice:

T3 Bendito eres T SENOR, nuestro Dios, Rey del universo,
que nos ha santificado con Sus preceptos
y nos ordend el lavado de manos.

Tras haber atendido las necesidades fisiolégicas a lo largo de todo el dia se dice:

T3 Bendito eres Tt SENOR, nuestro Dios, Rey del universo,
que formé al hombre con sabiduria

y cre6 en él numerosos orificios y cavidades.

Es revelado y sabido ante el trono de Tu gloria que,

si uno de estos se bloquease o desobturase,

serfa imposible sobrevivir siquiera un instante.

Bendito eres Tt SENOR, que curas toda carne y obras maravillas.

Dios. Expresar esta gratitud por el hecho de estar con vida nos prepara para
santificar y celebrar una nueva jornada.

X WK Que formd al hombre con sabiduria: esta bendicién agradece por las
intrincadas maravillas del cuerpo humano. Si uno de estos se desobturase u
obstruyese- la mas minima variacién en el genoma humano puede generar
dolencias fatales. Cuanto mejor comprendemos la complejidad de la vida
mads apreciamos “Cudn numerosas son Tus obras SENOR, Tu las hiciste con
sabiduria; toda la tierra estd colmada de Tus creaciones” (Salmos 104:24,).
Esta bendicion rechaza la idea de que inicamente el espiritu es de cardcter
sagrado y el dmbito fisico estd privado de lo Divino.
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X 17 Te agradezco: Estas palabras deben decirse de inmediato al desper-
tarse. Por su intermedio agradecemos a Dios por el hecho de estar vivos y la
renovacion diaria de la vida. Segin nuestros sabios el suefio es “una sesentava
parte de la muerte” (Berajot 578). Por ello, el despertar es en cierto modo
un renacer. A pesar de lo breve de su extension, esta frase articula un acto
transformativo de fe: el reconocimiento de que la vida es un obsequio de
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BENDICIONES MATINALES

’U‘?N Dios mio,

el alma que colocaste en mi interior es pura.

Tt la creaste,

T la formaste

y Tt la insuflaste dentro mio,

Tt la resguardas en mi interior

y en el futuro Tu la tomaras de mi

y me la regresards en el futuro por venir.

Mientras el alma permanezca en mi seno Te agradeceré
SENOR, Dios mio y de mis ancestros,

Por cuanto que Tt eres el regente de todas las acciones,
dueno de todas las almas, soberano de todas las creaturas,
viviente y eterno.

Bendito eres T SENOR,

que restituye las almas a los cuerpos sin vida.

T3 Bendito eres Tt SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que concedes entendimiento al corazén
para distinguir entre el dia y la noche.

El proposito de estas bendiciones es concientizarnos de aquello que de
otra forma seria dado por sobre entendido. Agradecer es un acto de aten-
cién focalizada, trayendo a un primer plano aquello que de otra forma per-
maneceria en un segundo plano de la consciencia. “El mundo estd colmado
de luz Divina pero para contemplarla debemos abrir nuestros ojos” (Ribi
Najman de Breslav).

’DIW'? 11937 Que concedes entendimiento al corazon: esta es la traduccion del
texto segin Rabeinu Asher (Rosh); Rashi y Abudraham lo leyeron, “que
concedes al gallo”. Seguin la lectura del Rosh la primera bendicién matinal
es un reflejo de la primera de la seccién de los pedidos en la A'mida, esto es,
un pedido para que el ser humano comprenda, discierna, tal como el primer
acto de la creacién Divina fue separar la luz de la oscuridad.
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’U’?N Dios mio, el alma que colocaste en mi interior es pura: se trata de una
afirmacién de la creencia judia respecto de la libertad y la responsabilidad
de cada ser humano. El alma como tal es pura. Poseemos instintos buenos y
malos y debemos escoger entre ellos. La bendicion concluye con una refer-
encia a la resurreccion de los muertos, volviendo asi al tema de las primeras
palabras que pronunciamos en la manana.

TR T3 Bendito eres Tii: estas bendiciones detalladas en el Talmud (Berajot
60B) originalmente eran recitadas en la casa para acompafiar las diferentes
etapas del despertar. “Que da vision al ciego” se recitaba al abrir los ojos, “que
viste a los desnudos” al vestirse y asi sucesivamente. Muchas autoridades
haldjicas medievales sostuvieron que estas bendiciones debian ser recitadas
en la sinagoga.
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Bendito eres Td SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que da visién a los ciegos.

Bendito eres T SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que libera a los cautivos.

Bendito eres T1 SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que yergue a los encorvados.

Bendito eres Tu SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que viste a los desnudos.

Bendito eres Td SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que da fuerza al exhausto.

Bendito eres Td SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que establece la tierra sobre las aguas.

Bendito eres Td SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que afirma el paso del hombre.

La siguiente bendicion no se recita en Yom Kipur ni en Tish'd BeAb.
Bendito eres T SENOR, nuestro Dios,

Rey del universo,

que me ha provisto de todo menester.

Bendito eres Ti1 SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que cine a Israel con fortaleza.
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Bendito eres Td SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que corona a Israel con gloria.

Bendito eres Td SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que no me ha hecho gentil.

Bendito eres Tu SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que no me ha hecho esclavo.

hombres: Bendito eres T SENOR, nuestro Dios,
Rey del universo,
que no me ha hecho mujer.

mujeres: Bendito Aquel que me hizo conforme
a Su voluntad.

T3 Bendito eres T SENOR, nuestro Dios, Rey del universo,
que quitas el sueno de nuestros ojos

y la somnolencia de nuestros parpados.

Sea Tu voluntad SENOR, Dios nuestro y de nuestros ancestros,
que nos acostumbres a Tu Tora, y nos apegues a Tus preceptos.

del cumplimiento de determinados preceptos que aplican al varén judio.
Mediante estas bendiciones expresamos nuestra fe respecto de que los pre-
ceptos no son una pesada carga sino una querida vocacion.

Y27 Que quitas el suefio de mis ojos: habiendo ya agradecido a Dios por
todo lo bueno que nos rodea, concluimos pidiéndole que nos ayude a dedicar
nuestras vidas a Su servicio, y que los diferentes obstdculos que se presenten
no nos disuadan. La plegaria culmina agradeciendo la generosidad de Dios,
recordando el versiculo de Salmos 92(3): “Proclamar Tu benevolencia por
la manana y Tu confianza por las noches”.
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nwy N’?W Que no me ha hecho gentil, esclavo o mujer: estas tres bendiciones
estan mencionadas en el Talmud (Menajot 43B). Antes de bendecir a Dios
por las universalidades de la vida humana Le bendecimos por las particulari-
dades de nuestra identidad. Pertenecemos al pueblo del pacto; somos libres;
y poseemos responsabilidades diferentes como hombres y como mujeres.
Estas bendiciones no tienen nada que ver con jerarquias de dignidad pues
creemos que cada ser humano esta creado igual a semejanza de Dios. Se
trata mas bien de expresiones de consciencia de los deberes especiales que
encierra la vida judia. Gentiles, esclavos y mujeres se encuentran exentos
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No permitas que incurramos en el error,

la trasgresion, la tentacion o el escarnio.

Mantennos alejados de la inclinacién al mal

y apéganos a la inclinacién al bien.

Otérganos hoy amor, gracia, generosidad

y misericordia ante Tus ojos y los ojos de todos

quienes nos contemplan,

y prodiganos abundante benevolencia.

Bendito eres Ti1 SENOR,

que otorga abundante benevolencia a Su pueblo Israel.

71 Sea Tu voluntad SENOR, Dios nuestro y de nuestros ancestros, Berajot
qué nos salves a diario hoy y todos los dias del arrogante y de la o
arrogancia misma, del mal hombre, la mala mujer, la inclinacién

al mal, el mal amigo, el mal vecino, de cualquier contratiempo, del
mal mirar, las habladurias, la delacién, el falso testimonio, el odio

de las creaturas, la patrafia, la muerte dolorosa, las enfermedades
graves, los malos sucesos, del proceso judicial dificil, del oponente
dificil sea éste o no parte del pacto (N. de T. judio) y del juicio del
Guehinam. (El Compasivo nos salvard de todos estos).

(Maiménides), por lo tanto, oramos para mantenernos a salvo de personas
daninas, situaciones dificiles y tentaciones. Esta oracion refleja “el tramado
social de la fe” (Rabino Lord Jakobovits).
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11¥741 Sea Tu voluntad: se trata de una meditacion compuesta por Ribi
Yehud4 HaNasi (final del segundo y principios del tercer siglo de la era
comtin), compilador de la Mishna y lider de la comunidad judia en la
tierra de Israel. Somos seres sociales, influenciados por nuestro entorno
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LAS BENDICIONES DE LA TORA

713 Bendito eres T SENOR, nuestro Dios, Rey del universo, Bzmiof
T 11

que nos ha santificado con Sus preceptos

y nos ordend respecto de las palabras de la Tora.

X13WM Que las palabras de Tu Tord SENOR,

nuestro Dios, sean agradables en nuestras bocas

y las bocas de Tu pueblo, la casa de Israel,

y nosotros y nuestros descendientes

y los descendientes de nuestros descendientes

(Y los descendientes de Tu pueblo la Casa de Israel)

seamos todos conocedores de Tu Nombre

y estudiosos de Tu Tord por amor a Ti.

Bendito eres Tt SENOR, que ensena la Tord a Su pueblo Israel.

T3 Bendito eres Tt SENOR, nuestro Dios, Rey del universo,
que nos ha escogido de entre todas las naciones

y nos entreg6 Su Tord.

Bendito eres Td SENOR, Dador de la Tor

(Tt que eres bueno y prodigas el bien, enséfiame Tus leyes). Sal. 119

eleccion implica responsabilidad y estd inseparablemente ligada al estudio
de la Tord y su puesta en préctica.

Por ello, a los efectos de cumplir de inmediato con el contenido de las
bendiciones leemos tres textos cuyo recitado es una forma de estudio. El
Talmud (Kidushin 30A) nos indica que el estudio debe dividirse en tres
partes: estudio de (1) Tord, (2) Mishn4, y (3) Guemara. Por ello leemos:
(1) un texto biblico - 1a bendicién sacerdotal, (2) un pasaje de la Mishnd que
versa sobre preceptos que carecen de una medida fija para su cumplimiento, y
(3) un pasaje de la Guemard que habla de la recompensa por las buenas
acciones en este mundo y en el Venidero.
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LAS BENDICIONES DE LA TORA

La historia del judaismo es la historia del amor que profesé un pueblo al
libro de los libros, la Tord. A modo de antesala al estudio, pronunciamos dos
bendiciones y una plegaria. La primera, “que nos consagré con Sus precep-
tos” se trata de una bendicidn por el precepto de dedicarnos al estudio de la
Tora, una declaracién de que no estudiamos como mero ejercicio intelectual
o cultural, sino que se trata del cumplimiento de un deber Divino. Esta
bendicion es seguida por una plegaria en la que le pedimos a Dios que haga
nuestro estudio dulce y agradable y nos ayude a trasmitirlo a nuestros hijos.
La bendicion final, “que nos escogid” es un reconocimiento del hecho que la
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Y hablé el SENOR a Moshé diciendo: Nim. 6
Dile a Aharén y a sus hijos:

Asi bendeciréis a los hijos de Israel:

“El SENOR te bendiga y te guarde.

El SENOR te ilumine con Su Presencia y te agracie.

El SENOR dirija Su Presencia hacia ti y te conceda la paz”.

Y pondran Mi Nombre sobre los hijos de Israel

y Yo los bendeciré.

Hay quienes acostumbran a agregar aqui versiculos,
y hay quienes acostumbran a adicionar los siguientes:

Deut. 4

“Y vosotros que os adheris al SENOR vuestro Dios estais todos vivos hoy”. Gem. 48

“El 4ngel que me liber6 de todo mal bendiga a los jévenes y que sean lla-
mados por mi nombre y los nombres de mis padres Abraham e Ishak, y
que se multipliquen abundantemente en el seno de la tierra”
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Se sienta en el suelo para llorar por la destruccion del Bet Hamikdash mientras se dice:
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SHAHRIT * CANTICOS 28

CANTICOS

Se acostumbra a cantar las siguientes canciones antes del rezo del dia de Shabat.

Autor: Ribi Shelomé Ibn Gabirol

Todas las creaturas superiores e inferiores,

daran testimonio al unisono:

El SENOR es Uno y Su Nombre es Uno. Zac.14

Treinta y dos son las sendas de Tu camino,
por ello, quien conoce sus secretos relatardn Tu grandeza.
De estas aprenderan que de Ti todo proviene,
y Tt eres el Unico Dios Rey.
Daran testimonio al unisono / El SENOR es Uno
y Su Nombre es Uno.

Cuando los hombres contemplan el universo,

descubren que salvo Tu todo es dual.

Todo estd contado y pesado,

y todos fueron entregados por un mismo Pastor.
Daran testimonio al unisono / El SENOR es Uno
y Su Nombre es Uno.

Desde el comienzo al final del mundo encuentras la senal,
Norte, Oeste, Este y Sur,
el firmamento y la tierra son todos testigos fidedignos,
todos juntos apoyan el mismo testimonio.

Daran testimonio al unisono / El SENOR es Uno

y Su Nombre es Uno.

De Ti todo proviene y Tt todo lo provees,

T permanecerds eternamente y ellos se perderan.

Por ello, todo ser creado rendird ante Ti honores,

pues de inicio a fin todas las creaturas tienen un solo Padre.
Daran testimonio al unisono / El SENOR es Uno
y Su Nombre es Uno.
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Se acostumbra a cantar las siguientes canciones antes del rezo del dia de N2w.
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Y en Tu Tord SENOR Dios nuestro estd escrito:

EscuchaIsrael, el SENOR es nuestro Dios, el SENOR es Uno. Has de saber hoy Deut. 4
y responder a tu corazén que el SENOR es el Dios en las alturas del cielo y

abajo en la tierra, no hay otro salvo EL

Bendeciré el Nombre del SENOR,
que esta oculto ante todo ser creado,
y esperaré Su benevolencia todos los dias de mi vida,

por toda la bondad que ha prodigado.

En dias de semana: Nos dio la Tord ya que dese6 hacernos meritorios.
En Shabat: Nos dio el Shabat, para nuestro deleite y regocijo.
Tu diestra es grande para con nosotros, silvanos de toda
desgracia.

Tu Nombre se engrandecera ante nuestros ojos,
por sobre todas las creaturas, Rey poderoso y encumbrado.
Y en virtud de nuestros numerosos pecados, nos dio por despojo.

Nuestros enemigos nos dominaron, por renir y discutir.
Rompieron nuestros huesos,
y los dejaron cual vara quebrada.

Y Dios, en Su gran benevolencia,
dirigi6 Su rostro hacia Su pueblo.
Y en Subondad enviard, rapidamente a nuestro Mashiah.

Junto a él vendra el profeta Eliahu, para cumplir la profecia.
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