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 ט

מבוא למהדורה הראשונה

עזרי מעם ה׳...

״ותהי יראתם אותי מצוַת אנשים מלֻמדה״ )ישעיה כט, יג( – קובל הנביא על ההרגל 
והשגרה, המטביעים חותמם על חיי האדם, עד כי גם בבואו לעמוד בתפילה לפני 
הקב״ה הוא בבחינת ״בפיו ובשפתיו כבדוני, ולבו רִחק ממני״ )ישעיה, שם(. וזהו מה 
״וכשאתה מתפלל, אל תעש תפילתך קבע,  ז״ל מפניו, באמרם:   שהזהירו חכמינו 
אלא רחמים ותחנונים לפני המקום״ )אבות ב, יח(; ופירשו המפרשים: ״כאדם שיש 
עליו חובה דבר קבוע, ואומר: אימתי אפרוק מעלי חוב זה״ )ר״ע מברטנורה, שם(. 
יום: משנעשו לשגרה ולהרגל, הרי הם  יום  כי אמנם זה דרכם של דברים הנעשים 

מאבדים מתוכנם המקורי; השגרה וכוונת הלב אינן הולכות בד בבד.
התפילה שבפינו, הכתובה בסידור – אותן מילים, אותם פסוקים שאנו חוזרים 
עליהם יום יום, ופעמים אחדות ביום – נהפכת בפינו להרגל ולמלמול שגרתי, ״כצפצוף 

הזרזיר״, והיא חסרה את הכוונה שבלב ואת ההרגשה החיה ״לפני מי אתה עומד״.
עובדה מצערת – וטבעית – זו הייתה הדחף לטרוח ולהגיש לציבור המתפללים 
כלי שיש בו כדי למשוך ולקשור את המתפלל לא אל מילות התפילה בלבד, אלא 
גם אל תוכנה ואל הכוונה שהייתה לנוכח עיניהם של רבותינו, שטבעו לנו מטבע של 
התפילה, ושל חכמי הדורות, שקבעו את נוסחאות התפילה. לשם כך שמנו לפנינו 
את היעד להביא את דברי התפילה לא בלבוש של חולין, היינו בצורה של ספר 
רגיל, אלא בלבוש קודש, שאף הצורה הגשמית שלו תוכל לשמש כמקור השראה 

של רגשות כבוד, קדושה ויראה.
להגשת  מיוחדת  וצורה  הנדפסת  האות  של  מקורית  תבנית  טבענו  כך  לשם 
מילות התפילה בהתאמה לתוכנן, שורה שורה, ועמוד עמוד. ובשל כך תוכן התפילה 
פזה, וגורם  נתון לפני המתפלל מבחינה חזותית באופן המונע אותו מן השגרה ומן החָָ

ומסייע לו שיתן דעתו ולבו על הכתוב ועל היוצא מן הפה.
אחד הליקויים המכאיבים הפוגמים ביופייה ובזַכּותה של התפילה הוא הרישול 
בכללי   – ידיעה  חוסר  או   – זלזול  ודיוקן,  מדקדוקן  התעלמות  תיבותיה.  בהגיית 
הדגש והרפה, השוא הנע והשוא הנח, ועוד כיוצא באלו, שחכמינו, בעלי המסורה 
וחכמי הלשון ופוסקי ההלכה ואנשי תורת הקבלה, כל כך הקפידו עליהם והידרו 
בהם, ובחלקים מסוימים של התפילה )כגון בקריאת שמע ובברכת כהנים( ראו בהם 

עניין של חובה ממש.



להתאמץ  יצטרך  שלא   – אלו  בפרטים  עליו  ולהקל  למתפלל  לאפשר  כדי 
אם  גדול״  ״קמץ  )אם  הקמץ  או  השוא  או  הדגש  של  טיבו  מה  בתפילתו,  ולהרהר 
״קמץ קטן״( – עשינו בהוצאה של הסידור הזה ]חוץ מפרקי המקרא, שצולמו מתוך 
התנ״ך שבהוצאתנו[ הבחנה בצורתם של שני השואים )שוא נע עבה, ״שמן״ יותר, 
וזעיר, והוא  והוא סימן למתפלל שעליו לבטאו כתנועת סגול חטופה; שוא נח דק 

סימן ל״אפס תנועה״( וכן בצורתם של שני הקמצים )״הקמץ הקטן״ רגלו ארוכה(. 
ההידור בהגייתן הברורה של התיבות הוא מהידורי התפילה, ורמז מצאו חכמים 
לכך בלשון הכתוב ״צהֹר תעשה לתבה״ – שתהא מצהירה ומאירה. וראוי לנו שיהא 

דיבורנו לפני המקום ברוך הוא צח וברור ונאה.
״נוסח אשכנז״ הבאנו את התפילה בנוסח שיסודו בראשוני חכמי  זה  בסידור 
אשכנז, ובתיקונים שנתקבלו בארץ־ישראל ע״י תלמידיו של הגר״א מווילנא, וכפי 

שהוא מקובל ונהוג בבתי הכנסת האשכנזיים בארץ־ישראל.
לסייע למתפלל לכוון יפה אל תוכן התפילה ולהביע כראוי את מילות התפילה – 

זו הייתה מגמתנו: כבוד שמים, כפי שנתכוונו לו רבותינו מסדרי התפילה.
 ההוצאה למעשה של כל הנזכר לא הייתה אפשרית בלי עזרתו והדרכתו של 
ידידי ר׳ מאיר מדן הי״ו, אשר טרח למטרה זו בידיעותיו המרובות ובבדיקת נוסחאות, 

כדי שיהא סידור תפילה זה מושלם עד כמה שהיד מגעת.
 אסיר תודה אני גם למגיהים המעולים שמואל וקסלר ואברהם פרנקל, שהתגברו 
על העבודה הקשה הזאת, וכן לאסתר באר, אשר עשתה בחכמת לב את העימוד 

הקשה של סידור תפילה זה.
ויהי נעֹם ה׳ אלהינו עלינו, ומעשה ידינו כוננה עלינו ומעשה ידינו כוננהו.

אליהו קוֹרֵן

י 
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שחרית

השכמת הבוקר

ה״ )תהלים ה, ד(. ךָ וַאֲצַפֶּ ־לְְ ךְְ ֹקֶר אֶעֱרָָ מַע קוֹלִי, בּֽ שְְְׁ ֹקֶר תִּ ״ה׳ בּֽ

קַיָּם לֶךְְְ חַי וְְ פָנֶיֽךָ מֶֽ מוֹדָה/ אֲנִי לְְ נשים אומרות: מוֹדֶה/

״יתגבר כארי לעמוד בבוקר לעבודת בוראו״ )שו״ע א, א(. 

מיד כשמתעורר אדם משנתו, עוד בטרם נוטל את ידיו, 
כשעדיין אינו יכול לברך או לומר פסוקים, אומר:

לָה  חֶמְְְ מָתִי בְְּ י נִשְְְׁ תָּ בִּ הֶחֱזַרְְְֽ  שֶׁ
ךָ. ה אֱמוּנָתֶֽ רַבָּ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ אַתָּ בָּ
אחרי שנטל את ידיו, מברך: 

יִם. טִילַת יָדָֽ ֽנוּ עַל נְְ צִוָּ ותָֹיו וְְ מִצְְְ נוּ בְְּ ֽ שָׁ ר קִדְְּ אֲשֶׁ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ אַתָּ  בָּ
מָה כְְְ חָָ ר יָצַר אֶת הָאָדָם בְְּ  אֲשֶׁ

קָבִים, חֲלוּלִים חֲלוּלִים. קָבִים נְְ  וּבָרָא בוֹ נְְ
ךָ בוֹדֶֽ א כְְ נֵי כִסֵּ יָדֽוּעַ לִפְְְ לוּי וְְ  גָּ

תֵם אֶחָד מֵהֶם חַ אֶחָד מֵהֶם אוֹ יִסָּ תֵֽ אִם יִפָּ  שֶׁ
פָנֶיֽךָ. לַעֲמדֹ לְְ קַיֵּם וְְ הִתְְְ ר לְְ שָׁ  אִי אֶפְְְ

לִיא לַעֲשׂוֹת. ר וּמַפְְְ שָׂ ל בָּ ה יהוה, רוֹפֵא כָָ רוּךְְְ אַתָּ בָּ
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אֱלהַֹי

הגמרא בברכות ס ע"ב מזכירה ברכה זו שצריך לאומרה מיד כשמתעורר. הגאונים תיקנו 
ה ה'' )רב נטרונאי גאון(. רוּךְְְ אַתָּ ר יָצַר׳, כיוון שאינה פותחת ב'בָּ לאומרה אחרי ברכת ׳אֲשֶׁ

הוֹרָה הִיא. י טְְ תָּ בִּ תַֽ נָּ מָה שֶׁ שָׁ  נְְ
י הּ בִּ תָּ פַחְְְ ה נְְ הּ, אַתָּ תָּ צַרְְְ ה יְְ רָאתָהּ, אַתָּ ה בְְ  אַתָּ

י  בִּ קִרְְְ רָהּ בְְּ מְְּ שַׁ ה מְְ אַתָּ  וְְ
י נִּ ֽ לָהּ מִמֶּ ה עָתִיד לִטְְּ אַתָּ  וְְ

י לֶעָתִיד לָבוֹא. הַחֲזִירָהּ בִּ  וּלְְְ
פָנֶיֽךָ מוֹדָה/ אֲנִי לְְ נשים אומרות: י, מוֹדֶה/ בִּ קִרְְְ מָה בְְ שָׁ הַנְְּ מַן שֶׁ ל זְְ  כָָּ

 יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי
מוֹת. שָׁ ל הַנְְּ ים, אֲדוֹן כָָּ עֲשִׂ ל הַמַּ  רִבּוֹן כָָּ

גָרִים מֵתִים. מוֹת לִפְְְ שָׁ חֲזִיר נְְ ה יהוה, הַמַּ רוּךְְְ אַתָּ בָּ

לבישת ציצית

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ אַתָּ בָּ

וַת צִיצִית׳. לפני שלובש טלית קטן, מברך ׳עַל מִצְְְ

ואם תכף יתעטף בטלית, לא יברך.

ותָֹיו  מִצְְְ נוּ בְְּ ֽ שָׁ ר קִדְְּ  אֲשֶׁ
וַת צִיצִית. ֽנוּ עַל מִצְְְ צִוָּ וְְ

פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי  הִי רָצוֹן מִלְְּ יְְ
אחרי שלבש, אומר:

פָנֶיֽךָ  וַת צִיצִית לְְ הֵא חֲשׁוּבָה מִצְְְ תְְּ  שֶׁ
יהָ  נוֹתֶֽ כַוָּ יהָ וְְ דּוּקֶֽ דִקְְְ יהָ וְְ רָטֶֽ ל פְְּ כָָ יהָ בְְּ ֽ תִּ אִלּוּ קִיַּמְְְ  כְְּ

הּ  לוּיוֹת בָּ ותֹ הַתְְּ יַ״ג מִצְְְ תַרְְְ  וְְ
לָה. אָמֵן סֶֽ
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ברכות התורה

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ אַתָּ בָּ

"ברכת התורה צריך להזהר בה מאד" )שו"ע מז, א(. 

ותָֹיו מִצְְְ נוּ בְְּ ֽ שָׁ ר קִדְְּ  אֲשֶׁ
רֵי תוֹרָה. דִבְְְ ֽנוּ לַעֲסֹק בְְּ צִוָּ  וְְ

ךָ רֵי תוֹרָתְְ בְְְ ינוּ אֶת דִּ הַעֲרֶב נָא יהוה אֱלהֵֹֽ  וְְ
רָאֵל ית יִשְְְׂ ךָ בֵּ פִי עַמְְּ ינוּ וּבְְְ פִֽ  בְְּ

ינוּ( צֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵֽ ינוּ )וְְ צֶאֱצָאֵֽ נוּ וְְ יֶה אֲנַחְְְֽ נִהְְְ  וְְ
רָאֵל ית יִשְְְׂ ךָ בֵּ צֶאֱצָאֵי עַמְְּ  וְְ

מָהּ. ךָ לִשְְְׁ דֵי תוֹרָתְְ לוֹמְְ ךָ וְְ מֶֽ עֵי שְְׁ נוּ יוֹדְְ ֽ לָּ  כֻּ
ה יהוה  רוּךְְְ אַתָּ  בָּ

רָאֵל. עַמּוֹ יִשְְְׂ ד תּוֹרָה לְְ לַמֵּ הַמְְ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ אַתָּ  בָּ
נוּ אֶת תּוֹרָתוֹ. נָתַֽן לָֽ ים וְְ ל הָעַמִּ נוּ מִכָָּ ֽ חַר בָּ ֽ ר בָּ  אֲשֶׁ

ה יהוה  רוּךְְְ אַתָּ  בָּ
נוֹתֵן הַתּוֹרָה.

ךָ׃ רֶֽ מְְ יִשְְְׁ ךָ יהוה וְְ בָרֶכְְְ יְְ

׃ ֽךָּ יךָ וִיחֻנֶּ נָיו אֵלֶֽ  יָאֵר יהוה פָּ

לוֹם׃ ךָ שָׁ ם לְְ יָשֵׂ יךָ וְְ נָיו אֵלֶֽ א יהוה פָּ ָ יִשּׂ

במדבר ו
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עוּר אֵין לָהֶם שִׁ בָרִים שֶׁ לּוּ דְְ אֵֽ
הָרֵאָיוֹן  כּוּרִים וְְ הַבִּ אָה וְְ  הַפֵּ

מִילוּת חֲסָדִים   וּגְְְ
מוּד תּוֹרָה. תַלְְְ וְְ

עוֹלָם הַזֶּה רוֹתֵיהֶם בָּ אָדָם אוֹכֵל פֵּ בָרִים שֶׁ לּוּ דְְ אֵֽ
א רֶן קַיֶּמֶֽת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּ הַקֶּֽ  וְְ

לּוּ הֵן אֵֽ וְְ
בּוּד אָב וָאֵם   כִּ

מִילוּת חֲסָדִים  וּגְְְ
בִית עַרְְְ חֲרִית וְְ רָשׁ שַׁ דְְְ ית הַמִּ מַת בֵּ כָּ הַשְְְׁ  וְְ

חִים  נָסַת אוֹרְְ הַכְְְ  וְְ
 וּבִקּוּר חוֹלִים 
ה  לָּ נָסַת כַּ הַכְְְ  וְְ

ת וָיַת הַמֵּ  וּלְְְ
ה  פִלָּ עִיּוּן תְְּ  וְְ

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ לוֹם בֵּ וַהֲבָאַת שָׁ
ם. לָּ נֶֽגֶד כֻּ מוּד תּוֹרָה כְְּ תַלְְְ וְְ

משנה פאה 
א, א

שבת קכז.
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עטיפת טלית

׃  תָּ שְְְׁ הָדָר לָבָֽ אדֹ, הוֹד וְְ תָּ מְְּ לְְְ דַֽ י אֶת־יהוה, יהוה אֱלהַֹי גָּ שִׁ כִי נַפְְְ רְְ בָּ

לפני עטיפה בטלית גדול נוהגים לומר:

רִיעָה׃ יְְְ יִם כַּ מַֽ מָה, נוֹטֶה שָׁ לְְְ ַ שּׂ עֹטֶה־אוֹר כַּ

ם י״ה  יַחֵד שֵׁ חִימוּ, לְְ חִילוּ וּרְְְ דְְְ תֵהּ בִּ כִינְְ רִיךְְְ הוּא וּשְְְׁ א בְְּ שָׁ ם יִחוּד קֻדְְְ שֵׁ לְְ
יש אומרים:

רָאֵל. ל יִשְְְׂ ם כָָּ שֵׁ לִים בְְּ שְְׁ יִחוּדָא  בו״ה בְְּ

סָ״ה גִידַי  וּשְְְׁ מַ״ח אֵבָרַי  וּרְְְ מָתִי  נִשְְְׁ ף  עַטֵּ תְְְ ן תִּ כֵּ יצִית.  צִּ בַּ ף  עַטֵּ ינִי מִתְְְ הֲרֵֽ
עוֹלָם  בָּ ית  טַלִּ בְְּ ה  סֶּ כַּ מִתְְְ אֲנִי  שֶׁ ם  שֵׁ וּכְְְ יַ״ג.  רְְְ תַּ הָעוֹלָה  יצִית  הַצִּ אוֹר  בְְּ
דֶן.  עֵֽ גַן  בְְּ א  הַבָּ לָעוֹלָם  נָאָה  ית  טַלִּ וּלְְְ נָן  רַבָּ דְְ לַחֲלוּקָא  ה  כֶּ אֶזְְְ ךְְְ  כָּ הַזֶּה, 
תִי מִן הַחִיצוֹנִים.  פִלָּ מָתִי וּתְְְ נִשְְְׁ י רוּחִי וְְ שִׁ צֵל נַפְְְ נָּ וַת צִיצִית תִּ דֵי מִצְְְ עַל יְְ וְְ
רַחֶף:  ר יָעִיר קִנּוֹ עַל־גּוֹזָלָיו יְְ נֶשֶֽׁ ילֵם, כְְּ תַצִּ נָפֶֽיהָ עֲלֵיהֶם וְְ רשֹׂ כְְּ פְְְ ית תִּ לִּ הַטַּ וְְ
יהָ  ֽ תִּ אִלּוּ קִיַּמְְְ כְְּ רוּךְְְ הוּא,  בָּ דוֹשׁ  נֵי הַקָּ וַת צִיצִית לִפְְְ הֵא חֲשׁוּבָה מִצְְְ וּתְְְ
לָה. הּ, אָמֵן סֶֽ לוּיוֹת בָּ ותֹ הַתְְּ יַ״ג מִצְְְ תַרְְְ יהָ וְְ נוֹתֶֽ כַוָּ יהָ וְְ דּוּקֶֽ דִקְְְ יהָ וְְ רָטֶֽ ל פְְּ כָָ בְְּ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ אַתָּ בָּ
עומד ומברך:

יצִית. צִּ ף בַּ עַטֵּ הִתְְְ ֽנוּ לְְ צִוָּ ותָֹיו וְְ מִצְְְ נוּ בְְּ ֽ שָׁ ר קִדְְּ אֲשֶׁ

נָפֶֽיךָ יֶחֱסָיוּן׃  צֵל כְְּ נֵי אָדָם בְְּ ךָ אֱלהִֹים, וּבְְְ דְְּ מַה־יָּקָר חַסְְְ

נוהגים להתעטף בטלית אחר הברכה. 

מתעטף ואומר )סידור השל"ה(:

קֵם׃  נַחַֽל עֲדָנֶיֽךָ תַשְְְׁ ךָ, וְְ יתֶֽ ן בֵּ שֶׁ ֽ יֻן מִדֶּ וְְ  יִרְְְ

אֶה־אוֹר׃  ךָ נִרְְְ אוֹרְְ קוֹר חַיִּים, בְְּ ךָ מְְ י־עִמְְּ  כִּ

רֵי־לֵב׃ יִשְְְׁ ךָ לְְ קָתְְ צִדְְְ יךָ, וְְ עֶֽ ידְְֹ ךָ לְְ דְְּ שֹׁךְְְ חַסְְְ מְְ

 תהלים קד

דברים לב

תהלים לו
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הנחת תפילין

בו״ה  י״ה  ם  שֵׁ יַחֵד  לְְ חִימוּ,  וּרְְְ חִילוּ  דְְְ בִּ תֵהּ  כִינְְ וּשְְְׁ הוּא  רִיךְְְ  בְְּ א  שָׁ קֻדְְְ יִחוּד  ם  שֵׁ לְְ

לפני הנחת תפילין יש אומרים:

רָאֵל. ל יִשְְְׂ ם כָָּ שֵׁ לִים בְְּ יִחוּדָא שְְׁ בְְּ

תוֹרָתוֹ:  תוּב בְְּ כָּ ין, כַּ פִלִּ הָנִיֽחַ תְְּ ֽנוּ לְְ וָּ צִּ אִי, שֶׁ וַת בּוֹרְְ קַיֵּם מִצְְְ ין לְְ פִלִּ הֲנָחַת תְְּ ן בַּ כַוֵּ נִי מְְ הִנְְ
מַע,  לּוּ, שְְׁ יּוֹת אֵֽ רָשִׁ ע פָּ בַּ הֵן אַרְְְ ין עֵינֶיֽךָ:: וְְ טֹטָפֹת בֵּ הָיוּ לְְ ךָ, וְְ אוֹת עַל־יָדֶֽ ם לְְ תָּ רְְְ שַׁ וּקְְְ
מוֹ  רַךְְְ שְְׁ בָּ דוּתוֹ יִתְְְ אַחְְְ הֶם יִחוּדוֹ וְְ יֵּשׁ בָּ בִאֲךָ, שֶׁ י יְְ הָיָה כִּ שׁ לִי, וְְ מֽעַֹ, קַדֶּ הָיָה אִם שָׁ וְְ
ר  וַאֲשֶׁ יִם,  רָֽ צְְְ מִמִּ נוּ  אוֹתָֽ הוֹצִיאוֹ  בְְּ נוּ  ֽ עִמָּ ה  עָשָׂ שֶׁ לָאוֹת  נִפְְְ וְְ ים  נִסִּ כּרֹ  זְְְ נִּ שֶׁ וְְ עוֹלָם,  בָּ
הָנִיֽחַ עַל  ֽנוּ לְְ צִוָּ צוֹנוֹ. וְְ רְְְ הֶם כִּ תּוֹנִים לַעֲשׂוֹת בָּ חְְְ יוֹנִים וּבַתַּ עֶלְְְ לָה בָּ שָׁ מְְְ הַמֶּ חַֹ וְְ לוֹ הַכּֽ
נוּ  ֽ בוֹת לִבֵּ שְְׁ אֲווֹת וּמַחְְְ זֶה תַּ ד בָּ בֵּ עְְְ שַׁ ב, לְְ הִיא נֶֽגֶד הַלֵּ שֶׁ טוּיָה, וְְ רֽוֹעַ הַנְְּ רוֹן זְְ זִכְְְ הַיָּד לְְ
י  אָר חוּשַׁ מחִֹי עִם שְְׁ בְְּ מָה שֶׁ שָׁ הַנְְּ חַֹ, שֶׁ עַל הָראֹשׁ נֶֽגֶד הַמּֽ מוֹ. וְְ רַךְְְ שְְׁ בָּ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְְְ
ךְְְ  ֵ מַשּׁ ין יִתְְְ פִלִּ וַת תְְּ פַע מִצְְְ ֽ ֶ מוֹ. וּמִשּׁ רַךְְְ שְְׁ בָּ דִים לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְְְ בָּ עְְְ שֻׁ יוּ מְְ ם יִהְְְ לָּ כחֹוֹתַי כֻּ וְְ
א  חֵטְְְ הוּר  הִרְְְ לִי  בְְּ דוֹשׁוֹת  קְְ בוֹת  וּמַחֲשָׁ קֽדֶֹשׁ  פַע  ֽ שֶׁ וְְ אֲרוּכִים  חַיִּים  יוֹת לִי  עָלַי לִהְְְ
ר  אֲשֶׁ נוּ לַעֲבדֹ אֶת יהוה כַּ יחֵֽ יַנִּ נוּ יֵצֶֽר הָרָע, וְְ ֽ רֶה בָּ גָּ לאֹ יִתְְְ נוּ וְְ ֽ פַתֵּ לּאֹ יְְ שֶׁ לָל, וְְ עָוֹן כְְּ וְְ

נוּ. בָבֵֽ עִם לְְ

הֲנָחַת  וַת  מִצְְְ חֲשׁוּבָה  הֵא  תְְּ שֶׁ ינוּ,  אֲבוֹתֵֽ וֵאלהֵֹי  ינוּ  אֱלהֵֹֽ יהוה  פָנֶיֽךָ,  מִלְְּ רָצוֹן  וִיהִי 
יהָ  נוֹתֶֽ כַוָּ וְְ יהָ  דּוּקֶֽ דִקְְְ וְְ יהָ  רָטֶֽ פְְּ ל  כָָ בְְּ יהָ  ֽ תִּ קִיַּמְְְ אִלּוּ  כְְּ רוּךְְְ הוּא,  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ נֵי  לִפְְְ ין  פִלִּ תְְּ

לָה. הּ, אָמֵן סֶֽ לוּיוֹת בָּ ותֹ הַתְְּ יַ״ג מִצְְְ תַרְְְ וְְ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ אַתָּ בָּ

עומד, מניח תפילין של יד על השריר העליון של הזרוע 
השמאלית )איטר מניחן על זרועו הימנית( ומברך:

ין. פִלִּ הָנִיֽחַ תְְּ ֽנוּ לְְ צִוָּ ותָֹיו וְְ מִצְְְ נוּ בְְּ ֽ שָׁ ר קִדְְּ אֲשֶׁ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ אַתָּ בָּ

מהדק את הרצועה, כורך אותה שבע פעמים סביב זרועו, ומיד מניח תפילין של ראש.

מקום תפילין של ראש הוא מעל עיקרי השערות שבמרכז המצח. 

מניח ומברך::

ין. פִלִּ וַת תְְּ ֽנוּ עַל מִצְְְ צִוָּ ותָֹיו וְְ מִצְְְ נוּ בְְּ ֽ שָׁ ר קִדְְּ אֲשֶׁ

עוֹלָם וָעֶד. כוּתוֹ לְְ בוֹד מַלְְְ ם כְְּ רוּךְְְ שֵׁ בָּ
מהדק את הרצועה ואומר:

דברים ו
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יל  דִּ גְְְ ךָ תַּ דְְּ חַסְְְ בִינֵנִֽי, וּבְְְ ךָ תְְּ ינָתְְ אֲצִיל עָלַי, וּמִבִּ יוֹן תַּ ךָ אֵל עֶלְְְ מָתְְ כְְְ וּמֵחָָ
עָה  בְְְ רִיק עַל שִׁ מֶן הַטּוֹב תָּ ֽ שֶׁ קָמַי. וְְ בַי וְְ מִית אוֹיְְ צְְְ ךָ תַּ בוּרָתְְ עָלַי, וּבִגְְְ
יעַ  ֽ בִּ וּמַשְְְׂ ךָ  אֶת־יָדֶֽ חַ  פּוֹתֵֽ יךָ.  רִיּוֹתֶֽ לִבְְְ ךָ  טוּבְְ יעַ  ֽ פִּ הַשְְְׁ לְְ נוֹרָה,  הַמְְּ נֵי  קְְ

ל־חַי רָצוֹן:: כָָ לְְ

עוֹלָם יךְְְ לִי לְְ תִּ אֵרַשְְְׂ וְְ

כורך ברצועה של יד שלוש כריכות סביב האצבע האמצעית ואומר:

רַחֲמִים׃  סֶד וּבְְְ חֶֽ ט וּבְְְ פָּ מִשְְְׁ צֶֽדֶק וּבְְְ יךְְְ לִי בְְּ תִּ אֵרַשְְְׂ  וְְ

עַתְְְּ אֶת־יהוה׃ יָדַֽ אֱמוּנָה, וְְ יךְְְ לִי בֶּ תִּ אֵרַשְְְׂ וְְ

חֶם  ל־רֶֽ ֽטֶר כָָּ כוֹר, פֶּ ל־בְְּ שׁ־לִי כָָ אמרֹ׃ קַדֶּ ה לֵּ ר יהוה אֶל־משֶֹׁ דַבֵּ וַיְְְ

לאחר הנחת התפילין נוהגים לומר שתי פרשות אלה, שנזכרת בהן מצוות הנחת תפילין:

ה אֶל־הָעָם,  הֵמָה, לִי הוּא׃ וַיֹּֽאמֶר משֶֹׁ אָדָם וּבַבְְּ רָאֵל, בָּ יִשְְְׂ נֵי  בְְְ בִּ

י  ית עֲבָדִים, כִּ יִם מִבֵּ רַֽ צְְְ צָאתֶם מִמִּ ר יְְ זָכוֹר אֶת־הַיּוֹם הַזֶּה, אֲשֶׁ

ם  לאֹ יֵאָכֵל חָמֵץ׃ הַיּוֹם אַתֶּ כֶם מִזֶּה, וְְ חֽזֶֹק יָד הוֹצִיא יהוה אֶתְְְ בְְּ

נַעֲנִי  רֶץ הַכְְּ בִיאֲךָ יהוה אֶל־אֶֽ הָיָה כִי־יְְ חֽדֶֹשׁ הָאָבִיב׃ וְְ אִים, בְְּ יֹצְְ

 , יךָ לָֽתֶת לָךְְְ ע לַאֲבֹתֶֽ בַּ ר נִשְְְׁ בוּסִי, אֲשֶׁ הַיְְְ י וְְ הַחִוִּ הָאֱמרִֹי וְְ י וְְ הַחִתִּ וְְ

חֽדֶֹשׁ הַזֶּה׃  תָּ אֶת־הָעֲבדָֹה הַזֹּאת בַּ עָבַדְְְ בָשׁ, וְְ רֶץ זָבַת חָלָב וּדְְְ אֶֽ

בִיעִי חַג לַיהוה׃ מַצּוֹת יֵאָכֵל  ְְ עַת יָמִים תֹּאכַל מַצֹּת, וּבַיּוֹם הַשּׁ בְְְ שִׁ

אֹר,  ךָ שְְׂ לאֹ־יֵרָאֶה לְְ ךָ חָמֵץ וְְ לאֹ־יֵרָאֶה לְְ עַת הַיָּמִים, וְְ בְְְ אֵת שִׁ

ה  עֲבוּר זֶה עָשָׂ יּוֹם הַהוּא לֵאמרֹ, בַּ ךָ בַּ בִנְְְ תָּ לְְ דְְְ הִגַּ ךָ׃ וְְ בֻלֶֽ ל־־־גְְּ כָָ בְְּ

ין  רוֹן בֵּ זִכָּ ךָ וּלְְְ אוֹת עַל־יָדְְ ךָ לְְ הָיָה לְְ יִם׃ וְְ רָֽ צְְְ צֵאתִי מִמִּ יהוה לִי בְְּ

יָד חזֲָקָה הוֹצִאֲךָ יהוה  י בְְּ יךָ, כִּ פִֽ יֶה תּוֹרַת יהוה בְְּ הְְְ עַן תִּ מַֽ עֵינֶיֽךָ, לְְ

ימָה׃ מוֹעֲדהָּ, מִיָּמִים יָמִֽ ה הַזֹּאת לְְ תָּ אֶת־־־הַחֻקָּ מַרְְְ שָׁ יִם׃ וְְ רָֽ צְְְ מִמִּ

יךָ,  לַאֲבתֶֹֽ ךָ וְְ ע לְְ בַּ ר נִשְְְׁ אֲשֶׁ נַעֲנִי כַּ רֶץ הַכְְּ בִאֲךָ יהוה אֶל־אֶֽ י־יְְ הָיָה כִּ וְְ

גֶר  ֽ שֶׁ ֽטֶר  ל־פֶּ כָָ וְְ לַיהוה,  חֶם  ֽטֶר־רֶֽ ל־פֶּ כָָ תָּ  הַעֲבַרְְְ וְְ ׃  לָךְְְ תָנָהּ  וּנְְְ

יש אומרים:

תהלים 
קמה

הושע ב

שמות יג
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ה  דֶּ פְְְ ֽטֶר חֲמרֹ תִּ ל־פֶּ כָָ כָרִים, לַיהוה׃ וְְ ךָ הַזְְּ יֶה לְְ ר יִהְְְ הֵמָה אֲשֶׁ בְְּ

ה׃  דֶּ פְְְ בָנֶיֽךָ תִּ כוֹר אָדָם בְְּ כלֹ בְְּ תּוֹ, וְְ ה וַעֲרַפְְְ דֶּ אִם־לאֹ תִפְְְ ה, וְְ שֶׂ בְְ

אֵלָיו,  תָּ  אָמַרְְְ וְְ מַה־זֹּאת,  לֵאמֹר  מָחָר,  ךָ  בִנְְְ ךָ  אָלְְ י־יִשְְְׁ כִּ הָיָה  וְְ

ה  שָׁ י־הִקְְְ הִי כִּ ית עֲבָדִים׃ וַיְְְ יִם מִבֵּ רַֽ צְְְ נוּ יהוה מִמִּ חֽזֶֹק יָד הוֹצִיאָֽ בְְּ

כרֹ  מִבְְּ יִם,  רַֽ מִצְְְ רֶץ  אֶֽ בְְּ כוֹר  ל־בְְּ כָָּ יהוה  וַיַּהֲרגֹ  נוּ,  חֵֽ לְְּ שַׁ לְְ עֹה  פַרְְְ

חֶם  רֶֽ ֽטֶר  ל־פֶּ כָָּ חַ לַיהוה  זבֵֹֽ ן אֲנִי  הֵמָה, עַל־כֵּ בְְּ כוֹר  עַד־בְְּ וְְ אָדָם 

טוֹטָפֹת  כָה וּלְְְ אוֹת עַל־יָדְְ הָיָה לְְ ה׃ וְְ דֶּ נַי אֶפְְְ כוֹר בָּ ל־בְְּ כָָ כָרִים, וְְ הַזְְּ

יִם׃ רָֽ צְְְ נוּ יהוה מִמִּ חֽזֶֹק יָד הוֹצִיאָֽ י בְְּ ין עֵינֶיֽךָ, כִּ בֵּ
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הכנה לתפילה

בֹוּ מַה־טּֽ

"יִכנס שיעור שני פתחים ואחר כך יתפלל" )שו"ע צ, כ(.

כאשר נכנס לבית הכנסת אומר:

רָאֵל׃ יךָ יִשְְְׂ נֹתֶֽ כְְּ יךָ יַעֲקבֹ, מִשְְְׁ  אהָֹלֶֽ

ךָ ךָ אָבוֹא בֵיתֶֽ דְְּ רבֹ חַסְְְ וַאֲנִי בְְּ

ךָ שְְׁ דְְְ חֲוֶה אֶל־הֵיכַל־קָָ תַּ  אֶשְְְׁ

ךָ׃ אָתֶֽ יִרְְְ  בְְּ

ךָ יתֶֽ עוֹן בֵּ י מְְ תִּ בְְְ יהוה אָהַֽ

ךָ׃ בוֹדֶֽ ן כְְּ כַּ קוֹם מִשְְְׁ וּמְְְ

חֲוֶה תַּ וַאֲנִי אֶשְְְׁ

עָה  רָֽ אֶכְְְ  וְְ
י. נֵי יהוה עֹשִׂ כָה לִפְְְ רְְ אֶבְְְ

ךָ יהוה תִי־לְְ פִלָּ וַאֲנִי תְְ

 עֵת רָצוֹן 

ךָ ֽ דֶּ ב־חַסְְְ רָָ  אֱלהִֹים בְְּ

ךָ׃ עֶֽ אֱמֶת יִשְְְׁ עֲנֵנִֽי בֶּ

במדבר כד

תהלים ה

תהלים כו

תהלים סט
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אֲדוֹן עוֹלָם

ילוֹת״ )תהלים צב, ג(. לֵּ ךָ בַּ ךָ וֶאֱמוּנָתְְ ֽ ֹקֶר חַסְדֶּ בּֽ יד בַּ הַגִּ ״לְְ

פיוט עתיק זה מיוחס לר' שלמה אבן גבירול )ויש המקדימים את זמנו לתקופת הגאונים(. 
רבים נוהגים לאומרו פעמיים ביום: לפני תפילת שחרית ובקריאת שמע שעל המיטה.

רָא. צִיר נִבְְְ ל־יְְ רֶם כָָּ טֶֽ ר מָלַךְְְ בְְּ אֲשֶׁ

רָא. מוֹ נִקְְְ לֶךְְְ שְְׁ צוֹ כּלֹ אֲזַי מֶֽ חֶפְְְ ה בְְ עֵת נַעֲשָׂ לְְ

לךְְְֹ נוֹרָא. בַדּוֹ יִמְְְ לוֹת הַכּלֹ לְְ כְְְ אַחֲרֵי כִּ וְְ

אָרָה. תִפְְְ יֶה בְְּ הוּא יִהְְְ הוּא הֹוֶה וְְ הוּא הָיָה וְְ וְְ

ירָה. ֽ בִּ הַחְְְ יל לוֹ לְְ שִׁ הַמְְְ נִי לְְ אֵין שֵׁ הוּא אֶחָד וְְ וְְ

רָה. שְְְׂ הַמִּ לוֹ הָעזֹ וְְ לִית וְְ לִי תַכְְְ ית בְְּ לִי רֵאשִׁ בְְּ

עֵת צָרָה. לִי בְְּ צוּר חֶבְְְ חַי גּוֹאֲלִי וְְ הוּא אֵלִי וְְ וְְ

רָא. יוֹם אֶקְְְ נָת כּוֹסִי בְְּ י וּמָנוֹס לִי מְְ הוּא נִסִּ וְְ

ירָה. אָעִֽ ן וְְ עֵת אִישַׁ קִיד רוּחִי בְְּ יָדוֹ אַפְְְ בְְּ

לאֹ אִירָא. וִיָּתִי יהוה לִי וְְ עִם רוּחִי גְְּ וְְ
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ל דַּ יִגְְְ

ל׳ מיוסד על שלושה עשר עיקרי האמונה שמָנה הרמב"ם. דַּ ׳יִגְְְ

צִיאוּתוֹ. אֵין עֵת אֶל מְְ צָא וְְ ח, נִמְְְ בַּ תַּ יִשְְְׁ אֱלהִֹים חַי וְְ

דוּתוֹ. אַחְְְ גַם אֵין סוֹף לְְ לָם וְְ יִחוּדוֹ, נֶעְְְ אֵין יָחִיד כְְּ אֶחָד וְְ

תוֹ. ָ דֻשּׁ אֵינוֹ גוּף, לאֹ נַעֲרךְְְֹ אֵלָיו קְְ מוּת הַגּוּף וְְ אֵין לוֹ דְְּ

יתוֹ. רֵאשִׁ ית לְְ אֵין רֵאשִׁ רָא, רִאשׁוֹן וְְ ר נִבְְְ בָר אֲשֶׁ ל דָּ כָָ מוֹן לְְ קַדְְְ

כוּתוֹ. תוֹ וּמַלְְְ דֻלָּ ל נוֹצָר יוֹרֶה גְְ כָָ הִנּוֹ אֲדוֹן עוֹלָם, וְְ

תּוֹ. אַרְְְ תִפְְְ תוֹ וְְ גֻלָּ י סְְ שֵׁ תָנוֹ אֶל־אַנְְְ בוּאָתוֹ נְְ פַע נְְ ֽ שֶׁ

מוּנָתוֹ. יט אֶת תְְּ ה עוֹד נָבִיא וּמַבִּ משֶֹׁ רָאֵל כְְּ יִשְְְׂ לאֹ קָם בְְּ

יתוֹ. בִיאוֹ נֶאֱמַן בֵּ עַמּוֹ אֵל עַל יַד נְְ תּוֹרַת אֱמֶת נָתַן לְְ

זוּלָתוֹ. עוֹלָמִים לְְ תוֹ לְְ לאֹ יָמִיר דָּ לאֹ יַחֲלִיף הָאֵל וְְ

מָתוֹ. קַדְְְ בָר בְְּ סוֹף דָּ יט לְְ ינוּ, מַבִּ תָרֵֽ עַ סְְ יוֹדֵֽ צוֹפֶה וְְ

עָתוֹ. רִשְְְׁ ע רָע כְְּ רָשָׁ עָלוֹ, נוֹתֵן לְְ מִפְְְ סֶד כְְּ אִישׁ חֶֽ גּוֹמֵל לְְ

שׁוּעָתוֹ. י קֵץ יְְ חַכֵּ דּוֹת מְְ נוּ לִפְְְ יחֵֽ שִׁ קֵץ יָמִין מְְ לַח לְְ יִשְְְׁ

תוֹ. הִלָּ ם תְְּ רוּךְְְ עֲדֵי עַד שֵׁ דּוֹ, בָּ רבֹ חַסְְְ חַיֶּה אֵל בְְּ מֵתִים יְְ
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ברכות השחר

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ בָּ

ברכות השחר נתקנו כדי שהאדם יאמרן במקביל למעשיו הראשונים 
כשמתעורר בבוקר )ברכות ס ע"ב(. אך כבר בימי הראשונים נהגו שהציבור 

כולו אומרן יחד בבית הכנסת )פתיחה לסידור רב עמרם גאון(.

בבתי כנסת רבים שליח הציבור מתחיל כאן. ויש מקומות שנוהגים ששליח הציבור 
מתחיל בברייתא דרבי ישמעאל )עמ׳ 28( או במזמור שלפני פסוקי דזמרה )עמ׳ 31(.

וִי בִינָה  כְְְ ֽ ֶ ר נָתַן לַשּׂ  אֲשֶׁ
לָה. יְְְ ין יוֹם וּבֵין לָֽ חִין בֵּ הַבְְְ לְְ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
נִי גּוֹי. ֽ לּאֹ עָשַׂ שֶׁ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
בֶד. נִי עָֽ ֽ לּאֹ עָשַׂ שֶׁ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
צוֹנוֹ. רְְְ נִי כִּ ֽ עָשַׂ שֶׁ נשים: ה. /  ָ נִי אִשּׁ ֽ לּאֹ עָשַׂ שֶׁ גברים:

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
רִים. חַ עִוְְְ פּוֹקֵֽ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
ים. ישׁ עֲרֻמִּ בִּ מַלְְְ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
יר אֲסוּרִים. מַתִּ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
פוּפִים. זוֹקֵף כְְּ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
יִם. ֽ רֶץ עַל הַמָּ רוֹקַע הָאָֽ
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לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
י. כִּ רְְְ ל צָָ ה לִי כָָּ עָשָׂ שֶׁ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
עֲדֵי גָֽבֶר. כִין מִצְְְ הַמֵּ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
בוּרָה. גְְְ רָאֵל בִּ אוֹזֵר יִשְְְׂ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
אָרָה. תִפְְְ רָאֵל בְְּ עוֹטֵר יִשְְְׂ

לֶךְְְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּךְְְ  אַתָּ  בָּ
חַֹ. הַנּוֹתֵן לַיָּעֵף כּֽ

מֵעֵינַי  נָה  שֵׁ עֲבִיר  הַמַּ הָעוֹלָם,  לֶךְְְ  מֶֽ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יהוה  ה  אַתָּ רוּךְְְ  בָּ
וֵאלהֵֹי  ינוּ  אֱלהֵֹֽ יהוה  פָנֶיֽךָ  מִלְְּ רָצוֹן  וִיהִי  י.  עַפָּ מֵעַפְְְ נוּמָה  וּתְְְ
נוּ  בִיאֵֽ אַל תְְּ יךָ, וְְ ותֶֹֽ מִצְְְ נוּ בְְּ קֵֽ דַבְְּ ךָ, וְְ תוֹרָתֶֽ נוּ בְְּ ילֵֽ גִּ רְְְ תַּ ינוּ, שֶׁ אֲבוֹתֵֽ
לאֹ  וְְ יוֹן  נִסָּ לִידֵי  לאֹ  וְְ עָוֹן,  וְְ עֲבֵרָה  לִידֵי  לאֹ  וְְ א,  חֵטְְְ לִידֵי  לאֹ 
רָע  מֵאָדָם  נוּ  חִיקֵֽ הַרְְְ וְְ הָרָע,  יֵצֶֽר  נוּ  ֽ בָּ לֶט  שְְְׁ תַּ אַל  וְְ בִזָּיוֹן,  לִידֵי 
נוּ  רֵֽ כףֹ אֶת יִצְְְ ים טוֹבִים, וְְ מַעֲשִׂ יֵצֶֽר הַטּוֹב וּבְְְ נוּ בְְּ קֵֽ דַבְְּ וּמֵחָבֵר רָע, וְְ
רַחֲמִים,  וּלְְְ סֶד  חֶֽ וּלְְְ חֵן  לְְ יוֹם  ל  כָָ וּבְְְ הַיּוֹם  נֵנֽוּ  וּתְְְ  , לָךְְְ ד  בֶּ עְְְ תַּ הִשְְְׁ לְְ
ה  רוּךְְְ אַתָּ נוּ חֲסָדִים טוֹבִים. בָּ לֵֽ מְְ תִגְְְ ינוּ, וְְ ל רוֹאֵֽ עֵינֵי כָָ עֵינֶיֽךָ, וּבְְְ בְְּ

רָאֵל. עַמּוֹ יִשְְְׂ יהוה, גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים לְְ

יוֹם  ל  כָָ וּבְְְ הַיּוֹם  נִי  ילֵֽ צִּ תַּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יהוה  פָנֶיֽךָ  מִלְְּ רָצוֹן  הִי  יְְ
גַע רָע,  ֽ כֵן רָע, וּמִפֶּ ָ נִים, מֵאָדָם רָע, וּמֵחָבֵר רָע, וּמִשּׁ מֵעַזֵּי פָנִים וּמֵעַזּוּת פָּ
רִית וּבֵין  הוּא בֶן בְְּ ין שֶׁ ה בֵּ ין קָשֶׁ עַל דִּ ֽ ה, וּמִבַּ ין קָשֶׁ חִית, מִדִּ שְְְׁ טָן הַמַּ ָ וּמִשּׂ

רִית. אֵינוֹ בֶן בְְּ שֶׁ

ברכות טז:
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פרשת העקדה

שׁוּעָה  ת יְְ קֻדַּ פְְְ נוּ בִּ דֵֽ קְְְ פָנֶיֽךָ, וּפָָ רוֹן טוֹב לְְ זִכְְְ נוּ בְְּ רֵֽ כְְְ ינוּ, זָָ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ אֱלהֵֹֽ

עקדת יצחק הייתה הניסיון העיקרי שעמדו בו אבותינו. 

 רבים נוהגים לקרוא בכל בוקר את פרשת העקדה 
כדי לזכור את מסירות הנפש של האבות ולהזכיר את זכותם.

לפני פרשה זו ואחריה נוהגים לומר תחינה המבוססת על ברכת 'זכרונות' בתפילת 
מוסף לראש השנה. ולדעת רוב הפוסקים, אין אומרים אותה בשבת וביום טוב.

רָהָם  מוֹנִים אַבְְְ דְְְ ינוּ, אַהֲבַת הַקַּ נוּ יהוה אֱלהֵֹֽ ר לָֽ כָָ דֶם, וּזְְְ מֵי קֶֽ מֵי שְְׁ ְְ רַחֲמִים מִשּׁ וְְ
תָּ  עְְְ ֽ בַּ שְְְׁ נִּ שֶׁ בוּעָה  ְְ הַשּׁ אֶת  וְְ סֶד  הַחֶֽ אֶת  וְְ רִית  הַבְְּ יךָ, אֶת  עֲבָדֶֽ רָאֵל  יִשְְְׂ וְְ חָק  יִצְְְ
י  בֵּ נוֹ עַל גַּ חָק בְְּ עָקַד אֶת יִצְְְ אֶת הָעֲקֵדָה שֶׁ הַר הַמּוֹרִיָּה, וְְ ינוּ בְְּ רָהָם אָבִֽ אַבְְְ לְְ

ךָ: תוֹרָתֶֽ תוּב בְְּ כָּ חַ, כַּ ֽ בֵּ זְְְ הַמִּ

רָהָם, וַיֹּֽאמֶר  ה אֶת־אַבְְְ הָאֱלהִֹים נִסָּ ה, וְְ לֶּ בָרִים הָאֵֽ הִי אַחַר הַדְְּ וַיְְְ

ךָ  חִידְְ ךָ אֶת־יְְ נְְְ נִֽי׃ וַיֹּֽאמֶר קַח־נָא אֶת־בִּ רָהָם, וַיּֽאֹמֶר הִנֵּ אֵלָיו אַבְְְ

הַעֲלֵֽהוּ  רֶץ הַמּרִֹיָּה, וְְ ךָ אֶל־אֶֽ ־לְְ לֶךְְְ חָק, וְְ , אֶת־יִצְְְ תָּ בְְְ ר־אָהַֽ אֲשֶׁ

רָהָם  ם אַבְְְ כֵּ ר אמַֹר אֵלֶֽיךָ׃ וַיַּשְְְׁ עֹלָה עַל אַחַד הֶהָרִים אֲשֶׁ ם לְְ שָׁ

חָק  אֵת יִצְְְ עָרָיו אִתּוֹ וְְ נֵי נְְ ח אֶת־שְְׁ קֶֹר, וַיַּחֲבשֹׁ אֶת־חֲמרֹוֹ, וַיִּקַּ בּֽ בַּ

ר־אָמַר־לוֹ  קוֹם אֲשֶׁ וַיֵּלֶֽךְְְ אֶל־הַמָּ ם  קָָ ע עֲצֵי עֹלָה, וַיָּֽ בַקַּ וַיְְְ נוֹ,  בְְּ

א אֶת־ רָהָם אֶת־עֵינָיו וַיַּרְְְ א אַבְְְ ָ י וַיִּשּׂ לִישִׁ ְְ יּוֹם הַשּׁ הָאֱלהִֹים׃ בַּ

בוּ־לָכֶם פּהֹ עִם־ עָרָיו, שְְׁ רָהָם אֶל־נְְ קוֹם מֵרָחקֹ׃ וַיּֽאֹמֶר אַבְְְ הַמָּ

וּבָה אֲלֵיכֶם׃  נָשֽׁ חֲוֶה וְְ תַּ נִשְְְׁ כָה עַד־כּהֹ, וְְ עַֽר נֵלְְ הַנַּ הַחֲמוֹר, וַאֲנִי וְְ

יָדוֹ  ח בְְּ נוֹ, וַיִּקַּ חָק בְְּ ם עַל־יִצְְְ רָהָם אֶת־עֲצֵי הָעֹלָה וַיָּשֶֽׂ ח אַבְְְ וַיִּקַּ

חָק  ו׃ וַיֹּֽאמֶר יִצְְְ דָּ נֵיהֶם יַחְְְ כוּ שְְׁ אֲכֶֽלֶת, וַיֵּלְְ אֶת־הַמַּ אֶת־הָאֵשׁ וְְ

ה  נִי, וַיֹּֽאמֶר, הִנֵּ י בְְ נִּֽ רָהָם אָבִיו, וַיֹּֽאמֶר אָבִי, וַיֹּֽאמֶר הִנֶּ אֶל־אַבְְְ

רָהָם, אֱלהִֹים  וַיֹּֽאמֶר אַבְְְ עֹלָה׃  ה לְְ ֶ אַיֵּה הַשּׂ וְְ הָעֵצִים,  וְְ הָאֵשׁ 

וַיָּבֹֽאוּ אֶל־ ו׃  דָּ יַחְְְ נֵיהֶם  שְְׁ כוּ  וַיֵּלְְ נִי,  בְְּ עֹלָה,  ה לְְ ֶ אֶה־לּוֹ הַשּׂ יִרְְְ

בראשית כב
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אֶת־ רָהָם  אַבְְְ ם  שָׁ וַיִּֽבֶן  הָאֱלהִֹים,  אָמַר־לוֹ  ר  אֲשֶׁ קוֹם  הַמָּ

ם אֹתוֹ  נוֹ, וַיָּשֶֽׂ חָק בְְּ חַ וַיַּעֲרֹךְְְ אֶת־הָעֵצִים, וַיַּעֲקדֹ אֶת־יִצְְְ ֽ בֵּ זְְְ הַמִּ

ח  וַיִּקַּ רָהָם אֶת־יָדוֹ,  לַח אַבְְְ וַיִּשְְְׁ עַל לָעֵצִים׃  ֽ מִמַּ חַ  ֽ בֵּ זְְְ עַל־הַמִּ

אַךְְְ יהוה  אֵלָיו מַלְְְ רָא  וַיִּקְְְ נוֹ׃  חֹט אֶת־בְְּ לִשְְְׁ אֲכֶֽלֶת,  אֶת־הַמַּ

נִֽי׃ וַיֹּֽאמֶר אַל־ רָהָם, וַיֹּֽאמֶר הִנֵּ רָהָם אַבְְְ יִם, וַיֹּֽאמֶר אַבְְְ מַֽ ָ מִן־הַשּׁ

י  תִּ עְְְ ה יָדַֽ י עַתָּ אֽוּמָה, כִּ עַשׂ לוֹ מְְ ֽ אַל־תַּ עַֽר, וְְ ךָ אֶל־הַנַּ לַח יָדְְ שְְְׁ תִּ

י׃  נִּ ֽ ךָ מִמֶּ חִידְְ ךָ אֶת־יְְ נְְְ תָּ אֶת־בִּ כְְְ ֽ לאֹ חָשַׂ ה, וְְ תָּ רֵא אֱלהִֹים אַֽ י־יְְ כִּ

בַךְְְ  סְְּ יִל, אַחַר נֶאֱחַז בַּ ה־אַֽ הִנֵּ א וְְ רָהָם אֶת־עֵינָיו, וַיַּרְְְ א אַבְְְ ָ וַיִּשּׂ

חַת  ֽ תַּ עֹלָה  וַיַּעֲלֵֽהוּ לְְ יִל,  ח אֶת־הָאַֽ וַיִּקַּ רָהָם  וַיֵּלֶֽךְְְ אַבְְְ נָיו,  קַרְְְ בְְּ

ר  אֶה, אֲשֶׁ יִרְְְ קוֹם הַהוּא יהוה  ם־הַמָּ רָהָם שֵׁ רָא אַבְְְ וַיִּקְְְ נוֹ׃  בְְּ

רָהָם  אַךְְְ יהוה אֶל־אַבְְְ רָא מַלְְְ הַר יהוה יֵרָאֶה׃ וַיִּקְְְ יֵאָמֵר הַיּוֹם בְְּ

ר  י יַעַֽן אֲשֶׁ אֻם־יהוה, כִּ י נְְ תִּ עְְְ ֽ בַּ י נִשְְְׁ יִם׃ וַיֹּֽאמֶר, בִּ מָֽ ָ נִית מִן־הַשּׁ שֵׁ

י־ ךָ׃ כִּ חִידֶֽ ךָ אֶת־יְְ נְְְ תָּ אֶת־בִּ כְְְ ֽ לאֹ חָשַׂ בָר הַזֶּה, וְְ יתָ אֶת־הַדָּ ֽ עָשִׂ

כַחוֹל  יִם, וְְ מַֽ ָ י הַשּׁ בֵֵ כוֹכְְ עֲךָ כְְּ ה אֶת־זַרְְְ בֶּ ה אַרְְְ בָּ הַרְְְ ךָ, וְְ בָרֵךְְְ אֲבָרֶכְְְ

רֲכוּ  בָּ הִתְְְ בָיו׃ וְְ עַר איְְֹ ֽ עֲךָ אֵת שַׁ יִרַשׁ זַרְְְ פַת הַיָּם, וְְ ר עַל־שְְׂ אֲשֶׁ

רָהָם  ב אַבְְְ קלִֹי׃ וַיָּשָָֽׁ תָּ בְְּ עְְְ מַֽ ר שָׁ רֶץ, עֵֽקֶב אֲשֶׁ עֲךָ כּלֹ גּוֹיֵי הָאָֽ זַרְְְ בְְ

רָהָם  ב אַבְְְ וַיֵּשֶֽׁ בַע,  ֽ שָׁ אֵר  ו אֶל־בְְּ דָּ יַחְְְ כוּ  וַיֵּלְְ מוּ  וַיָּקֻֽ עָרָיו,  אֶל־נְְ

בַע׃ ֽ אֵר שָׁ בְְְ בִּ

ךָ  צוֹנְְ רְְ לַעֲשׂוֹת  רַחֲמָיו  אֶת  ינוּ  אָבִֽ רָהָם  אַבְְְ בַשׁ  כָּ שֶׁ מוֹ  כְְּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
יךָ.  יךָ עַל מִדּוֹתֶֽ לֹּוּ רַחֲמֶֽ יִגּֽ ינוּ וְְ ךָ מֵעָלֵֽ עַסְְְ יךָ אֶת כַּ שׁוּ רַחֲמֶֽ בְְּ ן יִכְְְ לֵם, כֵּ לֵבָב שָׁ בְְּ
דוֹל  ךָ הַגָּ טוּבְְ ת הָרַחֲמִים, וּבְְְ מִדַּ סֶד וּבְְְ ת הַחֶֽ מִדַּ ינוּ בְְּ נוּ יהוה אֱלהֵֹֽ ֽ נַהֵג עִמָּ תִתְְְ וְְ
ינוּ  נוּ יהוה אֱלהֵֹֽ קַיֶּם לָֽ ךָ. וְְ חֲלָתֶֽ ךָ וּמִנַּ צְְ ךָ וּמֵאַרְְְ ךָ וּמֵעִירְְ ךָ מֵעַמְְּ יָשׁוּב חֲרוֹן אַפְְּ
י  תִּ זָכַרְְְ וְְ אָמוּר:  כָּ ךָ,  ֽ דֶּ עַבְְְ ה  משֶֹׁ דֵי  יְְ עַל  ךָ  תוֹרָתֶֽ בְְ נוּ  ֽ תָּ טַחְְְ הִבְְְ שֶׁ בָר  הַדָּ אֶת 
כּרֹ,  אֶזְְְ רָהָם  אַבְְְ רִיתִי  אֶת־בְְּ אַף  וְְ חָק,  יִצְְְ רִיתִי  אֶת־בְְּ אַף  וְְ יַעֲקוֹב  רִיתִי   אֶת־בְְּ

כּרֹ:: רֶץ אֶזְְְ הָאָֽ וְְ

ויקרא כו



18   קבלת עול מלכות שמים Ø שחרית

קבלת עול מלכות שמים

גָלוּי   תֶר וּבְְְ סֵֽ יִם בְְְְּ מַֽ רֵא שָׁ הֵא אָדָם יְְ עוֹלָם יְְ לְְ

 תפילה לאומית, הפותחת בחולשת ההווה, ממשיכה בקריאת שמע 
ומסיימת בתפילה לגאולה ובהכרה כלל עולמית במלכות ה' )רש"ר הירש(. 

 תפילה זו נזכרה כבר ב'תנא דבי אליהו' יט, ו. ככל הנראה נקבעה בתקופת הרדיפות, 
כאשר היה אסור לקרוא קריאת שמע בציבור )ספר הפרדס, ׳שיבולי הלקט׳(.

בָבוֹ לְְְ דוֹבֵר אֱמֶת בִּ  וּמוֹדֶה עַל הָאֱמֶת, וְְ
יאֹמַר ם וְְ כֵּ יַשְְְׁ וְְ

ל הָעוֹלָמִים  רִבּוֹן כָָּ
פָנֶיֽךָ חֲנוּנֵיֽנוּ לְְ ילִים תַּ נוּ מַפִּ ינוּ אֲנַחְְְֽ קֹתֵֽ לאֹ עַל־צִדְְְ

ים׃ יךָ הָרַבִּ י עַל־רַחֲמֶֽ כִּ

ינוּ קוֹתֵֽ דְְְ נוּ, מַה צִּ ֽ דֵּ נוּ, מֶה חַיֵּיֽנוּ, מֶה חַסְְְ  מָה אָֽ
נוּ בוּרָתֵֽ נוּ, מַה גְְּ נוּ, מַה כּחֵֹֽ שׁוּעָתֵֽ  מַה יְְּ

ינוּ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהֵֹֽ  מַה נּאֹמַר לְְ
לאֹ הָיוּ ם כְְּ ֵ י הַשּׁ שֵׁ אַנְְְ פָנֶיֽךָ, וְְ יִן לְְ אַֽ בּוֹרִים כְְּ ל הַגִּ  הֲלאֹ כָָ

ל כֵּ לִי הַשְְְׂ בְְְ בוֹנִים כִּ ע, וּנְְְ לִי מַדָּ בְְְ  וַחֲכָמִים כִּ
פָנֶיֽךָ בֶל לְְ הֹוּ, וִימֵי חַיֵּיהֶם הֶֽ יהֶם תּֽ י רבֹ מַעֲשֵׂ  כִּ

יִן הֵמָה אָֽ וּמוֹתַר הָאָדָם מִן־הַבְְּ
בֶל:: י הַכּלֹ הָֽ כִּ

ךָ רִיתֶֽ נֵי בְְ ךָ בְְּ נוּ עַמְְּ  אֲבָל אֲנַחְְְֽ
הַר הַמּוֹרִיָּה תָּ לּוֹ בְְּ עְְְ ֽ בַּ שְְְׁ נִּ ךָ שֶׁ רָהָם אהַֹבְְְ נֵי אַבְְְ  בְְּ

חַ ֽ בֵּ זְְְ י הַמִּ בֵּ עֱקַד עַל גַּ נֶּ חִידוֹ שֶׁ חָק יְְ רַע יִצְְְ  זֶֽ
ךָ כוֹרֶֽ ךָ בְְ נְְְ  עֲדַת יַעֲקבֹ בִּ

תָּ בּוֹ חְְְ מַֽ ָ שּׂ ךָ שֶׁ חָתְְ מְְְ ִ תָּ אוֹתוֹ, וּמִשּׂ בְְְ אָהַֽ ךָ שֶׁ אַהֲבָתְְ מֵּ  שֶׁ
רוּן.  רָאֵל וִישֻׁ מוֹ יִשְְְׂ אתָ אֶת שְְׁ קָרָֽ

דניאל ט

קהלת ג
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נוּ חַיָּבִים פִיכָךְְְ אֲנַחְְְֽ  לְְ
ךָ פָאֶרְְְ חֲךָ וּלְְְ בֵּ שַׁ ךָ וּלְְְ הוֹדוֹת לְְ  לְְ

ךָ. מֶֽ הוֹדָיָה לִשְְְׁ בַח וְְ ֽ לָתֵת שֶׁ שׁ וְְ קַדֵּ בָרֵךְְְ וּלְְְ  וּלְְְ
נוּ קֵֽ ינוּ, מַה טּוֹב חֶלְְְ רֵֽ  אַשְְְׁ

נוּ. תֵֽ ָ רֻשּׁ נוּ, וּמַה יָּפָה יְְ עִים גּוֹרָלֵֽ וּמַה נָּ

רֶב וָבֹֽקֶר ימִים וּמַעֲרִיבִים עֶֽ כִּ נוּ מַשְְְׁ אֲנַחְְְֽ ינוּ, שֶׁ רֵֽ אַשְְְׁ
ל יוֹם כָָ יִם בְְּ עֲמַֽ רִים פַּ אוֹמְְ וְְ

ינוּ, יהוה אֶחָד׃ רָאֵל, יהוה אֱלהֵֹֽ מַע יִשְְְׂ שְְׁ
עוֹלָם וָעֶד. כוּתוֹ לְְ בוֹד מַלְְְ ם כְְּ רוּךְְְ שֵׁ בָּ

הָיוּ  וְְ ׃  אדֶֹֽ ל־מְְ כָָ , וּבְְְ שְְׁ ל־נַפְְְ כָָ , וּבְְְ בָבְְ ל־לְְ כָָ בְְּ  ,י תָּ אֵת יהוה אֱלהֶֹֽ אָהַבְְְ וְְ

 יש הקוראים כאן את הפרשה הראשונה בקריאת שמע )מהרש"ל(, 
רָא הָעוֹלָם׳. לּאֹ נִבְְְ ה הוּא עַד שֶׁ והמנהג הנפוץ הוא להמשיך ׳אַתָּ

אם חושש שיעבור זמן קריאת שמע, קורא את כל שלוש הפרשות )עמ׳ 50(.

תָּ  רְְְ דִבַּ בָנֶיֽ, וְְ ם לְְ תָּ נְְְ נַּ שִׁ ׃ וְְ בָבֶֽ  הַיּוֹם, עַל־לְְ צַוְְּ ר אָנֹכִי מְְ ה, אֲשֶׁ לֶּ בָרִים הָאֵֽ הַדְְּ

אוֹת  ם לְְ תָּ רְְְ שַׁ ׃ וּקְְְ קוּמֶֽ  וּבְְְ בְְּ כְְְ שָָׁ , וּבְְְ רֶךְְְ ֽ  בַדֶּ תְְּ לֶכְְְ  וּבְְְ בֵיתֶֽ  בְְּ תְְּ בְְְ שִׁ ם, בְְּ בָּ

י׃  עָרֶֽ  וּבִשְְְׁ יתֶֽ זֻזוֹת בֵּ ם עַל־מְְ תָּ תַבְְְ ין עֵינֶיֽ׃ וּכְְְ טֹטָפֹת בֵּ הָיוּ לְְ  וְְ עַל־יָדֶֽ

רָא הָעוֹלָם לּאֹ נִבְְְ ה הוּא עַד שֶׁ  אַתָּ
רָא הָעוֹלָם. בְְְ נִּ ֶ ה הוּא מִשּׁ  אַתָּ

עוֹלָם הַזֶּה ה הוּא בָּ  אַתָּ
א. ה הוּא לָעוֹלָם הַבָּ אַתָּ  וְְ

ךָ מֶֽ י שְְׁ ישֵׁ דִּ ךָ עַל מַקְְְ מְְְ שׁ אֶת שִׁ קַדֵּ
ךָ עוֹלָמֶֽ ךָ בְְּ מְְְ שׁ אֶת שִׁ קַדֵּ  וְְ

נֵנֽוּ. יהַּ קַרְְְ ֽ בִּ תַגְְְ רוּם וְְ ךָ תָּ  וּבִישׁוּעָתְְ
ים. רַבִּ מוֹ בָּ שׁ אֶת שְְׁ קַדֵּ ה יהוה, הַמְְ רוּךְְְ אַתָּ בָּ



דברים ו

בלחש:
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ינוּ  ה הוּא יהוה אֱלהֵֹֽ  אַתָּ
רֶץ  יִם וּבָאָֽ מַֽ ָ שּׁ  בַּ

יוֹנִים. יִם הָעֶלְְְ מַֽ ָ מֵי הַשּׁ  וּבִשְְְׁ
ה הוּא רִאשׁוֹן   אֱמֶת, אַתָּ

ה הוּא אַחֲרוֹן אַתָּ  וְְ
יךָ אֵין אֱלהִֹים. עָדֶֽ לְְְ  וּמִבַּ

רֶץ. פוֹת הָאָֽ נְְְ ע כַּ בַּ ץ קוֶֹֽיךָ מֵאַרְְְ  קַבֵּ
אֵי עוֹלָם ל בָּ עוּ כָָּ יֵדְְ ירוּ וְְ ֽ  יַכִּ

רֶץ כוֹת הָאָֽ לְְ כלֹ מַמְְְ ךָ לְְ בַדְְּ ה־הוּא הָאֱלהִֹים לְְ י אַתָּ  כִּ
רֶץ::  אֶת־הָאָֽ יִם וְְ מַֽ ָ יתָ אֶת־הַשּׁ ֽ ה עָשִׂ  אַתָּ

ם::  ר־בָּ ל־אֲשֶׁ אֶת־כָָּ אֶת־הַיָּם וְְ
תּוֹנִים חְְְ יוֹנִים אוֹ בַתַּ עֶלְְְ יךָ בָּ י יָדֶֽ ל מַעֲשֵׂ כָָ  וּמִי בְְּ

ה. עֲשֶׂ ךָ מַה תַּ יּאֹמַר לְְ שֶׁ

יִם מַֽ ָ שּׁ בַּ ינוּ שֶׁ  אָבִֽ
סֶד נוּ חֶֽ ֽ ה עִמָּ  עֲשֵׂ

ינוּ רָא עָלֵֽ קְְְ נִּ דוֹל שֶׁ ךָ הַגָּ מְְְ עֲבוּר שִׁ  בַּ
ינוּ  נוּ יהוה אֱלהֵֹֽ קַיֶּם לָֽ  וְְ

תוּב: כָּ ֶ מַה שּׁ
כֶם,  אֶתְְְ צִי  קַבְְּ וּבָעֵת  כֶם,  אֶתְְְ אָבִיא  הַהִיא  עֵת  בָּ

רֶץ,  הָאָֽ י  עַמֵּ כלֹ  בְְּ ה  הִלָּ לִתְְְ וְְ ם  שֵׁ לְְ כֶם  אֶתְְְ ן  י־אֶתֵּ כִּ

עֵינֵיכֶם, אָמַר יהוה׃ בוּתֵיכֶם לְְ שׁוּבִי אֶת־שְְׁ בְְּ

מלכים ב׳ יט

שמות כ

צפניה ג




