
חוצפה גירלז





ג’ולי אסתר סילברשטיין 
תמי שלוסברג פרוור

סיפורן של 100 נשים יהודיות אמיצות

טובי



Julie Esther Silverstein & Tami Schlossberg Pruwer
Chutzpah Girls

ג’ולי אסתר סילברשטיין ותמי שלוסברג פרוור
חוצפה גירלז

מנהלת פרויקט: גילה צ'יטיז
עורכת ראשית ולשון: אוריה מבורך

עורכת משנה: אפרת גרוס
תרגום: ירדן גרינספן

עריכה לשונית: אביחי גמדני
הגהה: שרה המר
עימוד: טלי האן

כריכה: רינת הדר, עטרה סונא
איורים: בלה ליין, ג’וליה שרר, ג’קלין ניקולס, דיאנה לאוני, דפנה ברזילאי, טילה קראון, ליאת פופוביץ’, מורן 

יוגב, רבקה אדלר, רינת גלבוע, רינת הדר, שירי אלגור

© כל הזכויות בעברית שמורות להוצאת קורן, 2026 

ספרי טובי, הוצאת קורן
ת”ד 4044 ירושלים 9104001

טל׳: 02-6330530   פקס: 02-6330534

office@korenpub.com
www.korenpub.co.il

אין לשכפל, להעתיק, לצלם, להקליט, לאחסן, במאגר מידע, לשדר או 
לקלוט בכל דרך או בכל אמצעי אלקטרוני, אופטי, מכני, או אחר כל 

חלק שהוא מן החומר שבספר זה. שימוש מסחרי מכל סוג שהוא בחומר
הכלול בספר זה, אסור בהחלט אלא ברשות מפורשת בכתב מהמו”ל.

ISBN   978-965-526-402-9  מסת”ב
Printed in Israel 2026 נדפס בישראל



הקדשה

לנשים של 7 באוקטובר, 8 באוקטובר,
ושל כל יום מאז - בנות הזוג, האימהות, האחיות והבנות,

שנשאו על כתפיהן פחד ואחריות, געגוע ואהבה,
שנלחמו, שמרו, החזיקו, הגנו והתמידו -

ושגם בשעות החשוכות ביותר
המשיכו להעניק חיים, חום ותקווה.

ספר זה, המספר את סיפורן של נשים יהודיות אמיצות שחוללו שינוי 
והשפיעו על פני ההיסטוריה,

מוקדש לכן.

אתן נשות החוצפה של זמננו -
דמויות מופת של עוצמה, חמלה, סבלנות ובהירות מוסרית,

הצועדות בדרכן של נשים פורצות דרך שקדמו לכן,
ומלמדות את כולנו כיצד נראה חוסן אמיתי.

אנו רואות אתכן.
אנו מוקירות אתכן.

ולעולם נזכור.





7

ה ר ד ג ה

חוצפה
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וֹרּ�פֵֹּת”. הׂ  הִיִא וֹעשָֹׂ� רָָׂאֵֵל שֶׁ�ֶ אֶֶרֶֶץ יִשְִׂ�

)תלמוד ירושלמי, תענית, פרק ד, הלכה ה(
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ה מ ד ק ה

רוכות הבאות לספר הפצוח גירלז – מאה סיפורים אמיתיים על נשים יהודיות גאות שעשו ב
היסטוריה, עיצבו את העתיד, ויצרו עולם טוב יותר. בתקופות שבהן היה קשה להיות יהודים 
וקשה להיות נשים, החוצפה גירלז העזו לדבר כשניסו להשתיק אותן, לדהור קדימה כשניסו 

לעצור אותן, ולהשאיר את חותמן כשניסו למחוק אותן.

החלום שלנו הוא לטפח דור חדש של ילדות יהודיות וילדים יהודים, הבטוחים בעצמם ובמורשת 
נשים מתקופות שונות  יוצאי הדופן. בחרנו  וסיפוריהן  יהודיות  נשים  שלהם, באמצעות היכרות עם 
לשרוד  והצליחו  תושייה,  גילו  באומץ,  שנהגו  העולם,  ברחבי  שונים  וממקומות  ההיסטוריה  לאורך 
ולשגשג כנגד כל הסיכויים, תוך שמירה על אורח חיים יהודי, כל אחת בדרכה. הסיפורים שלנו אינם 
ביוגרפיות מקיפות, אלא סקירה מזוקקת ובהירה של האופן שבו נשים יהודיות מגיבות לאתגרי החיים. 
כאשר יש חוצפה, האתגרים העומדים בפנינו יכולים לתפקד כאבני הבניין של ההצלחה שלנו, במקום 

כמכשולים מנפצי חלומות.

לאורך ההיסטוריה, נשים יהודיות סבלו מאפליה כפולה – כנשים וכיהודיות. החוצפה גירלז 
שלנו הן ספרדיות, מזרחיות, אשכנזיות, פרסיות, אתיופיות, הודיות, בוכריות, ועוד ועוד. הן נרדפו, 
ולעיתים קרובות הצלחתן עלתה להן במחירים אישיים קשים. הן חוו  וחוו אי־שוויון כנשים,  גורשו 
אובדן כואב כשוויתרו על חלומות מסוימים כדי להגשים חלומות אחרים, ונאלצו להתגבר שוב ושוב 
על ספקות עצמיים, כדי להיות מנהיגות. במקום שיוך משפחתי או פריווילגיה, עבודה קשה וחוצפה 
אפשרו לנשים רגילות להרים את קולן ברגעים קשים, לנצל הזדמנויות, ולסייע לנשים וליהודים אחרים 

לעשות את אותו הדבר.

מה היא "חוצפה"? יש כמה דרכים להגדיר חוצפה. כמו כל כוח, אפשר להשתמש בחוצפה למטרות 
טובות או למטרות רעות. העובדה שמילה אחת יכולה לסמל כל כך הרבה דברים היא חוצפה בפני עצמה! 
לא פלא שהיא מופיעה בכתבים יהודים עתיקים. התלמוד מתאר את ארץ ישראל כארץ בעלת חוצפה. 

אחרת, שאלו חז"ל, איך יכולים הפירות לצמוח במדבר?

הנשים בספר הזה מוכיחות שאתגרים שונים דורשים צורות שונות של חוצפה טובה, אם בכוונתנו 
להביס את החושך ולהפיץ את האור: חלקן עשו רעש וחלקן פעלו בשקט. חלקן חיפשו תהילה וחלקן 
העדיפו להישאר אנונימיות. חלקן רצו לחולל שינוי ואחרות רצו לשמר את המסורת. חלקן ניצחו בכוח 
החרב ואחרות באמצעות כוח האינטואיציה הנשית. בספר הזה, אנו חוגגות את כל הנשים היהודיות 
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ומאמינות בזכות לשוויון הזדמנויות, כך שכל אחת מכן תוכל להגשים את החלומות שלה, בין אם מדובר 
בשבירת תקרת זכוכית מקצועית או בשמירה על הלהבה הבוערת של בית יהודי.

גם אנו, מחברות הספר הזה, התמודדנו עם לא מעט אתגרים בחיינו. חלמנו וכתבנו את הספר 
שלנו  המשפחה  קרובי  את  שהריצה  מלחמה  בבית,  ילדינו  את  שכלאה  עולמית  מגפה  במהלך  הזה 
למקלטים בתל אביב ובירושלים, ושתי לידות שהביאו עוד שמחה ופחות שינה למשפחות העסוקות 
שלנו. החוצפה עזרה לנו להמשיך קדימה גם כשחווינו אי ודאות, אבל, ועייפות – ולהביא את הסיפורים 

החשובים האלה לחיים.

גם היום, בנות יהודיות נאלצות להתמודד עם אתגרים רבים. אנטישמיות וסקסיזם עדיין שולטים 
בכיפה, והעולם הדיגיטלי מחליש את מערכות היחסים שלנו ואת תחושת הערך העצמי שלנו, וחותר 
תחת היכולת שלנו לשגשג בעולם האמיתי. כתבנו את הספר הזה כדי להציב בקדמת הבמה דמויות 
יהודיות חזקות כמודלים לחיקוי שידריכו את בנינו ובנותינו כשיפגשו את אתגרי החיים. אפילו החוצפה 
גירלז עצמן היו צריכות חוצפה גירלז משלהן! האם ידעתן ששופטת בית המשפט העליון האמריקאי 

רות ביידר גינסבורג העריצה את אמה לזרוס והנרייטה סולד? – שלושתן חוצפה גירלז מדהימות!

אבל הספר הזה הוא לא רק על גיבורות. הוא על היסטוריה. האומץ של נשים יהודיות הוא 
החוט המקשר בין כל חלקי הסיפור היהודי. החוצפה גירלז מזמינות אתכם למסע סוחף ומסעיר אל 
העבר, בו תיפגשו עם מושגים מרכזיים כמו אחריות וציונות, שיסייעו לכם לשכלל את הזהות היהודית 
שלכם. כשתבינו את מקומכם בשרשרת ההיסטוריה היהודית, תוכלו לכתוב את הפרק הבא בעתיד 

המשותף שלנו.

בספר הזה אנחנו לא רק מספרות את ההיסטוריה, אלא חיות אותה. ביקשנו לעורר את הסיפורים 
ונועזים, ממש כמו הסיפורים שהם מספרים. לשם כך, הזמנו  לחיים באמצעות דיוקנאות צבעוניים 
החלומות, האתגרים,  כדי שיאיירו את  בעולם  שונים  יהודיות ממקומות  מגוונת של אמניות  קבוצה 
וההישגים של נשים יהודיות – כל אחת באמצעות הכישרון ונקודת המבט הייחודיים שלה. איזה איור 

הכי אהבתם? נשמח לשמוע.

אתן מוזמנות להתרווח עם שמיכה ועם מישהי שאתן אוהבות, ולתת לעצמכן לצלול אל תוך 
הסיפורים. את הספר הזה כדאי לחלוק עם אימא או בת או כל אדם אחר. גם אם אתם בנים או גברים, 

אתם מוזמנים באהבה לצאת איתנו למסע. גברים ונשים ממלאים תפקיד שווה בקידום החברה.

אנחנו מקוות שהסיפורים שלנו יעניקו השראה לחוצפה גירלז נוספות, כך שכל ילד או ילדה 
של  עמוקה  בהבנה  ומצוידים  יהודיים  ערכים  ידי  על  מעוגנים  בעולם,  בבטחה  לצעוד  יוכלו  יהודים 
ההיסטוריה, לצד נשים וגברים יהודים חזקים המלווים אותם בדמיונם. מי ייתן והחוצפה גירלז שלנו 

יציתו את החוצפה שבלב כל אחת ואחד מכם, ויעזרו לכם לחלוק את האור שלכם עם העולם.

תמי וג'ולי
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ל יִִ גַַי  בִִ אֲֲ
ל א ר ש י ץ  ר א  | ך  ” נ ת ה ת  פ ו ק ת

נביאה

הסכנה הלכה והתקרבה, ואביגיל ידעה זאת היטב. אחרי הכול, היא הייתה נביאה ויכלה לחזות את 
העתיד.

נבל, בעלה, היה אדם קשה ונרגן, אך עשיר מאוד. אלפי כבשים ועיזים היו בבעלותו. אך בימים ההם 
הלכה וגברה עוצמתו של דוד – לוחם צעיר ונערץ, שעמד בראש צבא הולך וגדל.

כדי להגן על עדרו של נבל מפני שודדים, הקיפו דוד ואנשיו את המרעה כחומת הגנה ושמרו על הצאן 
ועל הרועים. אך כאשר ביקש דוד תשלום בעבור ההגנה שהעניק, נבל לא רק סירב, אלא אף העליב 

ּוּ אִִישׁׁ אֶֶת חַַרְְוֹֹּבּ!” – ונשבע לנקום. את דוד ואת חייליו. דוד, מלא חֵֵמה, קרא לאנשיו: חִִ“גְרְ

כאשר שמעה אביגיל על הסכנה הקרבה, היא ידעה שעליה לפעול. היא הבינה שדבריו הקשים של 
פעולה  לנקוט  החליטה  ולכן  מיותרת,  דמים  לשפיכות  ולגרום  ביתם  על  אסון  להמיט  עלולים  נבל 
אסטרטגית כדי למנוע אסון. מבלי לעדכן את בעלה, היא מיהרה לארוז מזון רב ויצאה בדרכה אל דוד 

וחייליו.

כאשר צבאו של דוד התקרב אל בית נבל בזעם, יצאה אליהם אביגיל האמיצה. במקום לשלוף את 
חרבה, היא נפלה לרגליו של דוד, הציעה את האוכל כמתנת פיוס, והבטיחה לו שיום יבוא והוא ימלוך 

על העם כולו. “אלוהים ימליך אותך. אלוהים ישמיד את אויביך. אל תילחם נגדנו במו ידיך”.

המילים  בכוח  מיותרת.  דמים  שפיכות  שמנעה  אביגיל  של  תבונתה  את  ושיבח  צבאו  את  עצר  דוד 
הנבואיות והחסד הרגיעה אביגיל מאות גברים כעוסים והצילה את משפחתה.

כאשר סיפרה לנבל את אשר עשתה, הוא לא הודה לה – כשם שלא הודה לדוד. ליבו התקשה כאבן. 
ימים ספורים לאחר מכן הכה אותו אלוהים – ונבל מת.

דוד, שזכר את חוכמתה ואומץ ליבה, ביקש את ידה. אביגיל הסכימה – ונישאה למלך ישראל העתידי.

 “וְלְֹאֹ תִִהְיְֶהֶ זֹאֹת לְךְָָ לְפְוּקָָּה וּלְּמְִִכְוֹׁשׁלֹ לֵבֵ לַאַדֹנִֹיִ, 
�נָּםָ" )שמואל א' כה, לא(. ךְָ־ְ�דָָּם חִִ �פָּ וְלְִשְִׁ�ְ
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ר גֶֶ אֶֶ ת  י דִִ אֶֶ
ה י ר ג נ ו ה  |  1 9 2 7 ־ ב ה  ד ל ו נ  |  2 0 ־ ה ה  א מ ה

פסיכולוגית־בלרינה

אדית התחילה ללכת על כפות ידיה מהרגע שלמדה ללכת על רגליה. היא התאמנה שעות בכל יום 
כמתעמלת ורקדנית, והייתה כוכבת עולה בנבחרת ההתעמלות האולימפית של הונגריה. עד שעולמה 

התהפך.

ואדית  להונגריה,  גרמניה הנאצית פלשה  יהודייה, אדית סולקה מהנבחרת.  גילו שהיא  כשמאמניה 
ומשפחתה נאלצו לעבור לגטו – אזור שיועד ליהודים בלבד. משם הם נשלחו למחנה אושוויץ, מקום 

איום שבו יהודים נשלחו למותם במהלך השואה.

בלילה הראשון שלה במחנה, רופא נאצי בשם יוזף מנגלה פקד על אדית לרקוד עבורו. לא הייתה לה 
ברירה אלא לציית ולרקוד, אך במוחה דמיינה שהיא רוקדת בבית האופרה של בודפשט בבלט של 

צ’ייקובסקי.

בעיניה, היא הייתה החופשייה, ומנגלה היה האסיר של הבחירות המרושעות שלו. אדית זכתה לכינוי 
“הבלרינה של אושוויץ”, אך היא השתמשה בכוח המחשבה כדי לברוח מהמציאות האפלה של המחנה 

ולמצוא את הכוח לשרוד.

הנאצים העבירו אותה ממחנה נורא אחד למשנהו. לעיתים לא היה דבר לאכול פרט לעשב. לפעמים 
חשבה שלא תוכל להמשיך, אך היא הצליחה לשרוד – עם פציעות עמוקות בגופה ובנפשה.

אדית קיבלה סיוע נפשי והפכה לפסיכולוגית כדי לעזור לאחרים בהתמודדות עם חוויות קשות מאוד. 
היא טיפלה בעצמה באנשים הזקוקים לעזרה, ולימדה סטודנטים לפסיכולוגיה כיצד לטפל באחרים. 
אדית מתכננת לעולם לא לפרוש, והיא נהנית לטייל בעולם ולשתף את סיפורה על חוסן נפשי. היא 

תמיד מסיימת את הרצאותיה עם בעיטת הבלט הגבוהה המפורסמת שלה.

 “את יוכלה להיות רפרפ.
שהילי את הגולם פועוי אל שפוחה”.





20

ל דֶֶ וּּ נ ה  דָָי  אִִ
ה י ס ו ר  |  1 9 3 1 ־ ב ה  ד ל ו נ  |  2 0 ־ ה ה  א מ ה

לוחמת למען מסורבי עלייה מברית המועצות

הרוח שרקה דרך חריצי הקירות בכלא מרוחק בסיביר הקפואה. זו הייתה השנה הרביעית של אִִידָָה 
במרחבים הקרים והבודדים של צפון רוסיה – אבל לא הקור, לא המחלות, ולא הסוהרים האכזריים 

הצליחו לשבור את רוחה.

ולחיות  ישראל  לארץ  לעלות  החלום:  בער  בליבה  אבל  במוסקבה,  מצליחה  כלכלנית  הייתה  בעבר 
כיהודייה חופשייה. כשהגישה בקשה לעזוב את ברית המועצות, השלטונות סירבו. הם שיקרו שבשל 
עבודתה היא יודעת סודות מדינה. אידה הייתה אחת מאלפי “מסברוי עלייה” – יהודים שלא הורשו 

לעלות לישראל.

 היא איבדה את עבודתה – אבל לא את הנחישות.
היא הובילה הפגנות, נפגשה עם מנהיגים זרים, ונעצרה שוב ושוב, עד שלבסוף הוגלתה לסיביר 

האיומה – אזור קפוא ומרוחק בצפון רוסיה.

אך גם שם, אידה לא הפסיקה להילחם. היא טיפלה באסירים וכתבה מכתבים על סיפורם של מסורבי 
העלייה, על מנת שיישארו במודעות. פעולותיה האמיצות משכו את תשומת הלב של אנשים ברחבי 

העולם, ויותר מעשרת אלפים איש שלחו מכתבים לשלטונות בדרישה לשחרר אותה.

לבסוף, אחרי שנים של מאבק עיקש מול השלטון הסובייטי, קיבלה אידה אשרת יציאה לישראל. 
לפני שנסעה הביתה לארוז, היא הלכה בפעם האחרונה לבית הכנסת המרכזי במוסקבה – לעמוד 

ביחד עם המסורבים שעוד המתינו. היא לעולם לא תפסיק להילחם למענם.

כשהגיעה סוף סוף לישראל, התקבלה כגיבורה. ראש הממשלה יצחק שמיר בירך אותה, והיא 
 עצמה, מחזיקה תעודת זהות חדשה ביד ודמעות בעיניה, אמרה:

“לפני כמה שעות עוד הייתי כמעט שפחה במוסקבה. עכשיו – אני אישה חופשייה בארצי.”

“אם אינך כומנה להילחם על המ שיש לך - אינך ראויה ל”ו.


