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מוקדש לכל תלמידותיי

 הצוחקות והבוכות, 
 המטולטלות והנחות, 
החסרות והמבורכות.

שתהיו לי תמיד. שמחות.
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7

מבוא

בוֹרָה״.1  דְּ י,  מְתִּ קַּ שַׁ ״עַד  הנביאה:  דבורה  כותבת  המופלאה,  בשירתה 
והביטוי הזה הוא נהדר. דבורה רומזת בשפה שירית שמדי בוקר היא 
אוספת את חרוזי חייה שהתפזרו ושוב מדברת שיר. במילים אחרות, 
בבוקר  קימה  כל  י״.  מְתִּ קַּ ״שַׁ שִיקוּם.  צריכה  לקום; את  צריכה  לא  את 
כמו   – ״שיקום״  מחודשת.  קימה  היא  ביותר,  הטבעי  הדבר  שנראית 
נוספת, שיחזור של מעשה.  שכפול, כמו שִכתוב. עשיית מעשה פעם 
מוֹת לִפְגָרִים מֵתִים״.2  חֲזִיר נְשָׁ ולא סתם אומרים בתפילת שחרית ״הַמַּ
כל בוקר הוא תחיית מתים, איסוף מחודש של המון חלקיקים שהתפזרו. 

ואישה היא תמיד חלק מאסופת נשים גדולה. הן יאספו אותך אל חיקן 
אחת  כל  תאבדי.  שלא  חן,  של  חוט  ביד  לך  וישימו  ויצחיקו,  וינחמו, 
מאיתנו היא מלכת אסתר. לא ״המלכה אסתר״, אלא חתיכה מהמלכות 
נסמכות  ממנה,  שאוּלוֹת  אנחנו  ממלכוּתה.  משהו  בנו  יש  אסתר.  של 
לאסתר  להתחפש  צריכה  אינך  זר.  ראשנו  על  לכולנו,  לכולנו,  עליה. 
בפורים; את נשׂאית שלה. את צרובה בה והיא – צרובה בך, על זוויותיה 

השונות, המתגלות תוך כדי סיפור המגילה: 

שופטים ה, ז.  	1
ברכות השחר, מתוך סידור התפילה. 	2
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8

אובמ   �

ה.3  לְכָּ תְחַלְחַל הַמַּ אנחנו פוגשים את האישה המפוחדת; וַתִּ

עֲמֹד.4  פוגשים את האמיצה; וַתַּ

עֲרָה יְפַת תֹּאַר.5  פוגשים את היפה; וְהַנַּ

פוגשים את היפה פחות; ירקרוקת היתה.6 

קַח.7  לָּ י אֵין לָהּ אָב וָאֵם, וַתִּ פוגשים את התמימה; כִּ

ה.8  תֶּ שְׁ לֶךְ וְהָמָן אֶל הַמִּ פוגשים את הערמומית; יָבוֹא הַמֶּ

דֶת.9  ר מַגֶּ פוגשים את השקטה; אֵין אֶסְתֵּ
ה!10 י... הָמָן הָרָע הַזֶּ רְנוּ אֲנִי וְעַמִּ י נִמְכַּ פוגשים את הצועקת; כִּ

בָר.11  ה דָּ פוגשים את הענווה; לאֹ בִקְשָׁ

ר.12  תָה עָלָיו אֶסְתֵּ ר צִוְּ כֹל אֲשֶׁ עַשׂ כְּ פוגשים את הדורשת; ״צוּמוּ עָלַי!״ וַיַּ

ר לאֹ  לֶךְ אֲשֶׁ פוגשים את האינטלקטואלית, הבוגרת: וּבְכֵן אָבוֹא אֶל הַמֶּ
י.13  י אָבָדְתִּ ר אָבַדְתִּ ת וְכַאֲשֶׁ כַדָּ

אסתר ד, ד. 	3
אסתר ה, א.  	4

אסתר ב, ז. 	5
מגילה יא ע״א. 	6
אסתר ב, ז-ח.  	7

אסתר ה, ד. 	8
אסתר ב, כ. 	9

אסתר ז, ד ושם שם ו. 	10
אסתר ב, טו. 	11

אסתר ד, טז-יז. 	12
אסתר ד, טו.  	13
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9

הזמנה לשמחה

ה.14  י אֵ־לִי אָתָּ טֶן אִמִּ י מֵרָחֶם, מִבֶּ לַכְתִּ פוגשים את הילדה: עָלֶיךָ הָשְׁ

עֵינֵי  פוגשים את המשא הכבד שנקרא ״חן״. אסתר צריכה לשאת חֵן בְּ
ל רֹאֶיה15ָ ובד בבד למצוא בכל אחד נקודת חן. לא פשוט.   כָּ

כי אישה – מהי? היא הכול. והיא סוד נסתר. כל הפנים הנשיות מאירות 
לַה׳״,  ״אָנֹכִי  אישה־שירה.  שמחה,  אישה  לכלל  אותן  אוספת  ואת  בך 

יקוּם – שתקום.  ירָה״.16 ומי שלא צריכה שִׁ אומרת דבורה, ״אָנֹכִי אָשִׁ

אחרי  פחות.17  לא  המתים,  תחיית  היה  פורים  נס  חז״ל,  יכתבו  כך, 
חייהם  את  היהודים  קיבלו  ד,18  וּלְאַבֵּ לַהֲרֹג  מִיד,  לְהַשְׁ גזרה  שנגזרה 
לא מספיק. אחרי  לגמרי  יפה אבל  זה  גזרה  כזו  לחיות אחרי  בחזרה. 
יָקָר.19  יהיה  ושזה  ון...  שֹׂ וְשָׂ מְחָה,  וְשִׂ אוֹרָה,  מוות, את צריכה  שידעת 
י? לא מספיק לחלץ אותי מהסכנה, יאמר השל״ה  קִּ חְתָּ שַׂ תַּ לא פחות. פִּ

מְחָה.20  רֵנִי שִׂ אַזְּ הקדוש. אני רוצה גם וַתְּ

ספר זה הוא לימוד. שמחה צריכה לימוד. תורה היא. המילה ״בשמחה״ 
המחשבה,  אמן  עקיבא,  רבי  וגם  ״מחשבה״  המילה  מאותיות  מורכבת 
היה צריך לעבור עשרות שנים כדי לומר: אם יוצא שועל מבית קודש 

תהלים כב, יא.  	14
אסתר ב, טו.  	15
שופטים ה, ג. 	16

מהר״ל, ״אור חדש״.  	17
אסתר ג, יג.  	18

אסתר ח, טז.  	19
תהלים ל, יב והשל״ה הקדוש, ״נר מצווה״ לחנוכה.  	20
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אובמ   �

השמחה,  דווקא  משם.21  תצא  עוד  גדולה  שמחה  גם  אז  הקודשים, 
שכולם מתייחסים אליה בקלות ראש, מצריכה כובד ראש.

כל הזמן משחקת איתה  חיי. אני  בנימה אישית, השמחה היא מחקר 
את  ומכסה  פניה  את  מראה  מצידה,  והיא,  אותה  מחפשת  מחבואים, 
אבל  היום.  התחפשה  היא  למה  לזהות  צריכה  ואני  ומתחפשת  פניה 
היא תמיד שם. אני עסוקה בה תמיד, צועקת עליה כשצריך, נוזפת בה 
כשהיא הולכת לה לאיבוד, לאיזו התבודדות... וכל הזמן מנסה לשקם 

אותה. 

זה מה שנעשה באסופת השמחה הזו. ננסה לאסוף את עצמנו, אחרי 
אחת  הקרובים שלנו לשמחה  כל  את  אלינו  לאסוף  ננסה  שהתפזרנו. 

גדולה ולא משנה איזה מוות ידענו. 

אז היאספי ואגידה לך, איך היו שמחים. 

ימימה מזרחי

ירושלים, אדר א׳ תשע"ט

מכות כד ע״א. 	21
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מֵחִים: ר לָכֶם אֵיךְ הָיוּ שְׂ אֲסַפֵּ

ה.   מַעֲשֶׂ
ן יָחִיד עַם אַחַת הָיָה מֶלֶךְ, וְהָיָה לוֹ בֵּ  פַּ

יו חַיָּ לוּכָה לִבְנוֹ בְּ לֶךְ לִמְסֹר הַמְּ  וְרָצָה הַמֶּ
אל״(,  דוֹל )שקורין ״בַּ ה גָּ תֶּ ה מִשְׁ  וְעָשָׂ

דוֹלָה  מְחָה גְּ דוֹל הוּא שִׂ ה גָּ תֶּ ה מִשְׁ לֶךְ עוֹשֶׂ הַמֶּ עַם שֶׁ כָל פַּ אי בְּ וּבְוַדַּ
 מְאֹד,

דוֹלָה  מְחָה גְּ אי הָיָה שִׂ וַדַּ יו, בְּ חַיָּ לוּכָה לִבְנוֹ בְּ סַר הַמְּ מָּ ה, שֶׁ פְרָט עַתָּ בִּ
מְאֹד.

רִים,  סִים וְהַשָּׂ כָּ רֵי מְלוּכָה, וְכָל הַדֻּ ל הַשָּׂ ם כָּ  וְהָיוּ שָׁ
ה. תֶּ שְׁ מֵחִים מְאֹד עַל הַמִּ וְהָיוּ שְׂ

יו, חַיָּ לוּכָה לִבְנוֹ בְּ מּוֹסֵר הַמְּ ה שֶׁ דִינָה הָיוּ נֶהֱנִים מִזֶּ  וְגַם הַמְּ
לֶךְ,  דוֹל לַמֶּ בוֹד גָּ י הוּא כָּ  כִּ

דוֹלָה מְאֹד,  מְחָה גְּ ם שִׂ  וְהָיָה שָׁ
מְחָה: קאפעלייש )מקהלות זמר( וקאמעדייש  ל מִינֵי שִׂ ם כָּ וְהָיָה שָׁ

 )משחקי הצגות( 
ה.  תֶּ שְׁ ם עַל הַמִּ מְחָה, הַכֹּל הָיָה שָׁ ל מִינֵי שִׂ ה כָּ וְכַיּוֹצֵא מִזֶּ

לֶךְ וְאָמַר לִבְנוֹ: מֵחִים מְאֹד עָמַד הַמֶּ עֲשׂוּ שְׂ נַּ וּכְשֶׁ

כּוֹכָבִים,  אֲנִי חוֹזֶה בַּ  ״הֱיוֹת שֶׁ
לוּכָה,  ה עָתִיד לֵירֵד מִן הַמְּ אַתָּ  וַאֲנִי רוֹאֶה שֶׁ
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?דימת החמשב   �

לוּכָה,  רֵד מִן הַמְּ תֵּ שֶׁ לּאֹ יִהְיֶה לְךָ עַצְבוּת כְּ רְאֶה שֶׁ כֵן תִּ  בְּ
מְחָה,  שִׂ הְיֶה בְּ  רַק תִּ

מְחָה.  שִׂ ם אֲנִי אֶהְיֶה בְּ מְחָה, גַּ שִׂ הְיֶה בְּ תִּ  וּכְשֶׁ
הְיֶה לְךָ עַצְבוּת, יִּ שֶׁ ם כְּ  גַּ

מְחָה שִׂ י כֵן אֲנִי אֶהְיֶה בְּ  אַף עַל פִּ
י אֵינְךָ רָאוּי לִמְלוּכָה,  ה מֶלֶךְ, כִּ אֵין אַתָּ  עַל שֶׁ

ה יוֹרֵד מִן  אַתָּ שֶׁ מְחָה כְּ שִׂ אֵינְךָ יָכוֹל לְהַחֲזִיק עַצְמְךָ בְּ מֵאַחַר שֶׁ
לוּכָה,  הַמְּ

מְחָה יְתֵרָה מְאֹד״.  שִׂ מְחָה, אֲזַי אֶהְיֶה בְּ שִׂ הְיֶה בְּ תִּ שֶׁ אֲבָל כְּ

רֵי מְלוּכָה,  ה לוֹ שָׂ יָד רָמָה, וְעָשָׂ לוּכָה בְּ ן מֶלֶךְ אֶת הַמְּ ל הַבֶּ וְקִבֵּ
רִים וָחָיִל. סִים וְשָׂ וְדֻכָּ

משבעה  "מעשה  מברסלב,  נחמן  רבי  של  ה־13  המעשייה  פותחת  כך 
המנחם  השמחה  אמן  שותל  נוסחאות  וכמה  )בעטלירס(,  קבצנים" 
נחמן, בפסקת הפתיחה לסיפור הענק שלו! סיפור שמוביל  רבי  הזה, 
הקבצן  של  בדמותו  הנראה,  ככל  בסיפור,  שנרמז  המשיח,  לימות  עד 

השביעי, חסר הרגלים.  

לָכֶם  ר  ״אֲסַפֵּ השמחה:  של  הסמוי,  הראשון,  הסוד  את  מגלות  ואנחנו 
דוֹלָה  מְחָה גְּ אל, הוּא שִׂ ה בַּ לֶךְ עוֹשֶׂ הַמֶּ עַם שֶׁ כָל פַּ מֵחִים״... ״בְּ אֵיךְ הָיוּ שְׂ
עַל  מְאֹד  מֵחִים  שְׂ ״וְהָיוּ  מְאֹד״...  דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ הָיָה  אי  וַדַּ ״בְּ מְאֹד״... 
מְחָה״...  ל מִינֵי שִׂ ם כָּ דוֹלָה מְאֹד, וְהָיָה שָׁ מְחָה גְּ ם שִׂ ה״... ״וְהָיָה שָׁ תֶּ שְׁ הַמִּ
הְיֶה  מֵחִים מְאֹד״... ״רַק תִּ עֲשׂוּ שְׂ נַּ מְחָה״... ״וּכְשֶׁ ל מִינֵי שִׂ ה, כָּ ״וְכַיּוֹצֵא מִזֶּ
כֵן  י  פִּ ״אַף עַל  מְחָה״...  שִׂ בְּ אֶהְיֶה  אֲנִי  ם  גַּ מְחָה,  שִׂ בְּ הְיֶה  תִּ וּכְשֶׁ מְחָה.  שִׂ בְּ
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הזמנה לשמחה

מְחָה...  שִׂ בְּ עַצְמְךָ  לְהַחֲזִיק  יָכוֹל  אֵינְךָ  שֶׁ מֵאַחַר  מְחָה״...  שִׂ בְּ אֶהְיֶה  אֲנִי 
מְחָה יְתֵרָה מְאֹד״. שִׂ מְחָה, אֲזַי אֶהְיֶה בְּ שִׂ הְיֶה בְּ תִּ שֶׁ ״אֲבָל כְּ

משבעה  ״מעשה  שכותרתו  שסיפור  בדעתכם  מעלים  הייתם  האם 
הפתיחה!  בפסקת  לשמחה  אזכורים   15 שמחה?  בכזו  יפתח  קבצנים״ 
זה מקרי. השמחה  כמספר מזמורי ״שיר המעלות״ בספר תהלים. אין 
היא מעלה )מדרגה( והיא הולכת ועולה משמחה לשמחה. יש לה דרגות 
אוֹרָה  הָיְתָה  הוּדִים  ״לַיְּ  – הגדול  השמחה  יום  פורים,  גם  מספר.  לאין 

ון״ – הוא ב־15 באדר.  שֹׂ מְחָה וְשָׂ וְשִׂ

לך:  אומרת  בעצם  משגעת(,  )והיא  נחמן  רבי  של  הראשונה  והנוסחה 
״שמחים״, ״שִמחה״, ״בשמחה״ – רק תאמרי את המילה הזאת ותאמרי 
אותה שוב. ואפילו תאמרי: ״אני לא שמחה. מתי אהיה שמחה? אתה 
בתקווה.  האוויר  מפני שהשורש שמ״ח מבשם את  אותי!״  לא משמח 
שאנו  הרגש  מזה,  יותר  מציאות.  בוראות  מהפה  שיוצאות  מילים 

מטעינים לתוך המילה בעת הגייתה משפיע שבעתיים.  

רְכּוֹ״ י דַּ עַר עַל פִּ חִינוֹת: ״חֲנוֹךְ לַנַּ  וְזֶהוּ בְּ
יְקָא...  י״ דַּ  ״עַל פִּ

לְבַד ב בִּ לֵּ תּוֹקְקוּת בַּ הִשְׁ י לָאָדָם בְּ לּא דַּ  וְדַע, שֶׁ
סּוּפָיו פָתָיו כִּ שְׂ י צָרִיךְ הָאָדָם לְהוֹצִיא בִּ  כִּ

פִלּוֹת ר סֵדֶר הַתְּ  וְעַל זֶה נִסְדַּ
ב לֵּ תּוֹקְקוּת בַּ י עַל יְדֵי הִשְׁ  כִּ

כֹחַ ה נֶפֶשׁ וּנְקֻדּוֹת בְּ  נַעֲשֶׂ
פִיו שׁוּקָתוֹ בְּ מּוֹצִיא אֶת תְּ  וּכְשֶׁ
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?דימת החמשב   �

פֹעַל פֶשׁ בְּ ה הַנֶּ  אֲזַי נַעֲשֶׂ
יו.22 פֶשׁ הִיא מִפִּ ר מוֹצָא הַנֶּ י עִקַּ כִּ

מכניסים  שאנחנו  שהכיסופים  נחמן,  רבי  מסביר  הזאת  התורה  לפי 
למילה שאנחנו הוגים, ובכלל לא משנה באיזה הקשר, בוראים מציאות. 

רְכּוֹ. י – דַּ דרכו של הטוב לכיווני מוכתבת באמצעות פי: עַל פִּ

הידוע  המשפט  מְחָה.  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  דוֹלָה  גְּ מִצְוָה  נחמן:  רבי  יאמר  ועוד 
זו המשמעות.  ובעצם,  מִיד...  תָּ המילה המאיימת:  היא מחכה,  ובסופו 
לא להיות שמֵחה תמיד, כי זה בלתי אפשרי. אלא, שהמצווה הגדולה 
מחה. טרודה בסוגיית השמחה. רבי נחמן מבקש  ־שִׂ ביותר היא, להיות בְּ
ממך להתעסק בסוגיה הזו בין ברצוא, בין בשוב. בין מרחוק )״למה אני 
לא שמחה?״( בין מקרוב )״אני שמחה!״(. פשוט תרצי להיות שם. חפשׂי 
שאת  על  עצובה  היי  בגללה.  עצובה  היי  עליה.  תכעסי  השמחה.  את 

עצובה. זו הנוסחא: עצב + עצב = שמחה. 

ובעצם, אומר המלך לבנו: ״היכן שלא תהיה, תתעסק בסוגיה הזו ותטחן 
אותה ותדבר עליה ותבכה על אובדנה ותשמח בהימצאה״. 

אדישים  לא  רק  בשמחה.  מאוהבים  תהיו  פשוט  אהבה.  לזה  קוראים 
כלפיה. 

ההתעסקות הזאת, המתמדת, גם כשהשמחה לא מתמידה, היא הסיבה 
דוֹלָה. וזה דיוק נפלא.23 לכך שזו לא סתם מצווה. זו מִצְוָה גְּ

דַבְרָא״. ירָא בְּ רבי נחמן מברסלב, "ליקוטי מוהר״ן" ח״א, תורה ל״ו – ״אִית לָן בֵּ 	22
מִיד״. מְחָה תָּ שִׂ דוֹלָה לִהְיוֹת בְּ רבי נחמן מברסלב, "ליקוטי מוהר״ן" ח״ב, תורה כ״ד –״מִצְוָה גְּ 	23
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