


הוצאת קוֹרֵן ירושלים

ערוך ומבואר בידי 
הפייטן והחזן

רבי מאיר אלעזר עטיה

סידור קורן אבותינו 

Siddur Avottenu He Hashem.indb   גSiddur Avottenu He Hashem.indb   ג 15/02/2015   10:23:2415/02/2015   10:23:24



הסכמות  ז 
מבוא  יב 
הקדמת המחבר  טו 

ימי חול
השכמת הבוקר וברכות השחר  3  

בקשות  13  
עטיפת טלית  40  
הנחת תפילין  42  
פתיחת אליהו  48  
פרשת העקדה  54  
סדר התמיד  65  
קדיש דרבנן  76  
פסוקי דזמרה  88  

יוצר  103  
עמידה  118  
סדר תחנון  141  
פתיחת ההיכל  155  
אשרי  162  
קדושה דסידרא  164  
שיר של יום  170  
אין כאלהינו  185  
עלינו לשבח  191  
שלושה עשר עיקרים  196  
עשר זכירות  197  
מנחה לחול  199  

מזמורים לפני ערבית  238  
ערבית לחול ולמוצ״ש ויו״ט  258  
סדר ספירת העומר  294  
סדר ברכת הלבנה  300  
סדר קריאת שמע שעל המיטה  305  
סדר תיקון חצות  313  

שבת
עירובין  346  
הדלקת נרות  347  
שיר השירים  348  

תוכן

קבלת שבת  358  
ערבית לשבת וליום טוב  370  
שחרית לשבת וליום טוב  393  
פסוקי דזמרה  403  
נשמת כל חי  417  

יוצר  423  
עמידה  435  
פתיחת ההיכל  448  
סדר קריאת התורה  457 
לשבת חתן  460  
מי שברך  461  

ברכות ההפטרה  464  
השכבות  466  
הכרזת ראש חודש  469  
הכרזת צומות  470  
מוסף לשבת  471  
מנחה לשבת וליום טוב  498  
פרקי אבות  527  

חגים ומועדים
סדר הלל  551  

סדר ראש חודש  558  
קריאה לראש חודש  562  
אשרי וקדושה דסידרא  564  
מוסף לראש חודש  569  
סדר הנשיאים לחודש ניסן  579  
מזמורי הרגל  602  

עמידה לשחרית, למנחה
 ולערבית של יום טוב  606  
מוסף לשלוש רגלים  616  
סדר הדלקת נרות חנוכה  627  
שבת זכור  630  
סדר קריאת המגילה  638  
יום העצמאות ויום ירושלים  640  

סליחות, תעניות וימי זיכרון
סדר ארבע תעניות  649  
סליחות לצום גדליה  653  

Siddur Avottenu He Hashem.indb   הSiddur Avottenu He Hashem.indb   ה 15/02/2015   10:23:2415/02/2015   10:23:24



פדיון הבן  807  
סדר קידושין ונישואין  811  
סדר שינוי השם   819 
תפילות לחולה ולעומד מחוליו  819  
וידוי שכיב מרע  821  
וידוי שלפני הטהרה  824 
סדר ארבע מיתות בית דין  828 
סדר טהרת המת  831 
סדר לויית המת  836  
צידוק הדין  842  
תפילה בבית האבל  846  
ברכת המזון בבית האבל  846  
לימוד לאזכרה  847 

סדר קריאת התורה
לימי שני וחמישי ומנחה של שבת  853  
לחנוכה ולפורים  889  
קריאה והפטרה לתענית ציבור  894  

מדריך להלכות תפילה  897  
הלכות תפילה לימות החול  898  
הלכות תפילות השבת  934 
הלכות תפילות המועדים  945 
דיני ברכות  952 
ספר תולדות אדם  959 
הלכות לחודשי השנה ולמועדיה  969 
טבלת ההפסקות המותרות בתפילה  989 

סליחות לעשרה בטבת  657  
סליחות לתענית אסתר  663  
סליחות לשבעה עשר בתמוז  669  
יום הזיכרון לחללי צה״ל  684 

ברכות
סדר סעודת ליל שבת  689  
סדר סעודת יום השבת  698  
סדר סעודה שלישית  702  
סדר סעודה וברכותיה  705  
מסכת שבת  708  
סדר ברכת המזון  729  
ברכות הנהנין  741  

סדר הבדלה  744  
סדר סעודה רביעית   757 
סדר ברכות  758  
תפילת הביננו  763  
סדר ברכת האילנות  764  
התרת נדרים  769 
סדר תפילת הדרך  771  
שירים לכל עת  773 
קצת סידנא יוסף הצדיק  784 

ספר תולדות אדם
סדר ברית מילה  793  
זבד הבת  805  

Siddur Avottenu He Hashem.indb   וSiddur Avottenu He Hashem.indb   ו 15/02/2015   10:23:2415/02/2015   10:23:24



88   פסוקי דזמרה Ø שחרית לחול

שחרית לחול
 פסוקי דזמרה

אָמַר  רוּך שֶׁ  בָּ

מכאן ועד ברכת היוצר הוא בעולם היצירה
אָמַר׳ בעמידה רוּך שֶׁ נוהגים לומר ׳בָּ

ולאחוז בשתי הציציות שלפניו (שעה״כ, עניין ברוך שאמר).

רוּך הוּא. הָיָה הָעוֹלָם, בָּ ו
ה עוֹשֶׂ אוֹמֵר ו רוּך בָּ

קַיֵּם גּוֹזֵר וּמ רוּך בָּ

ית רֵאשִׁ ה ב רוּך עוֹשֶׂ בָּ

רֶץ רַחֵם עַל הָאָֽ מ רוּך בָּ

רִיּוֹת ּרַחֵם עַל הַב מ רוּך בָּ

כָר טוֹב לִירֵאָיו ם שָׂ לֵּ שַׁ מ רוּך בָּ

קַיָּם לָנֶצַֽח חַי לָעַד ו רוּך בָּ

יל רוּך פּוֹדֶה וּמַצִּ בָּ

מוֹ. ׁש רוּך בָּ

ברכות  כל  את  התפילה  אחר  יאמר  מקום 
השחר. פרט לברכת "המחזיר נשמות לפגרים 
ברכת  כשאמר  חובה  ידי  יצא  שכבר  מתים" 
"מחיה המתים", וכן ברכות התורה לא יברכם 

שכבר יצא ידי חובה בברכת "אהבת עולם", 
ספק  מקום  מכל  בדבר,  ספק  שיש  ואע"פ 

ברכות להקל.

 משולחן אבותינו 

רְיוֹת" בחיריק תחת  רִיּוֹת – גרסתנו היא "בִּ  הַבְּ
הפר"ח  בשם  עובד'  'בית  הרב  אולם  הבי"ת, 

בשוו"א  הבי"ת  לגרוס  שצריך  כתב  נא,  בסי' 
והרי"ש בחיריק. וכתב הרב ׳כתר שם טוב׳ שזו 

 אם למסרֹת 
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לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ יאהדונהי, אֱלהֵֹֽ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

פֶה עַמּוֹ ּל ב הֻלָּ ּהָאֵל אָב הָרַחֲמָן הַמ

שׁוֹן חֲסִידָיו וַעֲבָדָיו ל פאָֹר בִּ ח וּמ בָּ שֻׁ מ

ינוּ,  יאהדונהי אֱהֵֹֽ ָיְהֹו לָך ּהַל ךָ נ ֽ דֶּ ירֵי דָוִד עַב שִׁ וּב

מִירוֹת בָחוֹת וּבִז ׁש בִּ

יכָךִ נַמ ו פָאֲרָך וּנ חָך ּב שַׁ וּנ לָך ּגַד וּנ

ינוּ, יָחִיד חַי הָעוֹלָמִים נוּ אֱלהֵֹֽ ֽ כֵּ ךָ מַל מ יר שִׁ כִּ נַז ו

.ֹדו מוֹ הַגָּ ׁפאָֹר עֲדֵי עַד ש ח וּמ בָּ שֻׁ מ לֶך מֶֽ

חוֹת. בָּ ׁש תִּ ל בַּ הֻלָּ מ לֶך יאהדונהי, מֶֽ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ
מנשק הציציות שבידו ומניחן (משנ״ב נא, א).

שבפירוש  עוד  והוסיף  הנכונה.  הגרסה  היא 
לזה:  כלל  כתב  ה'תכלאל'  שבספר  חיים  עץ 
לבהמות  סמוכה  "בריות"  המילה  דכאשר 
כשמילת  אולם  הבי"ת,  תחת  בחיריק  תבוא 
בריות סמוכה לאדם משפטה בשוו"א. והוא 
כתב: "ולא ידעתי מאין בא לו כלל זה", עכ"ל. 
על  בפירושו  החיד"א  למרן  ראיתי  אולם 
"נשמת כל חי" שפירש פירוש הקרוב לכלל 

הזה, וזה לשונו הטהור:

פירוש,  והאחרונים:  הראשונים  "אלהי 
כל  רְיוֹת" –  בִּ כל  "אלוה  אדם,  בני  כל  אלוה 
בעלי חיים, "אדון כל תולדות" – צומח ודומם, 
כי הוא יתברך אדון הכל "בשמים ממעל ועל 

הארץ מתחת אין עוד" (דברים ד, לט)".

פעמים  "בריות"  שמילת  מדבריו  משמע 
מכוונת כנגד בני אדם, ופעמים מכוונת כנגד 
המבדיל.  הוא  הניקוד  ורק  וחיות,  בהמות 

אולם לענ"ד השיבוש השגור בפי פשוטי העם 
רְיּוֹת" המובאת בספר ׳חסד  נוצר מהגרסה "בִּ
"ונראה  כתב:  שם  בפירושו  אבל  לאברהם׳, 
ה"  כִיּוֹת הַחֶמְדָּ לי שצריך לנקד לפי ניקוד "שְׂ
(ישעיה ב, טז). ולפי זה יש לגרוס כמו גרסתנו 
חיים  רבי  הגדול  המדקדק  גרס  וכן  רִיּוֹת",  "בְּ
יוצא  שחר׳.  ׳אעירה  בספרו  נ"ע  שושנה 
ובשאר  רְיוֹת",  "בִּ לגרוס  צריך  שב"נשמת" 
לגרוס  צריך  אדם  בבני  כשמדובר  המקומות 
"כל  אבות:  בפרקי  לגרוס  יש  וכך  רִיּוֹת".  "בְּ

רִיּוֹת" וכו'. שרוח הַבְּ

ואמנם  גורסים.  אנו  כך   – הָעוֹלָמִים  חַי  יָחִיד 
בצירי  לומר "חֵי"  שם  דעתו  עובד׳  ׳בית  הרב 
תחת החי"ת, והביא להקת פוסקים הסוברים 
יוסף׳ (סי'  ב׳ברכי  החיד"א  מרן  אולם  כמותו, 
הספרים  לשבש  אין  מקום  מכל  כתב:  רז) 
הגרסה  שכן  כיון  בפתח,  "חַי"  בהם  הכתוב 

 אם למסרֹת 
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רֶץ׃ להָאָֽ ּיאהדונהי כ  יהֹוָ֗ יעוּ לַֽ֝ ה הָרִ֥ תוֹדָ֑ מ֥וֹר ל מִז

תוֹדָה׳, שכן כל השירות עתידות  מוֹר ל אָמַר' אומרים ׳מִז רוּך שֶׁ אחרי 'בָּ
תוֹדָה' (׳אורחות חיים׳ על פי ויקרא רבה). מוֹר ל להיבטל חוץ מ'מִז

תוֹדָה׳ בישיבה, כדעת האר״י (שעה״כ), אך באזור  מוֹר ל המנהג הנפוץ לומר ׳מִז
בוֹד׳. הִי כ ׳ שב׳י לֶך מרכאש והדרום נהגו לעמוד. ויש שנהגו לעמוד עד ׳ה' מֶֽ

תוֹדָה׳ בערב יוה"כ, בערב פסח ובחוה"מ פסח,  מוֹר ל נוהגים שלא לומר ׳מִז
כיוון שאין מקריבים בהם קורבן תודה (׳בית עובד׳). 

נָנָהֽ׃ ר יו בִּ פָנָ֗ ֹ֝אוּ ל ה בּ֥ חָ֑ מ שִׂ ּיאהדונהי ב ָ֣יְהֹוד֣וּ אֶת עִב

ים יאהדונהי ה֪וּא אֱל֫הִֹ֥ ָ֮י־יְהֹו ֽ ע֗וּ כִּ ּד

עִיתֽוֹ׃ צֹ֣אן מַר וֹ ו מּ֗ נוּ עַ֝ ֑ל֣וֹ אֲנַח נוּ ו שָׂ ה֣וּא עָ֭

֑ה הִלָּ ת יו בִּ ה חֲצֵֽרֹתָ֥ תוֹדָ֗ ּיו ׀ ב עָרָ֨ ֹׁאוּ ש בּ֤

מֽוֹ׃ ׁכ֥וּ ש ר ֽ וֹ בָּ ה֥וֹדוּ ל֝֗

וֹ דּ֑ עוֹלָ֣ם חַס יאהדונהי ל ָהֹו י־ט֣וֹב יְ֭ ֽ כִּ

דֹ֗ר אֱמֽוּנָתֽוֹ׃ ֹר וָ֝ עַד־דּ֥ ו

תהלים ק

למודה בפי כל אדם, וגם כבר האריכו מהר"ם 
קאזיס והרב מהר"י בריאל ז"ל בתשובה כ"י, 
להוכיח שהאומר "חַי" בפת"ח גם לפי הדקדוק 
חַי  אל  ב"מלך  הדין  והוא  עכ"ל.  טועה,  אינו 

העולמים" שבסוף ישתבח. ראה הלכה  95 .

מִזְמוֹר לְתוֹדָה – אין אומרים אותו לא בשבת 
ולא ביום טוב משום שמזמור זה נאמר כנגד 
קרבן תודה, ובשבת ויו"ט אין מקריבים קרבן 
בחול  גם  יחיד).  קרבן  שהוא  (משום  תודה 
המועד פסח אין אומרים אותו משום שלחמי 

אין  פסח  בערב  ואף  חמץ.  קרבים  היו  תודה 
קרבן  להקריב  שאסור  משום  אותו  אומרים 
נותר,  לידי  יבוא  שמא  פסח,  בערב  תודה 
השנה  ובראש  אכילתו.  זמן  נתמעט  שהרי 
וביום הכיפורים אומרים אותו כל הקהל ביחד 
בנעימה מיוחדת לימים נוראים משום שכתוב 
בו: "הריעו לה' כל הארץ" (כ"י אם למסרֹת). 
ע"ב).  כג  (דף  תפילה׳  ב׳שערי  בזה  גם  עיין 

ראה הלכה  97 .

 אם למסרֹת 
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יאהדונהי  ָיְהֹו מַח  ׂיִש עוֹלָם,  ל יאהדונהי  ָיְהֹו בוֹד  כ הִי  י

ע"ב),  קיח  (שבת  דזמרא"  בפסוקי  קאמרינן  כי  יום...  בכל  הלל  מגומרי  חלקי  יהא  יוסי:  ר'  "אמר 
מלכותו,  ואת  מעשיו  את  הקב"ה,  את  המהללים  פסוקים  שרשרת  יום  בכל  אומרים 
ולאחר מכן אומרים את ששת המזמורים האחרונים בספר תהלים, שהם ה׳הלל שבכל יום׳ (רי"ף 
ומסיים  פותח  כך  אחר  מזמור  וכל  דָוִד',  ל ה  הִלָּ ּת' בתיבות  פותח  שבהם  הראשון  תמח).  שבת, 

לוּיָהּ'. בתיבת 'הַל

עַדעוֹלָם׃  ה ו , מֵעַתָּ ברָֹך יאהדונהי מ ָם יְהֹו הִי שֵׁ יו׃ י מַעֲשָׂ ּב

יאהדונהי׃ רָם  ָם יְהֹו ל שֵׁ הֻלָּ בוֹאוֹ, מ ממֶשׁ עַד ֽ רַחשֶׁ ז מִמִּ

ָיְהֹו בוֹדוֹ׃  ּכ יִם  מַֽ ָ הַשּׁ עַל  יאהדונהי,  ָיְהֹו ל־גּוֹיִם  ּעַל־כ

ָדֹר־וָדֹר׃ יְהֹו ךָ ל ר יאהדונהי זִכ ָעוֹלָם, יְהֹו ךָ ל מ יאהדונהי שִׁ

חוּ  מ ׂלָה׃ יִש ֽ כּלֹ מָשָׁ כוּתוֹ בַּ אוֹ, וּמַל ס יִם הֵכִין כִּ מַֽ ָ שּׁ יאהדונהי בַּ

׃  יאהדונהי מָלָך ָרוּ בַגּוֹיִם יְהֹו יאֹמ רֶץ, ו תָגֵל הָאָֽ יִם ו מַֽ ָ הַשּׁ

 ֹלך יאהדונהי יִמ ָיְהֹו , יאהדונהי מָלָך ָיְהֹו , לֶך יאהדונהי מֶֽ ָיְהֹו

גוֹיִם  דוּ  אָב וָעֶד,  עוֹלָם   לֶך מֶֽ יאהדונהי  ָיְהֹו וָעֶד.  עוֹלָם  ל

בוֹת  ׁש יאהדונהי הֵפִיר עֲצַת־גּוֹיִם, הֵנִיא מַח ָצוֹ׃ יְהֹו מֵאַר

יאהדונהי  ָלֶב־אִישׁ, וַעֲצַת יְהֹו ּבוֹת ב ים׃ רַבּוֹת מַחֲשָׁ עַמִּ

בוֹת  ׁש עֲמדֹ, מַח עוֹלָם תַּ יאהדונהי ל ָהִיא תָקוּם׃ עֲצַת יְהֹו

וַיַּעֲמדֹ׃  ה  הוּא־צִוָּ וַיֶּהִֽי,  אָמַר  הוּא  י  כִּ וָדֹר׃  דֹר  ל לִבּוֹ 

י־יַעֲקבֹ  ב לוֹ׃ כִּ מוֹשָׁ הּ ל צִיּוֹן, אִוָּ ּיאהדונהי ב ָי־בָחַר יְהֹו כִּ

יאהדונהי  ָאֹ־יִטֹּשׁ יְהֹו י תוֹ׃ כִּ גֻלָּ רָאֵל לִס ׂחַר לוֹ יָהּ, יִש בָּ

לאֹ־ ו עָוֹן  ר  כַפֵּ י רַחוּם,  הוּא  ו יַעֲזבֹ׃  אֹ  נַחֲלָתוֹ  ו עַמּוֹ, 

ל־חֲמָתוֹ׃  ּכ לאֹ־יָעִיר  ו אַפּוֹ,  יב  הָשִׁ ל ה  בָּ הִר ו חִית  ׁיַש

נוּ׃ אֵֽ ר יוֹם־ק יַעֲנֵנֽוּ ב לֶך ֽ יעָה, הַמֶּ ֽ יאהדונהי הוֹשִׁ ָיְהֹו
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לָה׃ ֽ ל֥וּךָ סֶּ ל ֽהַֽ וֹד י ךָ ע֝֗ י בֵיתֶ֑ בֵ֣ ׁרֵי יֽוֹש ׁש אַ֭

ה לְדָוִד׳ בכל יום (שלוש פעמים) – מובטח לו שהוא בן העולם הבא… משום דאית  הִלָּ ּכל האומר ׳ת"
ךָ'" (ברכות ד ע״ב). לפיכך יש לכוון במיוחד בפסוק זה, ואם לא התכוון צריך לחזור  ח אֶתיָדֶֽ ביה 'פּוֹתֵֽ
ולאומרו שנית (תמידי ר' יונה, ברכות כג ע"א וראה הלכה  98 ). ועיקר הכוונה, שהקב"ה משגיח על 

בריותיו ומפרנסן.

ךָ׳, שממנו הוכיחו בגמרא, שצריך  בֵי בֵיתֶֽ ׁרֵי יוֹש ׁדָוִד' מוסיפים שני פסוקים: את הפסוק ׳אַש ה ל הִלָּ ּלפני 'ת
לשהות שעה אחת קודם שיתפלל כדי שתתיישב דעתו עיו ויכוון את לבו (אבודרהם); ואת הפסוק 
בָרֵך יָהּ  נוּ נ ֽרֵי הָעָם׳ ליתן שבח והודאה למקום שזיכה אותנו להללו (תפילה זכה). ומסיימים ׳וַאֲנַח ׁ׳אַש
דָוִד' הוא בן העולם הבא, אנו מבקשים מה' יתברך  ה ל הִלָּ ּלוּיָהּ׳ – לפי שהאומר 'ת עַד־עוֹלָם, הַל ה ו מֵעַתָּ

שנזכה לומר מזמור זה גם בעולם הבא (ספר האשכו בשם ר' יצחק בן מרואן הלוי).

וֹ ֣כָה לּ֑ כָּ עָם שֶׁ י הָ֭ רֵ֣ ׁאַש

יו׃ יאהדונהי אֱלהָֹֽ ָ֥יְהֹו ֽ ם שֶׁ עָ֗ י הָ֝ רֵ֥ ׁאַש

ד וִ֥ דָ֫ ה ל הִלָּ֗ ּת

וָעֶֽד׃  עוֹלָ֥ם  ל ךָ֗  מ שִׁ֝ כָ֥ה  ר וַֽאֲבָֽ  לֶך ֑ הַמֶּ י  אֱלוֹהַ֣ ךָ  רֽוֹמִמ אֲ֭

ד֤וֹל  גָּ֘ וָעֶֽד׃  עוֹלָ֥ם  ל ךָ֗  מ שִׁ֝ לָ֥ה  ל וַֽאֲהַֽ ךָּ  כֶ֑ ר אֲבָֽ ל־י֥וֹם  כ ּב

דוֹר  ֭וֹר ל קֶר׃ דּ֣ ין חֵֽ ת֗וֹ אֵ֣ דֻלָּ לִג ֝א֑דֹ ו ֣ל מ הֻלָּ יאהדונהי וּמ ָ֣יְהֹו

י  רֵ֖ דִב ךָ ו ב֣וֹד הוֹדֶ֑ ּדַר כ ֽידוּ׃ הֲ֭ יךָ יַגִּ ב֖וּרֹתֶ֣ יךָ וּג ֑ עֲשֶׂ ֣ח מַֽ בַּ שַׁ י

ךָ֥  ֽת דוּלָּ וּג רוּ  יֹאמֵ֑ יךָ  אֹתֶ֣ נֽוֹר וֶֽעֱז֣וּז  יחָה׃  ֽ אָשִׂ יךָ  אֹתֶ֣ ל נִפ

וּן  חַנּ֣ נֽוּ׃  רַנֵּ י ךָ֥  ת ק צִד ו יעוּ  ֑ יַבִּ ךָ֣  רַב־טֽוּב זֵכֶ֣ר  ה׃  נָּ רֶֽ ּאֲסַפ

ָ֥סֶד׃ טֽוֹב־יְהֹו ל־חָֽ ד יִם וּג פַּ֗ רֶך אַ֝ יאהדונהי אֶ֥ ָ֑רַח֣וּם יְהֹו ו

יאהדונהי  ָהֹו יְ֭ יוֹד֣וּךָ  יו׃  ֽ עֲשָׂ לֽ־מַֽ ּעַל־כ יו  חֲמָ֗ רַֽ ֝ו לֹ  לַכּ֑ יאהדונהי 

רוּ  ךָ֣ יאֹמֵ֑ כֽוּת ב֣וֹד מַל ּכֽוּכָה׃ כ ר בָֽ יךָ י חֲסִידֶ֗ יךָ וַֽ֝ ֑ עֲשֶׂ לֽ־מַֽ ּכ

ב֗וֹד  כ יו וּ֝ בֽוּרֹתָ֑ ּאָדָם ג נֵי֣ הָֽ֭ ׀ לִב יע הוֹדִ֤ רוּ׃ ל ֽ דַבֵּ ךָ֥ י ת בוּרָֽ וּג

ךָ֗  ּת ל שַׁ מ מֶֽ ים וּ֝ ל־עֽלָֹמִ֑ ּכ֥וּת כ ךָ֗ מַל כֽוּת כוּתֽוֹ׃ מַל ר מַל הֲדַ֣

ף  זוֹקֵ֗ ֝ו ים  לִ֑ ֹפ ל־הַנּֽ כ ל יאהדונהי  ָהֹו יְ֭  ך סוֹמֵ֣ וָדֹֽר׃  וֹר  ל־דּ֥ כ ּב
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֤ה נֽוֹתֵן־לָהֶ֖ם  אַתָּ רוּ ו ֑ בֵּ שַׂ ינֵי־כ֭לֹ אֵלֶ֣יךָ י ים׃ עֵֽ פוּפִֽ ּל־הַכ כ ל

י רָצֽוֹן׃  לחַ֣ כ ל יע ֖ בִּ ׂךָ וּמַש ח אֶתיָדֶ֑ וֹ׃ פּוֹתֵ֥ עִתּֽ ּלָ֣ם ב כ אאֶת

יו׃ קָר֣וֹב  ֽ עֲשָׂ לֽ־מַֽ כ ּיד ב חָסִ֗ ֝רָכָי֑ו ו ּל־ד כ ּיאהדונהי ב ָהֹו יק יְ֭ ֣ צַדִּ

ת׃  אֱמֶֽ בֶֽ הוּ  רָאֻ֣ יִק ר  ֖ אֲשֶׁ כ֤לֹ  ל יו  אָ֑ ל־קֹֽר כ ל יאהדונהי  ָהֹו יְ֭

ר  יעֵֽם׃ שׁוֹמֵ֣ יֽוֹשִׁ ע ו מַ֗ ׁש ם יִ֝ עָתָ֥ ו אֶת־שַׁ ה ו ֑ יו יַעֲֽשֶׂ רֵאָ֥ צֽוֹן־י ר

יד׃  מִֽ ׁים יַש עִ֣ שָׁ ר להָֽ ּת כ אֵ֖ ל־אֽהֲֹבָ֑יו ו ּיאהדונהי אֶת־כ ָהֹו יְ֭

וֹ  שׁ֗ ד ֝ם ק ֥ ר שֵׁ שָׂ ל־בָּ֭ ּכ ך יבָרֵ֣ י וִֽ ֥ ר פִּ ֽדַבֶּ֫ יאהדונהי י  ֥ת יְהֹוָ֗ הִלַּ ּת

עוֹלָ֥ם וָעֶֽד׃ ל

לוּיָהּֽ׃ ל ם הַֽ עַד־ע֝וֹלָ֗ ה ו ֥ עַתָּ הּ מֵֽ ך יָ֗ רֵ֤ בָ֘ נוּ ׀ נ ֤תהלים קטווַֽאֲנַח

 כשיאמר "פותח את־ידך" המנהג לנשק את 
הידיים, לרמוז למה שאמר פרעה ליוסף: "ועל 
פיך ישק כל עמי" (בראשית מא, מ) שתרגומו 

"יתזן" דהיינו יתפרנס (כ"י אם למסרֹת).
שהוא  פא"י  תיבות  ראשי  יכוון  כן  כמו 
בגימטרייה יאהדונה"י כדי למתק הדינין, וגם 
בגימטרייה סא"ל. וסופי תיבות חת"ך, שהוא 
השם החותך חיים לכל חי, והוא בגימטרייה 
השם  בגימטרייה  עולה  וגם  יעַ".  בִּ "וּמַשְׂ
על  הממונה  קדוש  שם  שהוא  "דיקרנוסא" 

הפרנסה, ורק יכוון בשם זה ולא יוציאו מפיו.

נראה לי שהטעם שתקנו לפרוש כפיים כלפי 
מעלה הוא כדי לעורר את האדם שלא ישכח 
לכוון בפסוק זה, שהרי מוכח בגמרא שעיקר 
הטעם שתקנו לומר "אשרי" הוא משום פסוק 

זה, ועל כן כתבו הפוסקים שמי ששכח לכוון 
ראו  לפיכך  ולאומרו.  לחזור  צריך  זה  בפסוק 
חכמים צורך שיעשה פעולה בגופו ועל ידי כן 

יזכור לכוון.
כך עושים גם כשאומרים "חנון ורחום ה'" 

כדי לעורר רחמי שמים.

"לכל חי רצון" ר"ת רחל, וסופי תיבות לי"ן, 
ועם הכולל גימטרייה צ"א כמספר יאהדונה"י. 
למיתוק  גורם  אלו  כוונות  שמכוון  ידי  ועל 
בכל  וברכה  לשפע  זה  ידי  על  וגורם  הדינים, 

העולמות.
בשם  כתב  קריספין  יעיש  ר'  והרה"צ 
המקובל רבי מרדכי סויסה שיש כוונות שונות 
לכל אחת משלוש הפעמים שאומרים "אשרי" 

בשחרית ובמנחה. ראה בספרו 'לימודי ה''.

 אם למסרֹת 
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ָ֣יְהֹו לָ֣ה  ל אֲהַֽ יאהדונהי׃  ָֽאֶת־יְהֹו י  שִׁ֗ פ נַ֝ י  לִ֥ ל הַֽ הּ  לוּיָ֡ ל הַֽ

ים  דִיבִ֑ ח֥וּ בִנ ט ב י׃ אַל־תִּ עוֹדִֽ ּי ב ה לֵֽאלהַֹ֣ רָ֖ ּחַיָּי֑ אֲזַמ ּיאהדונהי ב

מָת֑וֹ  אַד ל ב  ֣ יָשֻׁ ר֭וּחוֹ  צֵ֣א  תֵּ שׁוּעָֽה׃  ת ל֣וֹ  ין  ֤אֵ֖ שֶׁ ׀  ם  בֶן־אָדָ֓ ּב

ר֑וֹ  עֶז ּב יַעֲֽק֣בֹ  ל  ֤אֵ֣ שֶׁ י  רֵ֗ ׁאַש יו׃  נֹתָֽ ֹ תּֽ ׁעֶש ד֥וּ  ב אָֽ ה֗וּא  הַ֝ יּ֥וֹם  בַּ

רֶץ אֶת־ מַ֤יִם וָאָ֗ ֤ה ׀ שָׁ֘ יו׃ עֹשֶׂ יאהדונהי אֱלהָֹֽ ָ֥ר֗וֹ עַל־יְהֹו ב שִׂ֝

ט  פָּ֨ ׁ֤ה מִש עוֹלָֽם׃ ע֘שֶֹׂ ת ל ר אֱמֶ֣ מֵֹ֖ ֑ם הַשּׁ ר־בָּ ל־אֲשֶׁ ּאֶת־כ הַיָּם֥ ו

ים׃  יר אֲסוּרִֽ ֥ יאהדונהי מַתִּ  הֹוָ֗ ים יְ֝ עֵבִ֑ חֶם לָֽר ן לֶ֭ ים נֹתֵ֣ עֲשׁוּקִ֗ ׀ לַֽ

 הֹוָ֗ פוּפִ֑ים יְ֝ ּף כ יאהדונהי זקֵֹ֣ ָהֹו ים יְ֭ רִ֗ עִו ח קֵֹ֤ יאהדונהי ׀ פּ֘ ָ֤יְהֹו

יָת֣וֹם  ים  רִ֗ אֶת־גֵּ מֵֹ֤ר  שׁ֘ ׀  יאהדונהי  ָ֤יְהֹו ים׃  יקִֽ צַדִּ אהֵֹ֥ב  יאהדונהי 

יאהדונהי ׀   ל֤ךֹ יְהֹוָ֨ ֽת׃ יִמ עַוֵּ ים י עִ֣ שָׁ ר רֶך דֶ֖ ד ו עוֹדֵ֑ מָנָה֣ י אַל ו

לוּיָהּֽ׃ ל דֹ֗ר הַֽ דֹ֥ר וָ֝ יּוֹן ל יִך צִ֭ ם אֱלהַֹ֣ עוֹלָ֗ ֽ ל

ֽה׃  הִלָּ ת נָאוָ֥ה  ים  עִ֗ י־נָ֝ ֽ כִּ ינוּ  אֱלהֵֹ֑ ה  רָ֣ ּזַמ י־ט֭וֹב  כִּ ׀  הּ  לוּיָ֨ ל הַֽ

רוֹפֵא  הָֽ֭ סֽ׃  כַנֵּ י ל  רָאֵ֣ ׂיִש י  חֵ֖ נִד יאהדונהי  ָ֑יְהֹו םִ  לַ֣ רֽוּשָׁ י בּוֹנֵה֣ 

ים  וֹכָבִ֑ לַכּֽ ר  פָּ ס מִ֭ מוֹנֶה֣  ם׃  בוֹתָֽ ּעַצ ל שׁ  חַבֵּ֗ מ וּ֝ לֵב֑  ב֣וּרֵי  ׁלִש

ין  בֽוּנָת֗וֹ אֵ֣ ת ֹח לִ֝ רַב־כּ֑ ד֣וֹל אֲדוֹנֵי֣נוּ ו א׃ גָּ רָֽ מ֥וֹת יִק ם שֵׁ כֻלָּ֗ ֝ל

ים עֲדֵי־ עִ֣ שָׁ יל ר ֖ פִּ ׁיאהדונהי מַש ָ֑ים יְהֹו ד עֲנָוִ֣ עוֹדֵ֣ ֽר׃ מ פָּ מִס

וֹר׃  כִנּֽ ב ינוּ  לֵֽאלהֵֹ֣ ר֖וּ  ּזַמ ה  תוֹדָ֑ ּב יאהדונהי  ָ֣לַֽיהֹו עֱנ֣וּ  רֶץ׃  אָֽ

 יח מִ֖ צ הַמַּ ר  מָטָ֑ רֶץ  לָאָ֣ ין  כִ֣ הַמֵּ ים  עָבִ֗ ּב ׀  יִם  מַ֨ שָׁ ה  כַסֶּ֬ מ הַֽ

אוּ׃  רָֽ ר יִק ֣ ב אֲשֶׁ נֵי֥ עֹ֝רֵ֗ הּ לִב מָ֑ ה לַח הֵמָ֣ ן לִב יר׃ נוֹתֵ֣ ים חָצִֽ הָרִ֣

צֶֽה׃ רוֹצֶ֣ה  ישׁ יִר י הָאִ֣ שׁוֹקֵ֖ ץ֑ לֽאֹ־ב פָּ וּס יֶח ת הַסּ֣ בוּרַ֣ ל֤אֹ בִג

י  חִ֣ ּב שַׁ וֹ׃  דּֽ חַס ל ים  חֲלִ֥ י מ אֶת־הַֽ יו  רֵאָ֑ אֶת־י יאהדונהי  ָהֹו יְ֭

תהלים קמו

תהלים קמז
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זַּק  י־חִ֭ ֽ כִּ צִיּֽוֹן׃   יִך אֱלהַֹ֣ י  לִ֖ ל הַֽ יאהדונהי  ָ֑אֶת־יְהֹו לִַם  רֽוּשָׁ ֭י

ל֑וֹם  שָׁ  ך בוּלֵ֥ ּם־ג ֽ ָ הַשּׂ ׃  ך ֽ בֵּ קִר ּב  נַיִ֣ך בָּ  ך רַ֖ בֵּ  יִך עָרָ֑ ׁש י  רִיחֵ֣ ּב

ה  הֵרָ֗ ֝עַד־מ רֶץ  אָ֑ רָת֣וֹ  אִמ  ח ֹלֵ֣ הַשּׁ ׃  ך יעֵֽ בִּ ׂיַש ים  טִּ֗ חִ֝ לֶב  חֵ֥

 יך לִ֣ ׁפַזֵּרֽ׃ מַש פֶר י אֵ֥ פ֗וֹר כָּ ּ֝מֶ֑ר כ צָּ לֶג כַּ ֣ ן שֶׁ תֵ֣ בָרֽוֹ׃ הַנֹּ ּיָר֥וּץ ד

סֵ֑ם  יַמ ו בָר֣וֹ  ּד לַ֣ח  ׁיִש יַעֲֽמֽדֹ׃  י  מִ֣ רָת֗וֹ  ֝ק נֵי֥  לִפ ים  ֑ פִתִּ כ ח֣וֹ  ר ק

יו  טָ֗ פָּ ׁמִש יו וּ֝ ֥ יַעֲֽק֑בֹ חֻקָּ ו ל בָרָ֣ ּ֣יד ד יִם׃ מַגִּ לוּ־מָֽ ּב ר֝וּח֗וֹ יִז ֥ ֵ יַשּׁ

דָע֗וּם  ֝ל־י בַּ ים  טִ֥ פָּ ׁוּמִש וֹי  ל־גּ֗ כ ל ׀  ן  כֵ֨ ה  עָשָׂ֤ ל֘אֹ  ל׃  רָאֵֽ ׂיִש ל

לוּיָהּֽ׃  ל הַֽ

ל֗וּהוּ  ל הַֽ֝ יִם  מַ֑ ָ מִןהַשּׁ יאהדונהי  ָהֹו אֶתיְ֭ ל֣וּ  ל הַֽ ׀  הּ  לוּיָ֨ ל הַֽ

ו׃  בָאָֽ ל־צ ּכ ל֗וּהוּ  ל הַֽ֝ אָכָ֑יו  ל־מַל כ ל֥וּהוּ  ל הַֽ ים׃  רוֹמִֽ ּמ בַּ

י  מֵ֣ ׁלוּהוּ ש ל בֵי אֽוֹר׃ הַֽ֭ וֹכ ל־כּ֥ ּל֗וּהוּ כ ל ח הַֽ֝ יָרֵ֑ מֶשׁ ו ֣ לוּהוּ שֶׁ ל הַֽ֭

ם  ֣ אֶת־שֵׁ לוּ  ל הַֽ ֽ֭ י יִם׃  מָֽ ָ הַשּׁ ל  מֵעַ֬ ׀  ֤ר  אֲשֶׁ יִם  הַמַּ֗ ֝ו יִם  מָ֑ ָ הַשּׁ

עוֹלָ֑ם  ם לָעַ֣ד ל אוּ׃ וַיַּעֲֽמִידֵ֣ רָֽ נִב ֣ה ו י֤ ה֖וּא צִוָּ יאהדונהי כִּ ָ֑יְהֹו

רֶץ  מִן־הָאָ֑ יאהדונהי  ָהֹו אֶת־יְ֭ ל֣וּ  ל הַֽ יַעֲֽבֽוֹר׃  ל֥אֹ  ו ן  תַ֗ ק־נָ֝ ח

ה  עָרָ֗ ֝ס קִיט֑וֹר ר֥וּח לֶג ו ֣ בָרָד שֶׁ שׁ וּ֭ הֹמֽוֹת׃ אֵ֣ ּל־ת כ ים ו ינִ֗ נִּ תַּ֝

ל־אֲרָזִֽים׃  כ ו י  רִ֗ ּ֝פ עֵ֥ץ  בָע֑וֹת  ּל־ג כ ו ים  הָרִ֥ הֶֽ בָרֽוֹ׃  ד ה  ֥ עֹשָׂ

ל־ כ ו רֶץ  כֵי־אֶ֭ מַל נָֽף׃  כָּ וֹר  צִפּ֥ ו מֶשׂ  ֗ רֶ֝ ה  הֵמָ֑ ּל־ב כ ו חַיָּה֥  הַֽ

תהלים קמח

ך – ראשי תיבות בב״ב, ובגימטרייה ו. וזהו רמז למאן דאמר שאימותינו במצרים  בֵּ קִר ּב נַיִֽך רַך בָּ בֵּ
היו יולדות שישה בכרס אחד. וסופי תיבות ככ״כ, בגימטרייה ס, וזהו רמז למאן דאמר שילדו 

שישים בכרס אחד (הרה״צ ר׳ יוסף אלקובי ממכנס).

 טעם בתפילה 
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תוּל֑וֹת  ּגַם־ב ו ים  חוּרִ֥ ֽ בַּ רֶץ׃  אָֽ טֵי  ֹפ ל־שׁ֥ כ ו ים  רִ֗ שָׂ֝ ים  ֑ אֻמִּ ל

֣ב  גָּ ׂי־נִש ֽ יאהדונהי כִּ  ם יְהֹוָ֗ ל֤וּ ׀ אֶת־שֵׁ֬ ל הַֽ ים׃ י עָרִֽ ים עִם־נ קֵנִ֗ ֝ז

ה֤  הִלָּ ּוֹ ת עַמּ֡ רֶן ׀ ל יִם׃ וַיָּרֶ֤ם קֶ֨ מָֽ שָׁ רֶץ ו וֹ ה֝וֹד֗וֹ עַל־אֶ֥ בַדּ֑ מ֣וֹ ל ׁש

לוּיָהּֽ׃ ל רבֹ֗וֹ הַֽ ֝רָאֵל עַ֥ם ק ׂש נֵי֣ יִ֭ יו לִב ל־חֲסִידָ֗ כ ֽ ל

ל  הַ֥ ק ת֗וֹ בִּ הִלָּ ּ֝שׁ ת יר חָדָ֑ ֣ יאהדונהי שִׁ ָיהֹו ירוּ לַֽ֭ ֣ הּ ׀ שִׁ לוּיָ֨ ל הַֽ

ֽם׃  כָּ מַל ילוּ ב יּ֗וֹן יָגִ֥ נֵיֽ־צִ֝ ּיו ב ֑ עֹשָׂ ּל ב רָאֵ֣ ׂח יִש מַ֣ ׂים׃ יִש חֲסִידִֽ

ָ֣י־רוֹצֶ֣ה יְהֹו ֽ רוּ־לֽוֹ׃ כִּ ּזַמ וֹר י כִנּ֗ ֝תֹ֥ף ו ּמָח֑וֹל ב מ֣וֹ ב ׁל֣וּ ש ל הַֽ י

כָב֑וֹד  ּים ב ז֣וּ חֲסִידִ֣ ל ישׁוּעָֽה׃ יַע ֽ ים בִּ נָוִ֗ ר עֲ֝ פָאֵ֥ וֹ י עַמּ֑ ּיאהדונהי ב

יפִיּ֣וֹת  ֽ רֶב פִּ חֶ֖ רוֹנָם֑ ו ג ל בִּ מ֣וֹת אֵ֭ ם׃ רֽוֹמ בוֹתָֽ ּכ ׁנ֗וּ עַל־מִש ּרַנ ֝י

סֹ֣ר  לֶא ים׃  ֽ אֻמִּ ל בַּ וֹכֵח֗וֹת  תּֽ֝ גּוֹיִם֑  בַּ קָמָה  ֭נ וֹת  עֲשׂ֣ לַֽ ם׃  יָדָֽ ּב

וֹת עֲשׂ֤ לַֽ זֶלֽ׃  בַר י  לֵ֥ כַב ּב ם  דֵיהֶ֗ ּב נִכ ֝ו ים  ֑ זִקִּ ּב ם  כֵיהֶ֣ מַל

לוּיָהּֽ׃ ל יו הַֽ סִידָ֗ ל־חֲ֝ כ ר ה֭וּא ל ת֗וּב הָדָ֣ ט כָּ פָּ֬ ׁם ׀ מִש הֶ֨ בָּ

יע עֻזּֽוֹ׃  קִ֥ ר ל֗וּהוּ בִּ ל הַֽ֝ וֹ  שׁ֑ ד ק ּל ב לוּ־אֵ֥ ל הּ ׀ הַֽ לוּיָ֨ ל הַֽ

נוהגים לחזור על הפסוק האחרון פעמיים
מפני שהוא סוף ה׳הלל שבכל יום׳ (ראה אם למסרֹת עמ׳  81 ).

לֽוֹ׃ ד ר֣בֹ גֻּ ּל֗וּהוּ כ ל הַֽ֝ יו  בֽוּרֹתָ֑ ל֥וּהוּ בִג ל הַֽ

וֹר׃ כִנּֽ נֵבֶ֣ל ו ּל֗וּהוּ ב ל הַֽ֝ קַע שׁוֹפָ֑ר  תֵ֣ ּלוּהוּ ב ל הַֽ֭

עֻגָֽב׃ י֥ם ו מִנִּ ּל֗וּהוּ ב ל הַֽ֝ תֹ֣ף וּמָח֑וֹל  ּלוּהוּ ב ל הַֽ֭

רוּעָֽה׃  י ת לֵ֥ צ צִל ֽ ּל֗וּהוּ ב ל הַֽ֝ מַע  ֑ לֵי־שָׁ צ צִל ל֥וּהוּ ב ל הַֽ

לוּיָהּֽ׃ ל הּ הַֽ ֗ ֥ל יָ֝ הַלֵּ ּמָה ת שָׁ ּנ לֹ הַ֭ כּ֣

לוּיָהּֽ׃  ל הּ הַֽ ֗ ֥ל יָ֝ הַלֵּ ּמָה ת שָׁ ּנ לֹ הַ֭ כּ֣

תהלים קמט

תהלים קנ
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אָמֵן׃ עוֹלָם, אָמֵן ו יאהדונהי ל ָיְהֹו רוּך  בָּ

ספר תהלים נחלק לחמישה ספרים כנגד חמישה חומשי תורה (מדרש שוחר טוב).
לאחר סיום הספר החמישי חוזרים ואומרים את פסוקי הסיום של שאר ספרי תהלים (אבודרהם), 

פרט לספר הראשון והרביעי, כיוון שהם נאמרו כברכות במקדש (סידור יעב"ץ).
יּוֹן׳, כי בכל תפילותינו אנו מזכירים את ציון וירושלים (ר״י ב״ר יקר). רוּך ה׳ מִצִּ ומוסיפים פסוק ׳בָּ

לוּיָהּ׃ םִ, הַל לָֽ רוּשָׁ יּוֹן, שֹׁכֵן י יאהדונהי מִצִּ ָיְהֹו רוּך בָּ

רָאֵל ׂיאהדונהי אֱלהִֹים אֱלהֵֹי יִש ָיְהֹו רוּך בָּ

בַדּוֹ׃ לָאוֹת ל ה נִפ עֹשֵׂ

עוֹלָם בוֹדוֹ ל ּם כ וּבָרוּך שֵׁ

אָמֵן׃ רֶץ, אָמֵן ו ל־הָאָֽ ּבוֹדוֹ אֶת־כ לֵא כ יִמָּ ו

וַיֹּֽאמֶר  הָל,  ל־הַקָּ ּכ עֵינֵי  ל יאהדונהי  ָאֶת־יְהֹו וִיד  דָּ  רֶך בָֽ וַי 

ח'  בַּ תַּ ׁומיד בירכו 'יִש ' נוּ לָך ֽינוּ מוֹדִים אֲנַח ה אֱלהֵֹֽ עַתָּ הקדמונים חתמו את פסוקי דזמרה בפסוק ׳ו
מנחמיה,  השבח  פסוקי  את  גם  לומר  הנהיג  מלוקא  קלונימוס  ב"ר  משה  ורבי  רס"ג).  (סידור 
המתארים את בריאת העולם, את הבחירה באברהם אבינו ואת יציאת מצרים, ומיד לאחריהם 
ח׳ לומר את שירת הים (סידור הרוקח). וביאר הטור (נא) שלשונות השבח שבברכת  בַּ תַּ ׁקודם ׳יִש
וִיד׳.   רֶך דָּ בָֽ ח' נדרשים במכילתא (בשלח, מסכתא דשירה א) מתוך שירת הים ומהפסוקים: 'וַי בַּ תַּ ׁיִש'

הנדבה  על  אמרו  המלך  שדוד  כיוון  הָאֱלהִֹים'.  ה׳  הוּא  ה  'אַתָּ עד  מעומד  וִיד׳  דָּ  רֶך בָֽ וַי' אומרים 
חמוי,  (מהר"א  בידו  הצדקה  וקופת  המתפים  בין  עובר  שהשמש  נהגו  האלוהים  לבית 
כּלֹ׳, שתי פרוטות כאחת ואחר  ל בַּ ה מוֹשֵׁ אַתָּ בית הבחירה). ונוהגים לתת צדקה בזמן אמירת ׳ו

כך את השלישית (שעה"כ). 

 

ינוּ,  אָבִֽ רָאֵל  ׂיִש אֱלהֵֹי  יאהדונהי,  ָיְהֹו ה  אַתָּ  רוּך בָּ וִיד,  דָּ

בוּרָה  ּהַג ו ה  דֻלָּ ּהַג יאהדונהי  ָיְהֹו ךָ  ל עַד־עוָֹם׃  ו מֵעוֹלָם 

ךָ  ל רֶץ,  וּבָאָֽ יִם  מַֽ ָ שּׁ בַּ י־כלֹ  כִּ הַהוֹד,  ו צַֽח  הַנֵּ ו רֶת  אֶֽ פ הַתִּ ו

ר  הָעֽשֶֹׁ ו רֹאשׁ׃  ל כלֹ  ל א  ֵ נַשּׂ ת הַמִּ ו לָכָה  מ הַמַּ יאהדונהי  ָיְהֹו

בוּרָה,  וּג  ֹח כּֽ ךָ  יָד וּב כּלֹ,  בַּ ל  מוֹשֵׁ ה  אַתָּ ו פָנֶיֽךָ,  ּמִל בוֹד  הַכָּ ו

נוּ  ֽאֲנַח מוֹדִים  ינוּ  אֱלהֵֹֽ ה  עַתָּ ו לַכֹּ׃  חַזֵּק  וּל ל  גַדֵּ ל ךָ  יָד וּב

ךָ,  בדֶֹֽ ּם כ כוּ שֵׁ ךָ׃   וִיבָר ֽ תֶּ אַר פ ם תִּ שֵׁ לִים ל ַה וּמ , לָך

יאהדונהי  ָה־הוּא יְהֹו ה׃ אַתָּ הִלָּ רָכָה וּת ּל־ב ּרוֹמַם עַל־כ וּמ

תהלים פט

תהלים קלה

תהלים עב

דברי הימים א' 
כט

נחמיה ט
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בָאָם,  ל־צ כ יִם ו מַֽ ָ מֵי הַשּׁ ׁיִם, ש מַֽ ָ יתָ אֶת־הַשּׁ ֽ ךָ, אַתָּ עָשִׂ ֽ בַדֶּ ל

ה  אַתָּ ו הֶם,  בָּ ר  ־אֲשֶׁ כ ו ים  הַיַּמִּ יהָ,  עָלֶֽ ר  ־אֲשֶׁ כ ו רֶץ  הָאָֽ

ה הוּא  חֲוִים׃ אַתָּ תַּ ׁךָ מִש יִם ל מַֽ ָ בָא הַשּׁ ם, וּצ ָּ חַיֶּה אֶת־כֻּ מ

הוֹצֵאתוֹ  ו רָם,  אַב ּב תָּ  ר חַֽ בָּ ר  אֲשֶׁ  הִֹיםֱהָא יאהדונהי  ָיְהֹו

בָבוֹ  אֶת־ל וּמָצָֽאתָ  רָהָם׃  אַב מוֹ  ׁש תָּ  מ ֽ שַׂ ו ים,  דִּ ׂש כַּ מֵאוּר 

נַעֲנִי  ּרֶץ הַכ רִית לָתֵת אֶת־אֶֽ ּכָרוֹת עִמּוֹ הַב פָנֶיֽךָ, ו נֶאֱמָן ל

עוֹ,  זַר ל לָתֵת  י,  שִׁ גָּ ר הַגִּ ו בוּסִי  הַי ו רִזִּי  ּהַפ ו הָאֱמרִֹי  י  הַחִתִּ

ינוּ  נִי אֲבֹתֵֽ רֶא אֶת־ע ֽ ה׃ וַתֵּ תָּ יק אָֽ י צַדִּ יךָ, כִּ בָרֶֽ ּקֶם אֶת־ד ֽ וַתָּ

ן אֹתֹת  תֵּ תָּ עַל־יַם־סוּף׃ וַתִּ ע מַֽ אֶת־זַעֲקָתָם שָׁ יִם, ו רָֽ מִצ ּב

תָּ  ע י יָדַֽ צוֹ, כִּ ־עַם אַר כ עֲבָדָיו וּבל כ עֹה וּב פַר ּתִים ב ֹוּמפ

תָּ  ע ק הַיָּם בָּ הַיּוֹם הַזֶּה׃ ו ּם כ ךָ שֵׁ לׂעַש ֽ י הֵזִֽידוּ עֲֵיהֶם, וַתַּ כִּ

פֵיהֶם  אֶת־רֹד ו ה,  שָׁ יַּבָּ בַּ ־הַיָּם  תוֹך ב רוּ  וַיַּעַב נֵיהֶם,  לִפ

יִם עַזִּים׃  מַֽ ּבֶן, ב מוֹ־אֶֽ ּתֹ כֹצו תָּ בִמ לַֽכ ׁהִש

יִם  רָ֑ ל מִיַּד֣ מִצ רָאֵ֖ ׂיּ֥וֹם הַה֛וּא אֶת־יִש יאהדונהי בַּ  ע יְהֹוָ֜ וַיּ֨וֹשַׁ

"והראשונים תקנו לומר השירה בכל יום אחר פסוקי דזמרה כדי להזכיר נסים ונפלאות 
ע' שמשם עיקר הנס" (ספר הפרדס). שעשה עמנו בעבור שמו הגדול ומתחילין מ'וַיּֽוֹשַׁ

"הפליגו בזהר הקדוש באמירת שירת הים וסודה אחר פסוקי דזמרה, שהוא עילוי מאד ונחת רוח 
ביבשה  עומד  כאלו  בדעתו  ויצייר  ובנעימה.  רבה  בשמחה  לאומרה  צריך  כן  ועל  עוזנו,  לשכינת 
בתוך הים והמצרים נטבעים והוא ניצול. והוא סגולה לכפרת עוונותיו כידוע" (צפורן שמיר, כד).
ח' ליוצר (סידור רס"ג והרמב"ם). ראה הלכה  100 . בַּ תַּ ׁהמנהג הקדום היה לומר את השירה בין 'יִש

ל  רָאֵ֜ ׂא יִש ר פַ֥ת הַיָּםֽ׃ וַיַּ֨ ׂת עַל־ש יִם מֵ֖ רַ֔ אֶת־מִצ רָאֵל ׂא יִש ר וַיַּ֤

א֥וּ  יִם וַיִּֽיר רַ֔ מִצ ּיאהדונהי ב ָ֤ה יְהֹו ר עָשָׂ ה אֲשֶׁ֨ דלָֹ֗ ּאֶת־הַיָּד֣ הַג

ה  ֖ מֹשֶׁ וּב יאהדונהי   יהֹוָ֔ ֽ בַּ  ּינו אֲמִ֙ ּי וַֽ יאהדונהי  ָ֑אֶת־יְהֹו הָעָ֖ם 

וֹ׃ דּֽ עַב

שמות יד
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ר֖וּ  וַיּֽאֹמ  , לַֽיהוָֹ֔  הַזֹּאת ה  ירָ֤ ִ אֶת־הַשּׁ ל  רָאֵ֜ ׂיִש י  נֵ֨ וּב  ה יר־משֶֹׁ יָשִֽׁ ז  אָ֣

עֹלָם וָעֶד׳ כדי להראות שבו מסתיימת שירת הים (אבודרהם).  ל ֹלך כופלים פסוק ׳ה' יִמ
והאר״י נהג לומר גם את התרגום לפסוק (שעה"כ). ראה הלכה  101 .

ס֥וּס  ה,  אָ֔ י־גָא֣הֹ גָּ ֽ ֽיהֹוָ כִּ ירָה לַּ ֤ אָשִׁ לֵאמ֑רֹ, 

י  הִי־לִ֖ הּ וַֽי רָת יָ֔ זִמ זִּי֤ ו ע ה בַיָּםֽ׃  ב֖וֹ רָמָ֥ ֹרֽכ ו

י  אֱלהֵֹ֥ הוּ,  וֵ֔ אַנ ו זֶה֤ אֵלִי ישׁוּעָ֑ה,  לִֽ

 ָ֖חָמָ֑ה, יְהֹו ישׁ מִל הוּ׃  יְהֹוָ֖ אִ֣ נ י וַֽאֲרֽמֲֹמֶֽ אָבִ֖

ר  חַ֥ וּמִב ה בַיָּם֑,  חֵיל֖וֹ יָרָ֣ ע֛הֹ ו ר ב֥תֹ פַּ ּכ מַר מֽוֹ׃  ׁש

ֹמו ּצוֹל֖תֹ כ ד֥וּ בִמ ר יֻמ֑וּ, י כַס הֹמ֖תֹ י ּת יַם־סֽוּף׃  ע֥וּ ב ּיו טֻב ֖ לִשָׁ ֽ שָׁ

ךָ֥  ינ מִֽ י  , ֹח כּ֑ י בַּ רִ֖ דָּ נֶא  ךָ֣ יְהֹוָ֔ ינ מִֽ י בֶן׃  אָֽ

הֲר֣סֹ  ֽ ךָ֖ תַּ אֽוֹנ ּר֥בֹ ג עַ֥ץ אוֹיֵבֽ׃  וּב ר יְהֹוָ֖ תִּ

 ר֤וּח שׁ׃  וּב ּק לֵ֖מוֹ כַּ ךָ֔ יֽאֹכ ֹחֲר֣נ ח לַּ שַׁ ּת יךָ,  קָמֶ֑

מוֹ־נֵד֖  ב֥וּ כ ּיִם,  נִצ מוּ מַ֔ נֶעֶ֣ר ָיך אַפֶּ֙

ר  לֶב־יָםֽ׃  אָמַ֥ ּהֹמ֖תֹ ב א֥וּ ת פ ק ים,  לִ֑ ֹנֽז

מוֹ  לָאֵ֣ מ לָל֑, תִּ ֣ק שָׁ יג,  אֲחַלֵּ ֖ ִ ףֹ, אַשּׂ דּ֥ אוֹיֵב֛ אֶר

תָּ  פ ֥ י׃  נָשַׁ מוֹ יָדִֽ ֖ וֹרִישֵׁ י תּֽ בִּ֔ יק חַר אָרִ֣ י,  שִׁ֔ נַפ

יִם  מַ֖ ּרֶת ב ֽעוֹפֶ֔ צָֽלֲלוּ כַּ ֣מוֹ יָם֑,  סָּ רֽוּחֲךָ֖ כִּ ב

י  ,  מִ֥ אֵלִם יְהֹוָ֔ ֽ י־כָמ֤כָֹה בָּ מִֽ ים׃  ירִֽ אַדִּ

ה  תֹ ע֥שֵֹׂ הִלּ֖ א ת דֶֹשׁ,  נוֹרָ֥ קּ֑ ר בַּ ֣ דָּ מ֖כָֹה נֶא כָּ

יתָ  רֶץ׃  נָחִ֥ לָעֵ֖מוֹ אָֽ ב ךָ֔ תִּ ינ מִ֣ י ָית נָטִ֙ פֶֽלֶא׃  

וֵ֥ה  ־נֶךָ֖ א ּז ע תָּ ב ל ,  נֵהַ֥ תָּ ל אָ֑ ךָ֖ עַם־ז֣וּ גָּ ּד חַס ב

יל  ז֑וּן,  חִ֣ גָּ ים יִר ֖ ע֥וּ עַמִּ מ ֽ שָׁ ךָ׃  ֽ שֶׁ ד ק

הֲלוּ אַלּוּפֵ֣י  ת׃  אָ֤ז נִב לָֽשֶׁ ּי פ בֵ֖ ֹׁז יֽש אָחַ֔

עַד,  נָמ֕גֹוּ  ב יֽאֹחֲזֵמ֖וֹ רָ֑ אֵילֵ֣י מוֹאָ֔ אֱד֔וֹם, 

 תָה לֹ עֲלֵיהֶם֤ אֵימָ֙ פּ֨ נָעַֽן׃  תִּ י כ בֵ֥ ֹׁלֹ יֽש כּ֖

שמות טו
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בֶן,  עַד־ אָ֑ מ֣וּ כָּ ּרֽוֹעֲךָ֖ יִד ד֥לֹ ז ג חַד,  בִּ וָפַ֔

,  עַֽד־יַעֲֽב֖רֹ עַם־ז֥וּ  ךָ יְהֹוָ֔ ּיַעֲֽב֤רֹ עַמ

,  מָכ֧וֹן  ךָ֔ ר נַחֲֽלָֽת הַ֣ ּב ֹמו עֵ֙ תִטָּ מוֹ ו בִאֵ֗ ּקָנִיֽתָ׃  ת

וֹנֲנ֥וּ  שׁ אֲדנָֹי֖ כּֽ דָ֕ ּמִק  ,ָ֑תָּ יְהֹו עַ֖ל ךָ֛ פָּ ּת ב שִׁ ל

עלָֹ֥ם וָעֶֽד׃   ל ֹל֖ך ׀ יִמ ָ֥יְהֹו יךָ׃  יָדֶֽ

עלָֹ֥ם וָעֶֽד׃ ל ֹל֖ך ׀ יִמ ָ֥יְהֹו  

מַיָּא. מֵי עָל עָל עָלַם וּל כוּתֵהּ קָאֵם ל מַל ָֹיְהו  

י  ֣ כִּ  

י ב יְהֹוָ֛ עֲלֵהֶ֖ם אֶתמֵ֣ ם, וַיָּשֶׁ֧ יָּ֔ יו בַּ רָשָׁ פָֽ וֹ וּב בּ֤ רִכ ּעֹ֜ה ב ר בָא ס֨וּס פַּ

הַיָּםֽ׃  ת֥וֹך ּה ב ֖ שָׁ כ֥וּ בַיַּבָּ ל ל הָֽ רָאֵ֛ ׂנֵי֧ יִש וּב הַיָּם֑, 

גּוֹיִם׃ ל בַּ לוּכָה, וּמשֵֹׁ ּיאהדונהי הַמ ָי לַיהֹו כִּ
אחרי השירה מוסיפים שלושה פסוקים, המתארים את מלכות ה' על העולם כולו.

ו פֹּט אֶת־הַר עֵשָׂ ׁהַר צִיּוֹן לִש ּעִים ב עָלוּ מוֹשִׁ ו

לוּכָה׃ ּיאהדונהי הַמ ָתָה לַיהֹו הָי ו

רֶץ ל־הָאָֽ ּעַל־כ לֶך מֶֽ יאהדונהי ל ָהָיָה יְהֹו ו

מוֹ אֶחָד׃ ׁיאהדונהי אֶחָד וּש ָיֶה יְהֹו יּוֹם הַהוּא יִה בַּ

תרגום 
אונקלוס שם

תהלים כב

עובדיה א

זכריה יד

הפשוט,  הטעם  מלבד   – וָעֶד  עלָֹם  ל  ֹלך יִמ  ה׳ 
ראיתי לאביר יעקב אבוחצירא בספרו ׳פתוחי 
חותם׳ (בשלח טו) שכתב טעמים למה כופלין 
שאמרו  שלו,  התרגום  אומרים  וגם  הפסוק 
תמצאן  ולא  בשירה,  הויות  י"ח  שיש  רז"ל 
ועוד  ותתרגמו.  הזה  הפסוק  כשתכפול  רק 
לשון  שמשמעותו  ימלךֹ"  "ה'  שכתוב  מפני 

עתיד, וכי חלילה כעת אינו מלך?! לפיכך אנו 
ולעלמי  לעלם  קאם  מלכותיה  "ה'  מתרגמין 
עלמיא", והיינו שמלכותו קיימת תמיד, היה 
הוה ויהיה. ועוד שבאמירת השירה יש מעלה 
לסט"א,  הכנעה  יש  ובזה  לשכינה  גדולה 
ומשתברת  נכנעת  תרגום  בלשון  ובאמירתו 

עוד יותר. וראה הלכה  101 .

 אם למסרֹת 
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ח בַּ תַּ ׁיִש

כשיש בעל שמחה בבית הכנסת מנהגנו לשיר כאן 
לכבוד המאורע (ראה אם למסרת עמ׳  417 ).

ח׳ עצום ונורא מאוד, ויש בו י"ג שבחים כנגד י"ג מידות. וצריך  בַּ תַּ ׁשבח ברכת ׳יִש
לאומרם בנעימה ובמתון כמסדר שבחו של מלך, וימנה אותם באצבעותיו. וייזהר שלא 

להביא עצמו לידי הפסק ביניהם לקדיש, לקדושה ולשאר דברים שבקדושה. ואם הוכרח 
ךָ נָאֶה׳ וכו', כדי שיאמר י"ג שבחים בלי הפסק ביניהם. י ל להפסיק, יחזור לומר ׳כִּ

נוּ  ֽ כֵּ ךָ לָעַד מַל מ שִׁ

רֶץ יִם וּבָאָֽ מַֽ ָ שּׁ דוֹשׁ בַּ הַקָּ דוֹל ו לֶך הַגָּ ֽ הָאֵל הַמֶּ

ינוּ  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָךָ נָאֶה, יְהֹו י ל כִּ

עוֹלָם וָעֶד ל

רָה  זִמ ל ו בָחָה, הַלֵּ ׁיר וּש שִׁ

בוּרָה ה וּג דֻלָּ ּלָה, נֶצַֽח, ג שָׁ עזֹ וּמֶמ

כוּת ה וּמַל ָ דֻשּׁ רֶת, ק אֶֽ תִפ ה ו הִלָּ ּת

דוֹשׁ  הַקָּ דוֹל ו ךָ הַגָּ מ שִׁ הוֹדָאוֹת ל רָכוֹת ו ּב

ה אֵל. עַד־עוֹלָם אַתָּ וּמֵעוֹלָם ו
יאהדונהי ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

חוֹת בָּ ׁש תִּ ל בַּ הֻלָּ דוֹל וּמ לֶך גָּ מֶֽ

לָאוֹת פ אֵל הַהוֹדָאוֹת, אֲדוֹן הַנִּ

ים עֲשִׂ ל הַמַּ ּמוֹת, רִבּוֹן כ שָׁ ּל הַנ ּבּוֹרֵא כ

רָה ירֵי זִמ שִׁ ּהַבּוֹחֵר ב

לֶך (יָחִיד), אֵל, חַי הָעוֹלָמִים. אָמֵן. מֶֽ
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י  ק֫וֹלִ֥ עָה֪ ב מ יאהדונהי׃ אֲדנָֹי֮ שִׁ ָֽיךָ יְהֹו רָאתִ֣ ים ק ֖ עֲמַקִּ ֽ עֲל֑וֹת מִמַּ ֽ מַּ יר הַֽ ֥ שִׁ

יךָ ה׳ ׳ רָאתִֽ ים ק עֲמַקִּ ״בכל עשרת ימי תשובה טוב ונכון מאוד לומר מזמור שנאמר בו: 'מִמַּ
ח׳ ל׳יוֹצֵר׳״ (שעה"כ, עניין ר"ה וי"ה). בַּ תַּ ׁבין ׳יִש

י  דנָֹ֗ אֲ֝ ר־יָהּ֑  מ ׁש תִּ אִם־עֲונֹ֥וֹת  חֲנוּנָיֽ׃  ֽ תַּ ק֗וֹל  ֝ל ב֑וֹת  ֻ קַשּׁ נֶיךָ  ז ֭א יֶי֣נָה  ה ֽ תִּ

ה  תָ֣ ּיאהדונהי קִו ָהֹו יתִי יְ֭ ֣ א׃ קִוִּ רֵֽ וָּ עַן תִּ מַ֗ ֝ה ל לִיחָ֑ ּךָ֥ הַס ּי־עִמ ֽ י יַעֲֽמֽדֹ׃ כִּ מִ֣

קֶֹר׃  ים לַבּֽ רִ֥ ֹמ קֶֹר שֽׁ בּ֗ ים לַ֝ רִ֥ ֹמ ֽ י לַֽאדנָֹי֑ מִשּׁ ֥ שִׁ י׃ נַפ תִּ ל בָר֥וֹ הוֹחָֽ לִד ֽ י ו ֑ שִׁ נַפ

֖ה  בֵּ הַר סֶד ו יאהדונהי הַחֶ֑ ָ֥י־עִם־יְהֹו ֽ יאהדונהי כִּ ָ֥ו ל אֶל־יְהֹ֫ רָאֵ֗ ׂל יִש יַחֵ֥

יו׃ לֹ עֲוֽנֹוֹתָֽ כּ֗ ל מִ֝ רָאֵ֑ ׂה אֶת־יִש ֣ דֶּ הוּא יִפ ֭דֽוּת׃ ו וֹ פ עִמּ֣

חצי קדיש

אָמֵן) קהל: א ( מֵהּ רַבָּ ׁשׁ ש קַדַּ יִת ל ו דַּ גַּ יִת
יש נוהגים ששליח הציבור כורע במילים המסומנות ב ואין מנהגנו כן.

עוּתֵהּ רָא כִר י ב מָא דִּ עָל ּב

אָמֵן) קהל: יחֵהּ ( שִׁ קָנֵהּ וִיקָרֵב מ ר מַח פֻּ יַצ כוּתֵהּ ו מַל לִיך יַמ ו

רָאֵל ׂית יִש ל בֵּ כ ּחַיֵּי ד יוֹמֵיכוֹן וּב חַיֵּיכוֹן וּב ּב

אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ מַן קָרִיב, ו עֲגָלָא וּבִז בַּ

רַך בָּ יִת מַיָּא  מֵי עָל עָל עָלַם וּל ל בָרַך א מ רַבָּ מֵהּ  ׁהֵא ש י

א נַשֵּׂ יִת רוֹמַם ו יִת אַר ו פָּ יִת ח ו בַּ תַּ ׁיִש ו

אָמֵן) קהל: רִיך הוּא  ּב א שָׁ קֻד ּמֵהּ ד ׁל ש הַלָּ יִת ה ו עַלֶּ יִת ר ו הַדָּ יִת ו

נֶחָמָתָא  חָתָא ו ּב ׁש ירָתָא, תִּ כָתָא, שִׁ ר  בִּ ּא מִן כ עֵֽלָּ 

אָמֵן) קהל: אָמֵן. ( רוּ  אִמ מָא ו ָע ּאֲמִירָן ב דַּ

תהלים קל

 ש"ץ:

קהל 
וש"ץ: 

השליח צבור דהוא מוציא הרבים ידי חובתם, צריך להזהר במאוד שיכוין לבו בתפלה מתחלה ועד 
סוף שלא יפנה לבו לדברים אחרים כלל, רק יתן בלבו שאינו עומד כי אם לפני ה' ואין שום אדם 
כלל שמפריד ביניהם. ועל זה כתוב בהושענות: "אני והוא הושיעא נא", דהיינו כשיחשוב האדם 
שאין שום אדם רק הוא והקב"ה, מובטח שיושיעו הקב"ה בתפלתו. וזה הדבר צריך לכל אדם 
באמת, בפרט צריך השליח צבור שמוציא את הרבים ידי חובתם וסומכים עליו צריך לזהר בכונת 
המחשבה ביותר, דאם לא כן אין זה מרצה אלא מנאץ רח"ל (רבינו יעקב אביחצירא, ׳פתוחי 

חותם׳, אחרי מות).

 טעם בתפילה 
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שחרית לחול Ø קריאת שמע וברכותיה   103

 קריאת שמע וברכותיה

כוּ ר  בָּ

"בשחר מברך שתים לפניה ואחת לאחריה" (משנה, ברכות א, ד).

הברכה הראשונה היא על האור, שהוא תחילת הבריאה, עם זאת מזכירים גם את 
בריאת החושך להודיע שבורא אחד ברא הכל (תלמידי ר׳ יונה, ברכות יא ע"ב) 

ומטיל שלום ביניהם, שכן "אם אין שלום אין כלום" (רש"י, ויקרא כו, ו).

נוהגים לשבת בקריאת שמע וברכותיה (פסיקתא דרב כהנא; זוהר חדש, תרומה).

כוּ׳ ועד סוף תפילת העמידה  ר אין להפסיק בדיבור מתיבת ׳בָּ
פרט לדברים שבקדושה. ראה טבלה בעמ'  991 .

כוּ׳ כדי לקרוא לציבור להתפלל עמו (ראב"ן, עג), ר שליח הציבור אומר ׳בָּ
כוּ׳ וזוקף בשם (כלבו), וכורע שוב כאשר הוא חוזר אחרי הקהל. ר כורע בתיבת ׳בָּ

 
. ברָֹך ּיאהדונהי הַמ ָאֶת יְהֹו

עוֹלָם וָעֶד. ל ברָֹך ּיאהדונהי הַמ ָיְהֹו רוּך בָּ

עוֹלָם וָעֶד. ל ברָֹך ּיאהדונהי הַמ ָיְהֹו רוּך בָּ

ש"ץ:

קהל:

ש"ץ:

לָכִים  ּהַמ כֵי  מַל  לֶך מֶֽ ל  שֶׁ מוֹ  ׁש אַר  פָּ יִת ו ח  בַּ תַּ ׁיִש

כוּ׳,  ר כשהש"ץ מאריך ב׳בָּ
נוהגים לומר בלחש (טור ולבוש, נז; שעה"כ):

אַחֲרוֹן  הוּא  ו רִאשׁוֹן  הוּא  שֶׁ הוּא,   רוּך בָּ דוֹשׁ  הַקָּ
ה  ברָֹך מֵעַתָּ ם יְהֹוָה מ הִי שֵׁ עָדָיו אֵין אֱלהִֹים, י ל וּמִבַּ

ה׃ ִָּה רָכָה וּת ּל־ב ּרוֹמָם עַל־כ עַד־עוֹלָם׃ וּמ ו

תהלים קיג

נחמיה ט

על זה אומר רבינו המלאך רפאל אנקאווא באחת מדרשותיו, על הגמרא הדורשת על הפסוק 
בישעיה (מט, ג) "ישראל אשר בך אתפאר", שהקב"ה מתעטר בתפלתן של ישראל:

ואיך יאותה למתפללי התפלות להתפלל במהרה ובמרוצה ולבו בל עמו, דהוי כאילו עושה 
עטרה פגומה. ועל זה אמרו (ברכות ו ע"ב) דברים העומדים ברומו של עולם ובני אדם מזלזלין 
בהם. דהוי כמשמיעו דברים, דהיינו העטרות שנעשו בראשו של הקב"ה שהוא ברומו של 
עולם, ובני אדם מזלזלין בהם חלילה. ה' הטוב יכפר בעד, ויחזירנו בתשובה שלימה ויתקננו 

כהוגן, אמן כן יהי רצון.

 טעם בתפילה 

ברָֹך – מנהגנו שבשעה שהחזן  רְכוּ אֶת ה' הַמְּ בָּ
מרכין את ראשו ומאריך בניגון "ברכו", הקהל 
אַר" וכו' כפי שמובא  ח וְיִתְפַָּ בַּ תַּ אומרים "יִשְׁ

שבעת  עוד,  ונהגנו  הישנים.  הספרים  בכל 
אבל  ראשם  את  מרכינים  הקהל  אמירתו 
אינם עומדים. והרב בן איש חי בספרו ׳עוד 

 אם למסרֹת 
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104   קריאת שמע וברכותיה Ø שחרית לחול

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ יאהדונהי, אֱלהֵֹֽ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ
מכאן ועד העמידה הוא בעולם הבריאה.

לוֹם וּבוֹרֵא אֶת הַכּלֹ. ה שָׁ , עֹשֶׂ ך יוֹצֵר אוֹר וּבוֹרֵא חֽשֶֹׁ

רַחֲמִים ּיהָ ב רִים עָלֶֽ לַדָּ רֶץ ו אִיר לָאָֽ הַמֵּ

ית. רֵאשִׁ ה ב מִיד מַעֲשֵׂ ל יוֹם תָּ כ ּשׁ ב חַדֵּ טוּבוֹ מ וּב

יתָ  ֽ מָה עָשִׂ כ ח ּם ב לָּ יאהדונהי, כֻּ ָיךָ יְהֹו ֽ מָה־רַבּוּ מַעֲשֶׂ

ךָ׃ יָנ רֶץ קִנ אָה הָאָֽ מָל

בַדּוֹ מֵאָז רוֹמָם ל ּהַמ לֶך ֽ הַמֶּ

א מִימוֹת עוֹלָם. ֵ נַשּׂ ת הַמִּ פאָֹר ו ּהַמ ח ו בָּ שֻׁ ּהַמ

אֱלהֵֹי עוֹלָם
ינוּ ים רַחֵם עָלֵֽ יךָ הָרַבִּ רַחֲמֶֽ ּב

נוּ ֽ בֵּ גַּ ׂאֲדוֹן עֻזֵּנֽוּ, צוּר מִש

נוּ. עֲדֵֽ ב בַּ גָּ ׂנוּ, מִש עֵֽ ׁמָגֵן יִש

תהלים קד

עירו  מנהג  על  העיר  ויחי)  חי׳ (פרשת  יוסף 
רוב  רְכוּ",  אומר "בָּ שהש"ץ  בשעה  שנוהגים 
במקום  מעט  גופם  את  מגביהים  העם  המון 
מושבם, כמו ההידור שעושים לזקנים (עיין 
בספר ׳לבי ער׳ שדן על מנהג זה באריכות). 

וראה הלכה  118 .
ה'  "ברוך  ואומר:  חוזר  שהחזן  והטעם 

"ברכו  שאמר  אחר  ועד",  לעולם  המבורך 
לשומעים  ייראה  שלא  כדי  המבורך",  ה'  את 
מוציא  כאילו  ה'",  את  "ברכו  שכשאומר 
את עצמו מן הכלל, על כן נהגו שהחזן חוזר 

ואומרו שנית (עיין כש"ט). וראה הלכה  117 .

בברכת יוצר לא נהגנו למשמש בתפילין.

 אם למסרֹת 
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ה רֵי חַמָּ עָה, הֵכִין וּפָעַל זָה דוֹל דֵּ ּג רוּך אֵל בָּ

בִיבוֹת עֻזּוֹ אוֹרוֹת נָתַן ס מוֹ, מ ׁבוֹד לִש טוֹב יָצַר כָּ

י דַּ מֵי שַׁ ים, רוֹמ דוֹשִׁ אוֹת ק נּוֹת צִב פִּ

תוֹ. ָ דֻשּׁ בוֹד אֵל וּק ּרִים כ ּסַפ מִיד מ תָּ

עַל  ֽ יִם מִמַּ מַֽ ָ שּׁ ינוּ בַּ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָיְהֹו רַך בָּ ת תִּ

חַת ֽ רֶץ מִתַּ עַל הָאָֽ ו

תָּ יָּצַֽר אוֹרֵי אוֹר שֶׁ עַל מ יךָ, ו ה יָדֶֽ בַח מַעֲשֵׂ ֽ ל שֶׁ ּעַל כ

לָה. ֽ פָאֲרֽוּךָ סֶּ ה י מָּ הֵֽ

נוּ רַך לָנֶצַֽח צוּרֵֽ בָּ ת תִּ

ים דוֹשִׁ נוּ, בּוֹרֵא ק גוֹאֲלֵֽ נוּ ו ֽ כֵּ מַל

תִים ר שָׁ נוּ, יוֹצֵר מ ֽ כֵּ ךָ לָעַד מַל מ ח שִׁ בַּ תַּ ׁיִש

רוּם עוֹלָם ּדִים ב ם, עוֹמ לָּ תָיו כֻּ ר שָׁ ר מ וַאֲשֶׁ

קוֹל ּאָה יַחַֽד ב יִר ּמִיעִים ב ׁוּמַש

לֶך עוֹלָם. רֵי אֱלהִֹים חַיִּים וּמֶֽ ב דִּ

רוּרִים ּם ב לָּ כֻּ ם אֲהוּבִים  לָּ כֻּ

ים דוֹשִׁ ם ק לָּ כֻּ בּוֹרִים  ם גִּ לָּ כֻּ

צוֹן קוֹנָם אָה ר יִר אֵימָה וּב ּים ב ם עוֹשִׂ לָּ כֻּ

טַהֲרָה  ה וּב ָ דֻשּׁ ק יהֶם בִּ חִים אֶת פִּ ם פּוֹת כֻלָּ ו

רָה זִמ ירָה וּב שִׁ ּב
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פָאֲרִין מ חִין  ּב שַׁ מ כִין  בָר מ

לִיכִין וּמַמ וּמַעֲרִיצִין  ין  ישִׁ דִּ וּמַק

הַנּוֹרָא בּוֹר ו דוֹל, הַגִּ לֶך הַגָּ ֽ ם הָאֵל הַמֶּ אֶת שֵׁ

קָדוֹשׁ הוּא.

יִם זֶה מִזֶּה מַֽ כוּת שָׁ לִים עֲלֵיהֶם עֹל מַל ּקַב ם מ כֻלָּ ו

שׁוּת זֶה לָזֶה נִים ר נוֹת ו

נַחַֽת רֽוּח ּרָם ב יוֹצ ישׁ ל דִּ הַק ל

ה  דוֹשָׁ עִימָה ק רוּרָה וּבִנ פָה ב שָׂ ּב

אָה יִר ּרִים ב אוֹמ אֵימָה ו ּאֶחָד עוֹנִים ב ּם כ לָּ כֻּ

על  לקרוא  מנהגנו  כך   – ה  קְדוֹשָׁ וּבִנְעִימָה 
מילת  אחרי  בא  שהפסיק  עתיק,  נוסח  פי 

ה", ולא אחרי מילת "ובנעימה".  "קְדוֹשָׁ
את  הביא  ואמת׳  שלום  ׳דברי  ובספר 
דבריו:  ואלה  אבודרהם,  ר"ד  של  פירושו 
רננות  "ושפתי  שם  על   – ברורה  "בשפה 
 – ברורה  ואמר:  ו).  סג,  (תהלים  יהלל־פי" 
על שם "ודעת שפתי ברור מללו" (איוב לג, 
קול  פירוש ובנעימת  ה –  קְדוֹשָׁ ג). ובנעימה 
בפסוק:  הנאמר  דרך  על  וטהורה,  קדושה 
"ושמעו אמרי כי נעמו" (תהלים קמא, ו), וכך 
ראיתי הנוסח בכל ספרי אבותינו הראשונים 
הנמצאים ברשותי. וכבר השתמש התנא רבי 
בספר  קדושה"  "ונעימה  בביטוי  ישמעאל 
נט)  (או"ח  הב"י  ומרן  ג).  (ט,  רבתי  היכלות 

ברורה  ׳בשפה  חיים  באורחות  "כתוב  כתב: 
ובנעימה קדושה׳, כך כתוב בפרקי היכלות. וכן 
שמעתי מגדולי הדור שאומרים כן". ובשולחנו 
משמע  כלום,  הזכיר  ולא  מרן  סתם  הטהור 
דברי  כאן  (עד  זו  נוסחה  עם  מסכים  שהוא 

החכם הי"ו) וראה הלכה  123 .

׳שארית  בספרו  נאים  בן  למהר"י  עוד  וראה 
למבין  נכוחות  ראיות  שהביא  רס  סי'  הצאן׳ 

שזו הגרסה הנכונה.

"קָדוֹשׁ,  אומרים  שכאשר  מעשה  אנשי  יש 
הקדושות  את  למנות  נהגו  קָדוֹשׁ",  קָדוֹשׁ, 
בסמני  כמו  חשיבותן,  מפאת  באצבעותיהם 
אם  (כ"י  ישתבח  של  ובשבחים  הקטורת 

למסרֹת).

 אם למסרֹת 
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בָא֑וֹת יאהדונהי צ ָ֣קָד֧וֹשׁ ׀ קָד֛וֹשׁ קָד֖וֹשׁ יְהֹו

יש פוסקים הסבורים שקדושת יוצר היא חובת ציבור ואין לאומרה ביחיד (רס״ג והרשב״א), 
׳ בטעמים כקורא בתורה (שו"ע נט, ג).  רוּך ולכן המתפלל יחידי אומר את הפסוקים ׳קָדוֹשׁ׳ ו׳בָּ

יש לומר קדושה זו בישיבה (זוהר, תרומה קלב ע"ב).

הציבור אומר ביחד (׳לבוש׳ שם)׃

בוֹדֽוֹ׃ ּרֶץ כ ל־הָאָ֖ ל֥אֹ כ מ

דֶֹשׁ  חַיּוֹת הַקּֽ ים ו הָאוֹפַנִּ ו

רָפִים)  ת הַשּׂ עֻמַּ אִים (ל  נַשּׂ דוֹל מִת עַשׁ גָּ רַֽ ּב

רִים אוֹמ חִים ו ּב שַׁ תָם מ עֻמָּ ל

קוֹמֽוֹ׃ ּיאהדונהי מִמ ָ֖בֽוֹד־יְהֹו ּכ ר֥וּך בָּ
הציבור אומר ביחד (שם):

נוּ ֽ עִימוֹת יִתֵּ נ , רוּך לָאֵל בָּ

יעוּ מִֽ ׁחוֹת יַש בָּ ׁתִש רוּ ו מִירוֹת יאֹמֵֽ קַיָּם, ז חַי ו ֵא לֶך ֽ לַמֶּ

קָדוֹשׁ בַדּוֹ מָרוֹם ו י הוּא ל כִּ

חָמוֹת,  עַל מִל ֽ ה חֲדָשׁוֹת בַּ בוּרוֹת, עוֹשֶׂ ּפּוֹעֵל ג

פוּאוֹת שׁוּעוֹת, בּוֹרֵא ר י יח מִֽ דָקוֹת, מַצ צ ע זוֹרֵֽ

לָאוֹת פ הִלּוֹת, אֲדוֹן הַנִּ נוֹרָא ת

ית רֵאשִׁ ה ב מִיד מַעֲשֵׂ ל יוֹם תָּ כ ּטוּבוֹ ב ּשׁ ב חַדֵּ הַמ

אָמוּר כָּ

דּוֹ׃ עוֹלָם חַס י ל דלִֹים, כִּ ּה אוֹרִים ג עֹשֵׂ ל

אוֹרוֹת. ּיאהדונהי, יוֹצֵר הַמ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

ישעיה ו

יחזקאל ג

תהלים קלו
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ינוּ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָנוּ, יְהֹו ֽ תָּ אַהֲבַת עוֹלָם אֲהַב

אוֹרוֹת' שבה מזכיר יחוד שמו של הקב"ה  ּסמכו 'אַהֲבַת עוֹלָם' ל'יוֹצֵר הַמ"
ונתינת התורה המאירה מכל המאורות, שהשמש אינו מאיר אלא ביום 

יִם  מַֽ ָ והתורה מאירה בין ביום ובין בלילה, ואחזו דרך מזמור (יט): 'הַשּׁ
מִימָה' ואחרי כן 'עֵדוּת ה׳ נֶאֱמָנָה'  ּבוֹד־אֵל'... 'תּוֹרַת ה׳ ת ּרִים כ ּסַפ מ

שאנו חייבין להעיד על יחודו האמיתי" (ספר המנהגות).

ינוּ. תָּ עָלֵֽ ל דוֹלָה וִיתֵרָה חָמַֽ לָה ג חֶמ

נוּ ֽ כֵּ ינוּ מַל אָבִֽ

דוֹל ךָ הַגָּ מ עֲבוּר שִׁ בַּ

חוּ בָך ט בָּ ינוּ שֶׁ וּבַעֲבוּר אֲבוֹתֵֽ

י חַיִּים מוֹ חֻקֵּ דֵֽ ּלַמ ּוַת

לֵם לֵבָב שָׁ ּךָ ב צוֹנ לַעֲשׂוֹת ר

ינוּ רַחֵם, רַחֵם נָא עָלֵֽ ינוּ, אָב הָרַחֲמָן, הַמ נֽוּ אָבִֽ נֵּ ח ּן ת כֵּ

ֹמֽע ׁיל, לִש כִּ ׂהַש הָבִין, ל ינָה ל נוּ בִּ ֽ לִבֵּ ּתֵן ב ו

לַעֲשׂוֹת מֹר ו ׁד, לִש לַמֵּ ְמדֹ וּל לִל

אַהֲבָה. ּךָ ב מוּד תּוֹרָת רֵי תַל ב ל דִּ ּקַיֵּם אֶת כ וּל

ךָ תוֹרָתֶֽ ּהָאֵר עֵינֵיֽנוּ ב ו

יךָ ותֶֹֽ מִצ ּנוּ ב ֽ ק לִבֵּ דַבֵּ ו

ךָ. מֶֽ ׁאָה אֶת ש יִר אַהֲבָה וּל נוּ ל בָבֵֽ יַחֵד ל ו

עוֹלָם וָעֶד ל ל שֵׁ לאֹ נִכָּ לֵם ו לאֹ נִכָּ לאֹ נֵבוֹשׁ ו ( מַעֲנָך עַן (ל מַֽ ל

נוּ ח טָֽ הַנּוֹרָא בָּ בּוֹר ו דוֹל הַגִּ ךָ הַגָּ ׁש ד ם ק שֵׁ י ב כִּ

ךָ. ישׁוּעָתֶֽ חָה בִּ מ ׂנִש ילָה ו נָגִֽ

ים יךָ הָרַבִּ ינוּ וַחֲסָדֶֽ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָיךָ יְהֹו רַחֲמֶֽ ו

לָה וָעֶד. בֽוּנוּ נֶצַֽח סֶֽ אַל יַעַז
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לוֹם שָׁ רָכָה ו ּינוּ ב הָבֵא עָלֵֽ מַהֵר ו

"מצוה לאחוז הציצית ביד שמאלית כנגד לבו בשעת קריאת שמע" (שו"ע כד, ב על פי שוחר טוב).
פוֹת'.  נ ע כַּ בַּ ולאוחזן בין קמיצה לזרת ולהניחן על הלב כשמגיע ל'מֵאַר לדעת האר"י, יש לאוספן 
יש נוהגים לאחוז את ארבעתן (הרדב"ז והאר"י) וכן מנהג מראכש, ויש נוהגים לאחוז רק שתיים 

כדי להישאר מסובב במצוות (ראבי"ה, ב״י בשם הרקנטי), וכך מנהגנו.

רֶץ  ל הָאָֽ ּפוֹת כ נ ע כַּ בַּ הֵרָה מֵאַר מ

נוּ  ארֵֽ ברֹ עֹל הַגּוֹיִם מֵעַל צַוָּ ׁוּש

צֵֽנוּ. אַר  מִיּוּת הֵרָה קוֹמ נוּ מ הוֹלִיכֵֽ ו

לָשׁוֹן  ל עַם ו ּתָּ מִכ ר נוּ בָחַֽ ה, וּבָֽ תָּ שׁוּעוֹת אָֽ י אֵל פּוֹעֵל י כִּ

אַהֲבָה ּדוֹל ב ךָ הַגָּ מ שִׁ נוּ ל ֽ כֵּ נוּ מַל ֽ תָּ קֵרַב ו

ךָ. מ אַהֲבָה אֶת שִׁ אָה וּל יִר ךָ, ל יַחֶד וּל הוֹדוֹת לָך ל

אַהֲבָה. ּרָאֵל ב ׂעַמּוֹ יִש ּיאהדונהי, הַבּוֹחֵר ב ָֹה יְהו רוּך אַתָּ בָּ

מנהגנו   – לאצבע  סביב  הפתילים  כורכים 
לאחוז רק שתי ציציות שלפניו וכורכן באצבעו,
באצבע צרדה. ושני המנהגים האלו יסודתם 

בהררי קודש:
א – הראשון מתאים לדברי מרן בשו"ע כד, 
בשתי  מסתכל  בציצית,  "כשמסתכל  ה: 
ציציות שלפניו שיש בהם עשרה קשרים, רמז 
להויות עשר ספירות. וגם יש בהם ט"ז חוטים 
ועשרה קשרים, עולה כ"ו כשם הוי"ה". בזה 
בציצית.  גופו  כל  מסובב  שהוא  גם  נמצא 
והגר"ש משאש בספרו ׳שמ״ש ומגן׳ (ח"ג מז) 
הביא שכך ראה שנהגו כל הקהל ומכללם אביו 
מכיוון  שאמר"  ב"ברוך  הטעם  והוא  הצדיק. 
שנזכרו בו י"ג ברוך בלי שם ה׳, על כן בסוף 
הברכה מנשקין שתי הציציות הרומזות לשם 

הוי"ה ב"ה (כש"ט).
ב – כורכים את הציציות על האצבע ומנשקים 

בספרו  צור  אבן  יעקב  רבינו  וכתב  כך.  אותן 
׳משפט וצדקה ביעקב׳ ח"ב, מה: "מצאתי טעם 
מנשקין  השם  את  כשמזכירין  העולם  למנהג 
אצבע צרדה, וכן כשמסיימין קריאת שמע או 
תורה.  ישראל  של  ומנהגם  ברכה,  או  תפלה 
את מוצא במזמור יט (ט-י): "פקודי ה' ישרים 
משמחי־לב", "מצות ה' ברה מאירת עינים", 
"יראת ה' טהורה עומדת לעד", "משפטי־ה' 
אמת צדקו יחדו". ארבע פעמים חמש תיבות 
ובכל פעם מזכיר את ה' במלה השנייה, וחמש 
אצבעותיו  חמש  כנגד  מכוונות  אלה  תיבות 
כנגד  "ה'"  הגודל,  כנגד  "פקודי"  האדם,  של 
האצבע, "ישרים" כנגד אמה, "משמחי" כנגד 
ברה  ה'  "מצות  וכן  זרת,  כנגד  "לב"  קמיצה, 
מאירת עינים". וכן "יראת ה' טהורה עומדת 
לעד". וכן "משפטי־ה' אמת צדקו יחדו". הרי 

בכל פעם השם מכוון כנגד האצבע".

 אם למסרֹת 
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ל רָאֵ֑ ׂע יִש מַ֖ ׁש  

"יקרא קריאת שמע בכוונה – באימה, ביראה, ברתת וזיע" (שו"ע סא, א).

קריאת שמע צריכה כוונה מיוחדת בכל שלוש פרשיותיה, 
אך מי שאינו יכול לכוון בכולן חייב לכוון לפחות בפסוק הראשון, 

ואם לא התכוון צריך לחזור ולקוראו שנית (שו"ע סג, ד). ראה הלכות  115 - 116 .

בקריאת שמע שלוש פרשיות: 
׳, שעניינה קבלת עול מצוות;  ֹמֽע הָיָה אִם־שָׁ מַע׳, שעניינה קבלת עול מלכות שמים; ׳ו ׁ׳ש

ציווי ע זכירת המצוות, הזכרת יציאת  בה  שיש  ציצית,  ופרשת 
מצרים ובחירת ה' בעם ישראל (משנה, ברכות יג ע"א). 

כשמגיע למקום המסומן ב°, ימשש בתפילין של יד; וכשמגיע למקום המסומן ב°°, 
ימשש בתפילין של ראש (ספר היראה על פי שבת יב ע"א; שו"ע כח, א).

במקומות המסומנים ב , "צריך ליתן ריוח בין הדבקים" (רמב"ם קריאת שמע ב, ט).

מכסה את עיניו בידו ואומר בכוונה ובקול רם:

◁

ד׃ יאהדונהי ׀ אֶחָֽ ָ֥ינוּ, יְהֹו יאהדונהי אֱלהֵֹ֖ ָ֥יְהֹו
עוֹלָם וָעֶד. כוּתוֹ ל בוֹד מַל ּם כ רוּך שֵׁ בָּ בלחש:

ל־ כ וּב ךָ֥  ב בָֽ ל־ל כ ּב יךָ,  אֱלהֶֹ֑ יאהדונהי  ָ֣יְהֹו ת  אֵ֖ תָּ֔  הַב אָ֣ ו 

נֹכִ֧י  ר אָֽ ה, אֲשֶׁ֨ לֶּ ים הָאֵ֗ בָרִ֣ ּהָי֞וּ הַד ךָ׃ ו אדֶֹֽ ל־מ כ ךָ֖ וּב ׁש נַפ

דברים ו

◁

דברים ו

תָּ – בהרבה קהילות בצפון מרוקו נהגו  אָהַב ו 
לקרוא את שלוש הפרשיות של קריאת שמע 
ר'  הרב  מורנו  הביא  לזה  טעם  חלוש.  בקול 
יוסף משאש בשם מר אביו הקדוש רבי חיים 
פרשיות  שלש  שאומרים  "הטעם  משאש: 
מפני  שמעתי,  בלחש,  שמע  קריאת  של 
שהראשונים ז"ל הנהיגו עצמן לכוון בהם איזה 
בנקודות  כוונות  ועוד  הקבלה,  פי  על  כוונות 
פי  על  נקודות  שם  כל  שבהם  הקודש  שמות 
כוונתו, ולכן הנהיגו לאומרם בלחש כדי שכל 

אחד יכוון כוונתו הרגיל בה". וטעם נכון הוא.

הצאן׳  ׳שארית  בספר  הביא  טעם  ועוד 
(סימן לב) בשם רבינו יונה, שיש לחוש מפני 

עמי הארץ שלא ירגילו עצמם לדבר בינתיים. 
וטעם נוסף הביא בשם מהר"י אלשקאר, שמא 
יהיו אנשים שיסמכו על השמיעה ששומעים 

את קריאת שמע ולא יקראו בעצמם.

ויש נוהגים לקרוא את כל קריאת שמע בקול 
בינוני, ומכל מקום גם הנוהגים כן נהגו להנמיך 
את  עד "ושמתם  לכם"  מ"השמרו  קולם  את 
אלה  פסוקים  שמשמיעים  באופן  דברי", 
שחרית  תפילת  העם'  'נהגו  (ראה  לאוזניהם 
ומנחה, סי' יז שהעיר שקוראים גם פסוקים 
אלה בקול רגיל בלי הבדל. וכן ראיתי נוהגים 
בעיר פאס), ומנהג יהודי כזה-בלנכא והחוף, 
שהחזן אומרה בקול רם וכל הקהל עמו בלחש.

 אם למסרֹת 
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֑ם,  בָּ  ֖ תָּ ר דִבַּ ו יךָ  בָנֶ֔ ל ם  ֣ תָּ נ נַּ שִׁ ו ךָ׃  בָבֶֽ עַל־ל הַיּ֖וֹם,  ךָ֛  ּצַו מ

ךָ׃  קוּמֶֽ וּב ךָ֖  ּב כ ׁש ב וּֽ  , רֶך ֔ בַדֶּ ךָ֣  ּת לֶכ וּב  ָך בֵיתֶ֙ ּב ךָ֤  ּת ב שִׁ ּב

ין עֵינֶיֽךָ׃  ֥ טֹֽטָפֹ֖ת בֵּ הָי֥וּ ל ךָ °°ו א֖וֹת עַל־יָדֶ֑ ם ל ֥ תָּ ר שַׁ וּק°

יךָ׃  עָרֶֽ ׁךָ וּבִש יתֶ֖ זֻז֥וֹת בֵּ ם עַל־מ ֛ תָּ תַב וּכ

֥ה  צַוֶּ י מ נֹכִ֛ ֧ר אָֽ י אֲשֶׁ וֹתַ֔ אֶל־מִצ ּעו מ ׁש מֹ֤ע תִּ ה אִם־שָׁ הָיָ֗ ו

 אֱלֽהֵֹיכֶם יאהדונהי  ָ֤אֶת־יְהֹו ה  הֲבָ֞ אַֽ ל הַיּ֑וֹם,  כֶ֖ם  אֶת

ר־ טַֽ מ י  ֧ נָתַֽתִּ ו כֶֽם׃  ׁש ל־נַפ כ וּב כֶ֖ם  בַב ל־ל כ ּב ד֔וֹ,  ב ע וּל

ךָ֖  ׁתִירֹֽש ו ךָ  גָנֶ֔ ד  ֣ תָּ סַפ אָֽ ו ק֑וֹשׁ,  וּמַל ה  יוֹרֶ֣ וֹ,  עִתּ֖ ּב כֶ֛ם  צ אַר

׃  תָּ ע בָֽ שָׂ ו ֖ תָּ כַל אָֽ ךָ, ו ֑ תֶּ הֶמ ךָ֖ לִב ד ֽ שָׂ ּב ב י עֵ֥שֶׂ ֛ נָתַֽתִּ ךָ׃ ו הָרֶֽ יִצ ו

 ם תֶּ וַֽעֲבַד ם  תֶּ֗ סַר ו כֶ֑ם,  בַב ל ה  ֖ תֶּ ן־יִפ פֶּ ם  לָכֶ֔ ר֣וּ  מ ֽ ָ הִשּׁ

 ה אַף־יְהֹוָ֜ חָרָ֨ ם׃ ו ם לָהֶֽ חֲוִיתֶ֖ ֽ תַּ ׁהִש ים ו ים אֲחֵרִ֔ אֱלהִֹ֣

ה  אֲדָמָ֔ הָ֣ ר, ו יֶה֣ מָטָ֔ אֹ־יִֽה ו יִם מַ֙ ָ עָצַר֤ אֶת־הַשּׁ ם, ו כֶ֗ יאהדונהי בָּ

רֶץ  הָאָ֣  מֵעַל ה  הֵרָ֗ מ ם  ֣ תֶּ וַֽאֲבַד בוּלָ֑הּ,  אֶת־י ן  ֖ תִתֵּ ל֥אֹ 

י  בָרַ֣ ּאֶת־ד ם תֶּ מ שַׂ כֶֽם׃ וָ ן יאהדונהי נֹתֵ֥ ָ֖ר יְהֹו ֥ ה אֲשֶׁ הַטּבָֹ֔

 אוֹת ם ל ם אֹתָ֤ תֶּ֨ ר שַׁ כֶ֑ם, °וּק ׁש עַֽל־נַפ כֶ֖ם ו בַב ה עַל־ל לֶּ אֵ֔

ם  ם אֹתָ֛ ֥ תֶּ ד לִמַּ ינֵיכֶֽם׃ ו ין עֵֽ ֥ טֽוֹטָפֹ֖ת בֵּ הָי֥וּ ל ם, °°ו כֶ֔ ־יֶדַע

 , רֶך ֔ ךָ֣ בַדֶּ ּת לֶכ וּב ָך בֵיתֶ֙ ּךָ֤ ב ּת ב שִׁ ּ֑ם, ב ֣ר בָּ דַבֵּ נֵיכֶ֖ם ל ּאֶת־ב

ךָ  יתֶ֖ בֵּ זוּז֥וֹת  עַל־מ ם  ֛ תָּ תַב וּכ ךָ׃  קוּמֶֽ וּב ךָ֖  ּב כ ׁש ב וּֽ

ה  אֲדָמָ֔  הָֽ ם עַ֚ נֵיכֶ֔ י ב מֵיכֶם וִימֵ֣ וּ י בּ֤ עַן יִר מַ֨ יךָ׃ ל עָרֶֽ ׁוּבִש

י  ימֵ֥ כִּ ָהֶ֑ם,  ת  לָתֵ֣ אֲבֹֽתֵיכֶ֖ם  לַֽ יאהדונהי  ָ֛יְהֹו ֧ע  בַּ ׁנִש ר  אֲשֶׁ֨

רֶץ׃ יִם עַל־הָאָֽ מַ֖ ָ הַשּׁ

◁

דברים יא

◁

◁

◁

◁
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112   קריאת שמע וברכותיה Ø שחרית לחול

נֵי֤  ּאֶל־ב ר  בֵּ֞ דַּ אמֹֽר׃  לֵּ ה  ֥ אֶל־מֹשֶׁ יאהדונהי  ָ֖יְהֹו יֹּ֥אמֶר  וַַ

״וכשיגיע אל 'וַיּאֹמֶר' תקח ראשי חוטי הד' ציציות ביד ימין, ושרשם הנאחזות בכנפי הטלית יהיו 
ביד שמאל ותניחה כך נתונה על הלב לצד שמאל. וכל עוד שאתה אומר פרשת ציצית, תהיה מביט 
אִיתֶם אתֹוֹ' תעבירם על גבי עיניך ותנשקם" (שעה"כ). ומסתכל בציציות ההם, וכשתגיע אל °'וּר
לאחוז  שמנהגנו  ביארנו  וכבר  (שם).  עיניו  גבי  על  ומעבירן  מנשקן  °'עֵינֵיכֶם'  לתיבת  וכשמגיע 

שתי ציציות בלבד.

פֵ֥י  נ עַל־כַּ ת  צִיצִ֛ ם  לָהֶ֥ וּ  עָשׂ֨ ו ם,  אֲלֵהֶ֔  ֣ תָּ מַר אָֽ ו  רָאֵל ׂיִש

כֵֽלֶת׃  ּיל ת תִ֥ ּנָ֖ף פ ת הַכָּ נ֛וּ עַ־צִיצִ֥ ֽנָת ם, ו דֹֽרֹתָ֑ דֵיהֶ֖ם ל בִג

ת  וֹ֣ ל־מִצ ּאֶת־כ ם תֶּ כַר ם אֹת֗וֹ וּז אִיתֶ֣ צִיצִת֒, °וּר הָיָה֣ לָכֶם֮ ל ו

 כֶם בַב ל י  חֲרֵ֤ אַֽ תָת֜וּרוּ  לֽאֹ  ו ם,  אֹתָ֑ ם  יתֶ֖ וַֽעֲשִׂ יאהדונהי   יְהֹוָ֔

ר֔וּ  ּכ ז עַן תִּ מַ֣ ם׃ ל חֲרֵיהֶֽ ם זנִֹי֖ם אַֽ ֥ ר־אַתֶּ ם, אֲשֶׁ י °עֵֽינֵיכֶ֔ חֲרֵ֣ אַֽ ו

לֵאלֽהֵֹיכֶֽם׃  ים  ֖ דֹשִׁ ק ם  יִיתֶ֥ ה וִֽ י,  וֹתָ֑ ־מִצ ּאֶת־כ ם  יתֶ֖ וַֽעֲשִׂ

רֶץ  כֶם מֵאֶ֣ ר הוֹצֵא֤תִי אֶת ם, אֲשֶׁ֨ יאהדונהי אֱלֽהֵֹיכֶ֗ ָ֣י יְהֹו אֲנִ֞

יאהדונהי אֱלֽהֵֹיכֶֽם׃ ָ֥ים, אֲנִי֖ יְהֹו י֥וֹת ָכֶ֖ם לֵֽאלהִֹ֑ יִם, לִה רַ֔ מִצ

יאהדונהי אֱלהֵֹיכֶם אֱמֶת ָֹיְהו
שליח הציבור אומר (שו"ע סא, ג על פי הזוהר):

במדבר טו

◁

ה'  "אני  אחרי  "אמת"  לומר  נהגנו  לא 
תיבות  רמ"ח  על  להוסיף  לא  כדי  אלהיכם", 
שבקריאת שמע שהן כנגד רמ"ח אברים של 
האדם המשועבדים לעבודת ה' יתברך שמו. 
המילים  חשבון  את  ערך  עובד׳  ׳בית  הרב 
"שמע"  הפסוקים  שני  כך:  שמע  שבקריאת 
ו"ברוך שם כבוד" הם י"ב תיבות. מ"ואהבת״ 
מ"והיה"  תיבות,  מ"ב  הם  ״ובשעריך"  עד 
עד  מ"ויאמר  תיבות,  קכ"ב  הם  "הארץ"  עד 
רמ"ה  הכול  סך  תיבות,  ס"ט  הם  אלהיכם" 

באומרו  הציבור  שליח  צריך  כן  על  תיבות. 
"ה' אלהיכם אמת" לכוון להוציא את הציבור 
לצאת  לכוון  צריכים  הציבור  וגם  חובה,  ידי 
להשלים  כדי  אלו,  תיבות  בשלוש  חובה  ידי 
הקהל  אומר  "אמת"  ותיבת  תיבות.  רמ"ח 
אחרי אמירת "ה' אלהיכם אמת" שאומר החזן 
אמת"  אלהים  "וה'  בפסוק  הנאמר  להשלים 

(ירמיה י, י). ראה הלכה  133 – 134 .
אלהיכם  "ה'  אומר  הציבור  שליח  כאשר 
"חַי  בלחש:  אומרים  היו  העדה  זקני  אמת" 

 אם למסרֹת 
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נֶאֱמָן,  ר ו יָשָׁ קַיָּם, ו נָכוֹן ו יב, ו יַצִּ אֱמֶת   ו 

יר,  אַדִּ נוֹרָא ו נָעִים, ו מָד ו נֶח חָבִיב, ו אָהוּב ו ו

ינוּ  בָר הַזֶּה עָלֵֽ יָפֶה, הַדָּ טוֹב ו ל, ו קֻבָּ ן וּמ תֻקָּ וּמ

עוֹלָם וָעֶד. ל

נוּ ֽ כֵּ אֱמֶת  אֱלהֵֹי עוֹלָם מַל 

נוּ עֵֽ ׁצוּר יַעֲקבֹ מָגֵן יִש

מוֹ קַיָּם ׁדוֹר וָדוֹר הוּא קַיָּם וּש ל

אוֹ נָכוֹן כִס ו

כוּתוֹ וֶאֱמוּנָתוֹ לָעַד קַיֶּמֶֽת וּמַל

קַיָּמִים בָרָיו חַיִּים ו וּד
ע גבי עיניו ומניחן (שעה"כ). כשאומר 'לָעַד', מנשק את הציציות מעבירן 

נֶחֱמָדִים וְנֶאֱמָנִים ו

מֵי עוֹלָמִים עוֹל לָעַד וּל

ינוּ ינוּ, עָלֵֽ עַל אֲבוֹתֵֽ

ינוּ עַל דּוֹרוֹתֵֽ נֵיֽנוּ ו עַל בָּ ו

יךָ. רָאֵל עֲבָדֶֽ ׂרַע יִש ל דּוֹרוֹת ז ּעַל כ ו

°

בעצמם  משלימים  היו  בזה  לעד".  וקיים 
הרמ"ח תיבות, ואומרים זאת בלחש כדי שלא 

יהיה הפסק בין "ויאמר" ל"ויציב".
מהר"ם אלבז בספרו ׳היכל הקודש׳ סי׳ יט 
כתב שהטעם שיש רמ"ח תיבות הוא משום 
שצריך לכוון בקריאת שמע, שכל אבריו כולם 
פורה  שורש  בהם  ואין  השם  בייחוד  מודים 

ראש, בסוד "כל עצמתֹי תאמרנה ה' מי כמוך" 
מצות  בזה  לקיים  כדי  וגם  י),  לה,  (תהלים 
שמע  קריאת  האומר  "וכל  נפשך".  "ובכל 
מאי  אבריו...  משלים  אינו  הצבור  עם  שלא 
תקנתיה? יכוון בט"ו ווי"ן דאמת ויציב" (זוהר 
הכתוב  עליו  זה  כל  ועם  ע"ב).  ל  רות,  חדש 

ת לא יוכל לתקןֹ" (קהלת א, טו). אומר: "מְעֻוָּ

 אם למסרֹת 
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עַל הָאַחֲרוֹנִים עַל הָרִאשׁוֹנִים ו

קַיָּם בָר טוֹב ו דָּ

לאֹ יַעֲברֹ. אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה, חֹק ו בֶּ

יאהדונהי  ָה הוּא יְהֹו אַתָּ אֱמֶת  שֶׁ  

ינוּ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ אֱלהֵֹֽ

ינוּ לֶך אֲבוֹתֵֽ נוּ מֶֽ ֽ כֵּ מַל

ינוּ נוּ גּוֹאֵל אֲבוֹתֵֽ גּוֹאֲלֵֽ

נוּ שׁוּעָתֵֽ נוּ צוּר י צוּרֵֽ

ךָ מֶֽ ׁנוּ מֵעוֹלָם הוּא ש ילֵֽ נוּ וּמַצִּ פּוֹדֵֽ

ךָ  נוּ עוֹד אֱלהִֹים זוּלָת אֵין לָֽ ו

לָה. סֶֽ

ה הוּא מֵעוֹלָם ינוּ אַתָּ רַת אֲבוֹתֵֽ עֶז

נֵיהֶם אַחֲרֵיהֶם  לִב לָהֶם ו יע ֽ מָגֵן וּמוֹשִׁ

ל דּוֹר וָדוֹר. כ ּב

גם ראיתי בסידור ׳וזרח השמש׳ שכך נהג 
גם רבינו הגדול הגר"ש משאש זצוק"ל לומר 
"אמת" רק אחרי אמירת "ה' אלהיכם אמת". 
אך יש עדות שנהגו לומר "אמת" אחרי "אני 
ה' אלהיכם" על פי הכתוב "וה' אלהים אמת", 
וכל הקהל צריכים לומר אותה בלחש. ושליח 
הציבור חוזר ואומר: "ה׳ אלהיכם אמת". ועל 
פי זה יוצא שתשלום הרמ"ח תיבות הוא בשתי 

שליח  שמוסיף  ומה  אלהיכם"  "ה'  התיבות 
על  חוזר  למעשה  הוא  בזה  "אמת",  הציבור 
"אמת" שלא אמר עם הציבור. אך נוהג זה דחה 
אותו בשתי ידיים הרב ׳פחד יצחק׳ לאמפרונטי 
אות א (עיין עוד ב׳משנה ברורה׳ (סא ס"ק ח) 
וב׳מים חיים׳ ח"ב או"ח כט למהר"י משאש) 
וראה עוד ב׳כרם חמר׳ ב, שאלות ותשובות סי׳ 

ו (סה ע"ב), למהר"א אנקווה.

 אם למסרֹת 
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ךָ  בֶֽ רוּם עוֹלָם מוֹשָׁ ּב

רֶץ. סֵי אָֽ ךָ עַד אַפ קָת צִד יךָ ו טֶֽ פָּ ׁוּמִש

יךָ ותֶֹֽ מִצ מַע ל ׁיִּש רֵי אִישׁ שֶׁ ׁאֱמֶת  אַש  

ים עַל לִבּוֹ. ךָ יָשִׂ בָר ךָ וּד תוֹרָת ו

ךָ ֽ עַמֶּ ה הוּא אָדוֹן ל אַתָּ אֱמֶת  שֶׁ  

אָבוֹת וּבָנִים. בּוֹר לָרִיב רִיבָם ל לֶך גִּ וּמֶֽ

ה הוּא אַחֲרוֹן אַתָּ ה הוּא רִאשׁוֹן ו אֱמֶת  אַתָּ  

. יע ֽ לֶך גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ נוּ מֶֽ יךָ אֵין לָֽ עָדֶֽ ל וּמִבַּ

ינוּ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָנוּ, יְהֹו ֽ תָּ אַל ּיִם ג רַֽ צ אֱמֶת  מִמִּ  

נוּ דִיתָֽ ּית עֲבָדִים פ מִבֵּ

תָּ ג כוֹרֵיהֶם הָרַֽ ּל ב ּכ

תָּ ל אַֽ רָאֵל גָּ ׂךָ יִש כוֹר וּב

תָּ ע ק יַם סוּף לָהֶם בָּ ו

תָּ  ע ֽ זֵדִים טִבַּ ו

רוּ יָם וִידִידִים עָב

יִם צָרֵיהֶם, אֶחָד מֵהֶם לאֹ נוֹתָר׃ כַסּוּ־מַֽ וַי

מוּ לָאֵל רוֹמ חוּ אֲהוּבִים ו ּב עַל זאֹת שִׁ

חוֹת בָּ ׁתִש ירוֹת ו מִירוֹת, שִׁ דִידִים ז נוּ י נָת ו

קַיָּם אֵל חַי ו לֶך ֽ הוֹדָאוֹת לַמֶּ רָכוֹת ו ּב

נוֹרָא בּוֹר ו דוֹל גִּ א, גָּ נִשָּׂ רָם ו

רֶץ  אִים עֲדֵי אָֽ יל גֵּ פִּ ׁמַש

תהלים קו
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116   קריאת שמע וברכותיה Ø שחרית לחול

פָלִים עַד מָרוֹם ׁש ּיה בִּ מַג

ים לִּ מוֹצִיא אֲסִירִים, פּוֹדֶה עֲנָוִים, עוֹזֵר דַּ

עָם אֵלָיו. ּו עֵת שַׁ ּרָאֵל ב ׂעַמּוֹ יִש הָעוֹנֶה ל

יוֹן גּוֹאֲלָם  הִלּוֹת לָאֵל עֶל ּת

כאן עומדים כהכנה לתפילת שמונה עשרה (שעה"כ).

ברָֹך הוּא וּמ רוּך בָּ

רָאֵל ׂנֵי יִש ה וּב משֶֹׁ

ה חָה רַבָּ מ שִׂ ּירָה ב ךָ עָנוּ שִׁ ל

ם רוּ כֻלָּ אָמ ו
יאהדונהי ָאֵלִם, יְהֹו מִי־כָמֹֽכָה בָּ

ֹדֶשׁ  קּֽ ר בַּ דָּ מֹֽכָה נֶא מִי כָּ

ה פֶֽלֶא׃ הִלּתֹ, עֽשֵֹׂ נוֹרָא ת

שמות טו

מנהגנו שהש"ץ והציבור מרימים קולם בברכת 
"גאל ישראל" שלפני עמידה של שחרית, כדי 
ויפסיקו  לענות "אמן"  הציבור  יצטרכו  שלא 
בין גאולה לתפילה (ראה הלכה  137 ). וראיתי 
שהחזן  להיפך,  שנוהגים  האשכנזים  לאחינו 
מנמיך את קולו, וזה מהטעם שאמרנו (ראה 

הטעם  וזה  עמ' 53).  ואמת׳  שלום  ׳דברי  גם 
הקהל  כל  לאל"  ל"תהלות  מגיעים  שכאשר 
הברכה  של  האחרון  חלקה  את  אומרים  יחד 
״גאל  הש"ץ  עם  יחד  ומסיימים  רם  בקול 

ישראל – אדני״.

 אם למסרֹת 

כתב רבינו יעקב אביחצירא ב'פתוחי חותם' (פרשת פנחס):
תפלה בזמנה, לפי שהתפלה במקום הקרבן, כמו שנאמר:  להתפלל כל  צריך האדם ליזהר 
"ונשלמה פרים שפתינו" (הושע יד, ג), וכמו שהקרבן בעינן לרצון כך התפלה בעינן שתהיה 
לרצון, בלב שלם בנפש חפצה. וכמו שבקרבן אמרינן עבר זמנו בטל קרבנו, כן בתפלה. ואף על 
גב דתקנו חז"ל דמי שלא התפלל ועבר הזמן יסמוך אותה התפלה לתפלה הבאה אחריה, מכל 

מקום אינה מוציאה ידי חובת תפלה בזמנה.

 טעם בתפילה 
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שחרית לחול Ø קריאת שמע וברכותיה   117

אוּלִים  חוּ ג ּב ה שִׁ ירָה חֲדָשָׁ שִׁ

פַת הַיָּם ׂדוֹל עַל ש ךָ הַגָּ מ שִׁ ל

רוּ אָמ יכוּ ו לִֽ הִמ ם הוֹדוּ ו לָּ יַחַֽד כֻּ

עֹלָם וָעֶד׃ ל ֹלך יאהדונהי יִמ ָיְהֹו

נֶאֱמַר ו
רָאֵל׃ ׂדוֹשׁ יִש מוֹ, ק ׁבָאוֹת ש יאהדונהי צ ָנוּ יְהֹו אֲלֵֽ גֹּ

רָאֵל. ׂאַל יִש יאהדונהי, גָּ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

שמות טו

ישעיה מז

עוד כתב שם:
דהפעולה שעושה תפלה זו אינה עושה התפלה הבאה אחריה, ולכן כשיבא להתפלל צריך 
שיכוין את דעתו לתפלה דוקא, בלי שיפנה לבו לשום מחשבה אחרת, דומיא דקרבן דמה 
אשם לדעת אף יסורין לדעת, דהנה כל הדינין והקטנות על ידי התפלות מתמתקין, וכן נמי 
הקדיש הוא מתבר שלשלאין דפרזלא. וכל זה צריך אדם לכון דעתו שהעיקר תלוי בכונת הלב, 
כמו שכתוב: "ולעבדו בכל לבבכם" (דברים יא, יג), דעבודה שבלב זו היא תפלה, ועיקר הכל, 

התפלה היא צריכה זריזות גדולה.

ובספרו ׳מעגלי צדק׳ (מט-נ) כתב:
חקרתי ודרשתי ומצאתי עיקר שמירת פקודיך שהם הנפש, רוח, ונשמה כאמור הוא כשישמור 
מחשבות  מכל  לבו  שיפנה  הלב,  בכונת  ויתפלל  כראוי,  בזמנה  תפילה  כל  להתפלל  האדם 
הטורדות אותו, דעיקר התפילה היא הלב, כמו שנאמר: "ולעבדו בכל לבבכם" (דברים יא, יג). 
וישמור חוק זה בכל שלש תפילות, ערב ובוקר וצהרים. ועוד יהיה זהיר בקימת חצות לילה, 
דזו מעלה שאין למעלה ממנה, ובזה נשתבח דוד המלך עליו השלום, ונקרא חי תמיד ("דוד 
מלך ישראל חי וקים"), וכמו שהאריך בזוהר הקדוש על ענין זה. וכשיהיה האדם זריז וזהיר 

לשמור קביעות העתים האלו של קימת חצות והתפילות – זהו עיקר שמירת הנר"ן שלו.

ורבינו המלאך רפאל אנקווא כתב בדרשותיו:
כמה גדלה ורמה מעלת תפילת הציבור. ורבותינו אמרו דרך משל מה שיעלה בדעתו הוא, 
ידמה מי שיש לו ענין לדבר לפני המלך או אל שר הצבא וכו'. כל מה שירבה אוהבים שילכו 
עמו לא יהיה לו פחד לדבר, ויהיה לבו בטוח שתקובל בקשתו. הן מצד שיליצו יושר, הן מצד 
שודאי ברוב עם לא ימנע שיהיה למלך או להשר איזה אוהבים שיעשה בשבילם. מכל שכן 
שהדבר מעיקרו קשה לאדם אפילו לא יהיה לו פחד לדבר. לפעמים יקצוף עליו השר על אשר 
לא הרבה להביא רעים. ועל זה יקצוף המלך לומר במה חשבתני שבאת לפני בעזות מצח, ולא 
חרדת על אנשים. מכל שכן לפני מלך מלכי המלכים שצריך להיות חרד ממנו, והיה צריך לבוא 

בקהל עם. על כן צריך האדם ליזהר בכל מה דאפשר להתפלל עם הציבור.

 טעם בתפילה 
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118   עמידה Ø שחרית לחול

  עמידה

ךָ׃ תֶֽ הִלָּ ּיד ת ח , וּפִי יַגִּ תָּ פ פָתַי תִּ ׂאֲדנָֹי, ש

"המתפלל צריך שיכוין בלבו פירוש המלות שמוציא בשפתיו; ויחשוב כאלו שכינה כנגדו   
ויסיר כל המחשבות הטורדות אותו עד שתשאר מחשבתו וכוונתו זכה בתפלתו" (שו"ע צח, א).

יש נוהגים לפסוע שלוש פסיעות לפנים, כמי שנכנס לפני המלך 
(ספר הפרדס; קש"ג יב, טו בשם הרוקח).

לֵם׳ בעמ'  138 . לֵבָב שָׁ ּעומד ומתפלל בלחש מכאן ועד ׳ב

שוחין בברכת אבות תחילה וסוף (ברכות לד ע"א; שו"ע קיג, א),
', וזוקף בשם (שו"ע קיג, ז). רוּך כורע בתיבת 'בָּ

תפילת העמידה היא בעולם האצילות

 
בחזרת הש״ץ אומר פסוק זה בלחש (ראה הלכה  177 ).

ינוּ אֱלהֵֹי  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ יאהדונהי, אֱלהֵֹֽ ָֹה יְהו רוּך אַתָּ  בָּ
אבות

לוֹם) ָ עֲלֵיהֶם הַשּׁ חָק, וֵאלהֵֹי יַעֲקבֹ (בחזרה עונים׃  הֵֹי יִצֱרָהָם, א אַב

יוֹן, גּוֹמֵל חֲסָדִים  הַנּוֹרָא, אֵל עֶל בּוֹר ו דוֹל הַגִּ הָאֵל הַגָּ

גוֹאֵל  וּמֵבִיא  אָבוֹת,  דֵי  חַס זוֹכֵר  ו הַכּלֹ,  קוֹנֵה  טוֹבִים, 

אַהֲבָה. ּמוֹ ב ׁעַן ש מַֽ נֵיהֶם ל נֵי ב לִב
חַיִּים  לֶך חָפֵץ בַּ חַיִּים, מֶֽ נוּ ל רֵֽ כ ז

מַעֲנָך אֱלהִֹים חַיִּים.  ,פֶר חַיִּים סֵֽ ּנוּ ב בֵֽ ת ּכ

יע וּמָגֵן.  ֽ לֶך עוֹזֵר וּמוֹשִׁ מֶֽ

רָהָם. יאהדונהי, מָגֵן אַב ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

עוֹלָם, אֲדנָֹי  בּוֹר ל ה גִּ אַתָּ
גבורות

יע ֽ הוֹשִׁ ה, רַב ל חַיֶּה מֵתִים אַתָּ מ

תהלים נא



בעשרת ימי תשובה:

אם שכח אינו חוזר.



Siddur Avottenu He Hashem.indb   118Siddur Avottenu He Hashem.indb   118 15/02/2015   10:23:5715/02/2015   10:23:57



שחרית לחול Ø עמידה   119

ל מוֹרִיד הַטָּ ם / בקיץ: שֶֽׁ יב הָרֽוּח וּמוֹרִיד הַגֶּ ִ בחורף: מַשּׁ

׳ ממוסף של שמיני עצרת עד שחרית של יו״ט ראשון של פסח. וממוסף של יב הָרֽוּח ִ אומרים ׳ מַשּׁ
ל׳. ראה הלכה  155 - 156 . יו״ט ראשון של פסח ועד שחרית של שמיני עצרת, אומרים ׳מוֹרִיד הַטָּ

סֶד חֶֽ ּל חַיִּים ב כֵּ כַל מ

ים רַחֲמִים רַבִּ ּחַיֶּה מֵתִים ב מ

יר אֲסוּרִים  רוֹפֵא חוֹלִים, וּמַתִּ לִים, ו נוֹפ סוֹמֵך

נֵי עָפָר. קַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁ וּמ

ך וֹמֶה לָּ בוּרוֹת, וּמִי דּֽ ּעַל ג ֽ מִי כָמֽוֹךָ, בַּ

קָרוֹב.  ּב בחזרה עונים: שׁוּעָה  י יח מִֽ חַיֶּה וּמַצ מֵמִית וּמ לֶך מֶֽ

מָן מִי כָמֽוֹךָ אָב הָרַח

חַיִּים.   רַחֲמִים ל ּצוּרָיו ב זוֹכֵר י

הַחֲיוֹת מֵתִים.  ה ל נֶאֱמָן אַתָּ ו
תִים. חַיֶּה הַמֵּ יאהדונהי, מ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

ה קָדוֹשׁ׳ בעמ׳  121 . בתפילת לחש ממשיך ׳אַתָּ

רָכָה לִב בחזרה עונים:

בעשרת ימי תשובה:

אם שכח אינו חוזר.

קדושה – מנהגנו שכל הקהל משתתפים עם 
כבודו",  כל־הארץ  עד "מלאֹ  בקריאה  הש"ץ 
והש"ץ אומר: "לעמתם משבחים ואומרים". 
ממקומו"  כבוד־ה'  "ברוך  עונים:  והציבור 
הש"ץ  לאמר".  כתוב  קדשך  "ובדברי  עד 
לאמר",  כתוב  קדשך  "ובדברי  בקול:  אומר 

וכו'.  לעולם"  ה'  "ימלךֹ  אומרים:  והציבור 
מנהג זה מביאו הרב ׳כתר שם טוב׳ בשם הט"ז 
הקדוש  האר"י  בשם  הביאוהו  והם  והמג"א, 
יחד  לומר "נקדישך"  שצריך  הכוונות  בשער 
עם הש"ץ. וכן כתב הרב ׳בני יהודה׳ תשובה 

קג.

 אם למסרֹת 
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120   עמידה Ø שחרית לחול

קדושה

ךָ  ל ים  שִׁ ּל שַׁ הַמ קֽדֶֹשׁ,  פֵי  ר שַׂ סוֹד   יח ֽ שִׂ נֽעַֹם  ּכ  נַעֲרִיצָך ו  ך ישָׁ דִּ נַק

את ברכת קדושת השם בחזרת הש"ץ פותחים בקדושה (סדר התפילה להרמב"ם), 
ראה הלכה  178 - 180 . 

במקומות המסומנים ב, המתפלל מתרומם על קצות אצבעותיו 
(טוב״י, קכה ושעה"כ בשם מדרש תנחומא; ברכ״י בשם הרדב״ז).

אָמַר קָרָא זֶה אֶל־זֶה ו ו : בִיאָך יַד נ ַתוּב ע כֵן כָּ ה, ו ָ דֻשּׁ ק

בָאוֹת יאהדונהי צ ָקָדוֹשׁ, יְהֹו ,ׁקָדוֹש ,ׁקָדוֹש
קהל ושליח הציבור:

בוֹדוֹ׃ ּרֶץ כ ל־הָאָֽ לאֹ כ מ

רִים אוֹמ חִים ו ּב שַׁ תָם מ עֻמָּ 

קוֹמוֹ׃ ּיאהדונהי מִמ ָבוֹד־יְהֹו ּכ רוּך בָּ
קהל ושליח הציבור:

תוּב לֵאמֹר  ךָ כָּ ׁש ד רֵי ק דִב וּב

לוּיָהּ׃ דֹר וָדֹר, הַל צִיּוֹן ל יִך עוֹלָם, אֱלהַֹֽ יאהדונהי ל ָיְהֹו ֹלך יִמ
קהל ושליח הציבור:

ישעיה ו

יחזקאל ג

תהלים קמו

גודל  בקשר  החיד"א  לרבינו  ראיתי  אמנם 
שתי  את  שרק  האר"י  בשם  שכתב  ח"י  סי' 
התיבות "נקדישך ונעריצך" יאמרו בקול רם. 
משאש  הגר"ש  לרבינו  ראיתי  כך  אחר  אבל 
זצ"ל בהקדמתו לסידור ׳עוד אבינו חי׳ שכתב: 
ובשום  עיר  בשום  זה  ראיתי  שלא  פלא  "וזה 
מקום לא ספרדים ולא אשכנזים שעושין כן, 
רם "נקדישך"  בקול  אומרים  הקהל  כל  אלא 
נהגו".  כך  מרן,  היפך  שהוא  ואף  הש"ץ.  עם 
נ  מערכת  כהונה׳ (או"ח  ׳ברית  בעל  כתב  וכן 
אות כו) שכן המנהג לומר עם הש"ץ כל סדר 
הקדושה מילה במילה (ראה גם בזה באריכות 
׳מאיר  ובספר  יחש"ל  שלמה׳  ׳עטרת  בספר 

עיניים׳ להרב מאיר טולדאנו שבתוך ספר ׳פי 
חכמים׳). וראה הלכה  181 .

כך  נביאך"  יד  על  כתוב  "וכן  גורסים 
בספר  גרס  וכן  העתיקים  בספרים  הגרסה 
גורסים  כן  כמו  אנקאווא.  לאברהם׳  ׳חסד 
ועל  בקמץ.  סופית  הכ"ף  ךָ"  קָדְשְׁ "ובדברי 
(יוסף  החיד"א  רבינו  כתב  הגרסאות  שינוי 
שרוצים  שלנו  נדון  מקום  "מכל  י):  אומץ 
לשנות התיבות התדיריות והמורגלות בפי כל 
המון ישראל... הא ודאי אינהו הוא דקטעו... 
לבטל  ויש  ישראל,  רבבות  לאלפי  ומזלזלים 

דעתם ולכופם לכבוד ה' ולתורתו".

 אם למסרֹת 
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ךָ קָדוֹשׁ  מ שִׁ ה קָדוֹשׁ ו  אַתָּ
קדושת השם

לָה  ֽ לֽוּךָ סֶּ הַל ל יוֹם י כ ּים ב דוֹשִׁ וּק

ה). קָדוֹשׁ  אַתָּ דוֹל ו לֶך גָּ י אֵל מֶֽ (כִּ

דוֹשׁ. יאהדונהי, הָאֵל  הַקָּ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ
דוֹשׁ./ לֶך  הַקָּ ֽ הַמֶּ בעשרת ימי תשובה: /

ינָה. ד לֶאֱנוֹשׁ בִּ לַמֵּ עַת וּמ ֽ אָדָם דַּ ה חוֹנֵן ל אַתָּ
דעת

עַת. ינָה וָדָֽ מָה בִּ כ ךָ ח ּנֽוּ מֵאִת נֵּ ח ו

עַת. ֽ יאהדונהי, חוֹנֵן הַדָּ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

אם שכח חוזר לראש התפילה, 
ובחזרה שליח הציבור חוזר לראש הברכה. ראה הלכה  563 .

המובא  המקורי  הנוסח   – וָדָעַת  ינָה  בִּ חָכְמָה 
התפללו  שבהם  העתיקים  הספרים  ברוב 
וזה  ל"  כֵּ וְהַשְׂ בינה  "דעה  הוא:  אבותינו 
ב"אתה  אומרים  שאנו  ללשון  מתאים 
בברכת  וגם  והשכל",  "מדע   – חוננתנו" 
בינה  בלבנו  "ותן  אומרים:  עולם"  "אהבת 
כל  על  אדון  ב"אל  וכן  ולהשכיל".  להבין 
המעשים" אומרים: "טובים מאורות שבראם 
אולם  ובהשכל".  בבינה  בדעת  יצרם  אלהינו 
בסידור ׳חסד לאברהם׳ אנקווא משנת תר"ם 
בינה  "חכמה  שגרס  מצאתי  לידי,  שהובא 
ודעת". ועל כן גרסה זו הייתה שגורה בפיהם 
למהר"ר  וראיתי  החכמים.  תלמידי  רוב  של 
הנוסחה  גם  שזו  שכתב  זצוק"ל  עובדיה  דוד 
שהיתה שגורה בפי חכמי עירו, וזו גם הנוסחה 

שהייתה שגורה גם בפי רבינו הגדול מהר"ש 
׳וזרח  בסידור  שנמצא  כפי  זצוק"ל  משאש 

השמש׳. ראה הלכה  161 , ג.
הנוסחאות  את  גם  להזכיר  המקום  כאן 
(ראה  עשרה  שמונה  ברכות  בשאר  השונות 

הערה 149, יג):
מהרה  "וקבצנו  גורסים:  בשופר",  ב"תקע 

יחד".
ב"השיבה שופטינו", גורסים: "ברחמים בצדק 

ובמשפט".
זקניהם ועל  ב"על הצדיקים", גורסים: "ועל 

פליטת...".
קוינו"  לישועתך  "כי  גורסים:  צמח",  ב"את 

בלי "וציפינו".
ב"שמע קולנו", גורסים: "חוס ורחם עלינו".

 אם למסרֹת 
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ךָ  תוֹרָתֶֽ ל ינוּ  אָבִֽ נוּ  יבֵֽ הֲשִׁ
תשובה

ךָ  נוּ ַעֲבוֹדָתֶֽ ֽ כֵּ נוּ מַל בֵֽ קָר ו

פָנֶיֽךָ.  לֵמָה ל ׁשׁוּבָה ש ת נוּ בִּ הַחֲזִירֵֽ ו

שׁוּבָה. ת יאהדונהי, הָרוֹצֶה בִּ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

אנוּ י חָטָֽ ינוּ כִּ נוּ אָבִֽ לַח לָֽ ס

סליחה
אין מנהגנו להכות כנגד הלב.

נוּ ע ֽ י פָשָׁ נוּ כִּ ֽ כֵּ נוּ מַל חֹל לָֽ מ

ה. תָּ ח אָֽ סַלָּ י אֵל טוֹב ו כִּ

. ֹלֽח ה לִס בֶּ ר יאהדונהי, חַנּוּן הַמַּ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

נוּ  רִיבָה רִיבֵֽ יֵנֽוּ, ו נ ע אֵה נָא ב ר
גאולה

ךָ מֶֽ ׁעַן ש מַֽ לֵמָה ל ׁה ש אֻלָּ ּנוּ ג ֵֽ גָא וּמַהֵר ל

ה. תָּ י אֵל גּוֹאֵל חָזָק אָֽ כִּ

רָאֵל. ׂיאהדונהי, גּוֹאֵל יִש ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

נוּ.  ֽדוֹלָה אֲנָח צָרָה ג י ב עֲנִית הַזֶּה, כִּ יוֹם צוֹם הַתַּ ּינוּ עֲנֵנֽוּ ב  עֲנֵנֽוּ אָבִֽ
בתענית ציבור שליח הציבור מוסיף (ראה הלכה  571 ):

קָרוֹב  נָא  הֱיֵה  נוּ.  תֵֽ שָׁ קָּ מִבַּ נוּ  ֽ כֵּ מַל ם  עַלַּ ת תִּ אַל  ו נוּ,  עֵֽ ׁרִש ל פֶן  ֽ תֵּ אַל 

בָר  דָּ מַע, כַּ ׁה תִש אַתָּ ר ו דַבֵּ ה תַעֲנֶה, נ יךָ אַתָּ רָא אֵלֶֽ רֶם נִק נוּ. טֶֽ עָתֵֽ ו שַׁ ל

מָע׃  ׁרִים וַאֲנִי אֶש ּדַב אוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה, עוֹד הֵם מ רָֽ רֶם יִק הָיָה טֶֽ אֱמַר: ו נֶּ שֶׁ

צָרָה  עֵת  ל  כ ּב רַחֵם  וּמ עוֹנֶה  ו יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  יאהדונהי  ָיְהֹו ה  אַתָּ י  כִּ

עֵת צָרָה. ּב ֵרָא ׂעַמּוֹ יִש יאהדונהי, הָעוֹנֶה ל ָה יְהֹו רוּך אַתָּ צוּקָה. בָּ ו

ישעיה סה
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נֵרָפֵא  יאהדונהי ו ָנוּ יְהֹו פָאֵֽ ר
רפואה

ה  תָּ נוּ אָֽ תֵֽ הִלָּ י ת עָה, כִּ ֽ שֵׁ נִוָּ נוּ ו יעֵֽ הוֹשִׁ

ינוּ חֲלוּאֵֽ ל תַּ כ א ל פֵּ הַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַר ו

ינוּ ל מַכּוֹתֵֽ כ ינוּ וּל אוֹבֵֽ ל מַכ כ וּל

לַח  ׁש תִּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יאהדונהי  ָיְהֹו פָנֶיֽךָ,  ּמִל רָצוֹן  הִי  י
 המתפלל על חולה, מוסיף כאן:

הַגּוּף,  פוּאַת  וּר פֶֽשׁ  הַנֶּ פוּאַת  ר יִם,  מַֽ ָ הַשּׁ מִן  לֵמָה  ׁש פוּאָה  ר הֵרָה  מ
רָאֵל ׂאָר חוֹלֵי יִש ׁש תוֹך ּת פלונית    ב ן/בַּ לַחוֹלֶה/ַחוָֹה פלוני/ת בֶּ

ה.  תָּ נֶאֱמָן אָֽ מָן ו י אֵל רוֹפֵא רַח כִּ

רָאֵל. ׂיאהדונהי, רוֹפֵא חוֹלֵי עַמּוֹ יִש ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

ינוּ  י יָדֵֽ ל מַעֲשֵׂ כ ּינוּ ב יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָנוּ יְהֹו כֵֽ ר בָּ

ברכת השנים

מפסח עד ליל ז׳ במרחשוון אומרים (ראה הלכה  159 ): בקיץ

דָבָה  רָכָה וּנ ּלֵי רָצוֹן ב טַל ּנוּ ב נָתֵֽ ׁש וּבָרֵך

לוֹם  שָׁ בָע ו שָׂ הִי אַחֲרִיתָהּ חַיִּים ו וּת

רָכָה  נִים הַטּוֹבוֹת לִב ָ שּׁ כַּ

נִים.  ָ בָרֵך הַשּׁ ה וּמ י אֵל טוֹב וּמֵטִיב אַתָּ כִּ

נִים. ָ בָרֵך הַשּׁ יאהדונהי, מ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

נָה הַזּאֹת  ָ ינוּ אֶת הַשּׁ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָינוּ יְהֹו רֵך עָלֵֽ  בָּ
מליל ז׳ במרחשוון עד ערב פסח אומרים (ראה הלכה  158 ): בחורף

טוֹבָה  בוּאָתָהּ ל ל מִינֵי ת ּאֶת כ ו
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נֵי הָאֲדָמָה  ּפ  ּכ ַרָכָה ע תֵן טַל וּמָטָר לִב ו

נֵי תֵבֵל  ּה פ רַוֵּ ו

 לּוֹ מִטּוּבָך ע אֶת הָעוֹלָם כֻּ בַּ שַׂ ו

יךָ  כוֹתֶֽ ר ינוּ מִבִּ א יָדֵֽ וּמַלֵּ

יךָ  נוֹת יָדֶֽ ּר מַת וּמֵעֽשֶֹׁ

בָר רָע  ל דָּ ּנָה זוֹ מִכ ילָה שָׁ ֽ הַצִּ רָה ו מ ׁש

עָנוּת  ל מִינֵי פֻר ּחִית, וּמִכ ׁל מִינֵי מַש ּוּמִכ

לוֹם  אַחֲרִית שָׁ וָה טוֹבָה ו ק ה לָהּ תִּ וַעֲשֵׂ

יהָ  בוּאָתָהּ וּפֵרוֹתֶֽ ּת  ּכ ַע יהָ ו רַחֵם עָלֶֽ חוּס ו

דָבָה  רָכָה וּנ ּמֵי רָצוֹן ב ׁגִש ּכָהּ ב וּבָר

לוֹם  שָׁ בָע ו שָׂ הִי אַחֲרִיתָהּ חַיִּים ו וּת

רָכָה  נִים הַטּוֹבוֹת לִב ָ שּׁ כַּ

נִים.  ָ בָרֵך הַשּׁ ה וּמ י אֵל טוֹב וּמֵטִיב אַתָּ כִּ

נִים. ָ בָרֵך הַשּׁ יאהדונהי, מ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

נוּ חֵרוּתֵֽ דוֹל ל שׁוֹפָר גָּ ּקַע ב ּת
קיבוץ גלויות

ינוּ לֻיּוֹתֵֽ ץ גָּ קַבֵּ א נֵס ל שָׂ ו

צֵֽנוּ.  אַר רֶץ ל פוֹת הָאָֽ נ ע כַּ בַּ הֵרָה יַחַֽד מֵאַר צֵֽנוּ מ ּקַב ו
יאהדונהי ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

רָאֵל. ׂחֵי עַמּוֹ יִש ץ נִד קַבֵּ מ
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ה חִלָּ ּבַת ּיוֹעֲצֵֽינוּ כ בָרִאשׁוֹנָה ו ּינוּ כ טֵֽ יבָה שׁוֹפ ֽ הָשִׁ
השבת המשפט

נּוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה הָסֵר מִמֶּ ו

ךָ ּבַד יאהדונהי ל ָה יְהֹו הֵרָה אַתָּ ינוּ מ לךֹ עָלֵֽ וּמ

ט. פָּ ׁמִש צֶֽדֶק וּב ּרַחֲמִים ב ּב
יאהדונהי ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

ט. פָּ ׁדָקָה וּמִש אוֹהֵב צ לֶך מֶֽ
ט./ פָּ ׁש לֶך הַמִּ ֽ הַמֶּ בעשרת ימי תשובה:  /

וָה הִי תִק ּינִים אַל ת שִׁ ל לַמַּ ינִים ו לַמִּ
ברכת המינים

דוּ גַע יאֹבֵֽ רֶֽ ּל הַזֵּדִים כ כ ו

תוּ רֵֽ הֵרָה יִכָּ יךָ מ אֶֽ ל שׂוֹנ כ יךָ ו בֶֽ ל אוֹי כ ו

יבָה',  ֽ אם שכח ולא נזכר תוך כדי דיבור חוזר ל'הָשִׁ
ואם עקר רגליו חוזר לראש התפילה (שו"ע תקפב, א), 
ויש אומרים שאינו חוזר (רמ"א קיח; בא"ח), וכך אנו נוהגים. ראה הלכה  564 .

יָגוֹן וַאֲנָחָה – כך מובא בכל הספרים העתיקים 
אשר בהם התפללו אבותינו בדורות קודמים, 
אך יש גורסים "צרה יגון ואנחה" כי בברכה זו 

יש כ"ו תיבות כמניין שם הוי"ה ב"ה.

השגור  הנוסח  כך   – ינִים  וְלַמִּ ינִים  לְשִׁ לַמַּ
"ומכניע  חותמים  רובם  עדתנו,  זקני  בפי 
פתחו  המערביים  התורה  חכמי  אולם  זדים״. 
שתהיה  מינים",  וסיימו "ומכניע  ב"למינים" 
מרן  של  וכעדותו  הפתיחה,  מעין  החתימה 

הגר"ש משאש זצ"ל והגאון בעל 'נהגו העם' 
(תפילת שחרית ומנחה, כא). מכיוון שבברכה 
הן  בפתיחתה,  הן  שינויים,  הרבה  חלו  זו 
הלכה  161 ,  בחתימתה (ראה  והן  באמצעיתה 
חכמינו  סמך  על  הברכה  נוסח  כתבנו  ז–י), 
המערביים. ומי לנו גדול ממרן החיד"א ע"ה 
בספרו (׳קשר גודל׳ יז) שכתב: "קבלנו שצריך 
לחתום "שובר אויבים ומכניע מינים" שיהיה 
מעין פתיחה". עוד טעם שמעתי מפי קדוש 

 אם למסרֹת 
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ר בֵּ שַׁ ר וּת עַקֵּ הֵרָה ת עָה מ ׁכוּת הָרִש וּמַל

ינוּ. יָמֵֽ הֵרָה ב מ נִיעֵם בִּ תַכ ם ו כַלֵּ וּת

יאהדונהי  ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

נִיֽע מִינִים (זֵדִים). בִים וּמַכ שׁוֹבֵר אוֹי

עַל הַחֲסִידִים יקִים ו דִּ עַל הַצַּ
על הצדיקים

נֵיהֶם עַל זִק רָאֵל ו ׂית יִש ךָ בֵּ ּאֵרִית עַמ ׁעַל ש ו

ינוּ עָלֵֽ ֽדֶק ו רֵי הַצֶּ עַל גֵּ רֵיהֶם ו ית סוֹפ לֵטַת בֵּ ּעַל פ ו

ינוּ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָיךָ יְהֹו יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶֽ

אֱמֶת ךָ בֶּ מ שִׁ ּחִים ב ל הַבּוֹט כ כָר טוֹב ל תֵן שָׂ ו

הֶם  נוּ עִמָּ ק ים חֶל שִׂ ו

נוּ ח ךָ בָטָֽ י ב עוֹלָם לאֹ נֵבוֹשׁ כִּ וּל

נוּ. נ עָֽ ׁאֱמֶת נִש דוֹל בֶּ ךָ הַגָּ ּד עַל חַס ו

יקִים. דִּ טָח לַצַּ עָן וּמִב ׁיאהדונהי, מִש ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

שבאמצע  אחרי   – זצוק"ל  אביטבול  חכם 
לא  יאבדו"  כרגע  הזדים  אמרנו "וכל  הברכה 
שייך לסיים הברכה רק ב"מכניע זדים" (בעניין 
ריבוי הנוסחאות ראה בספר ׳פקודת אלעזר׳, 
וראה גם בהרחבה בספר ׳דברי שלום ואמת׳

פי  על  הנוסח  כל  את  הבאתי  כן  על  עמ' 51. 

הרב  הערת  בזה  ראה  ע"ה).  החיד"א  רבינו 
׳פני כסא׳ עמ' 477 בספר ׳כסא מלכים׳ פ"ג 
המצורף לקהילת צפרו ד, על הקשר ההיסטורי 
"וכל  לבין  במרוקו  שמלך  זידאן  המלך  בין 

הזדים" שבברכה זו.

 אם למסרֹת 
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תָּ ר ֽ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ ךָ כַּ יִם עִיר לַֽ רוּשָׁ י תוֹך ּכּוֹן ב ׁש תִּ
בניין ירושלים

כִין תוֹכָהּ תָּ הֵרָה ב ךָ מ ּד א דָוִד עַב כִסֵּ ו

ינוּ. יָמֵֽ הֵרָה ב מ יַן עוֹלָם בִּ נ נֵה אוֹתָהּ בִּ וּב

יִם. לָֽ רוּשָׁ יאהדונהי, בּוֹנֵה י ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

 יח מִֽ הֵרָה תַצ ךָ מ ּד וִד עַב אֶת צֶֽמַח דָּ
מלכות בית דוד

ל הַיּוֹם ּינוּ כ ֽ ךָ קִוִּ י לִישׁוּעָת כִּ בחזרה עונים׃  ךָ  ישׁוּעָתֶֽ רוּם בִּ נוֹ תָּ קַר ו

ל הַיּוֹם. ּינוּ כ ֽ ךָ קִוִּ י לִישׁוּעָת כִּ

שׁוּעָה. רֶן י ק יח מִֽ יאהדונהי, מַצ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

ינוּ  יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָנוּ יְהֹו מַע קוֹלֵֽ ׁש
שומע תפילה

ינוּ  רַחֵם עָלֵֽ אָב הָרַחֲמָן חוּס ו

נוּ תֵֽ פִלָּ ּרָצוֹן אֶת ת רַחֲמִים וּב ּל ב קַבֵּ ו

ה* תָּ תַחֲנוּנִים אָֽ פִלּוֹת ו ּת ע י אֵל שׁוֹמֵֽ כִּ

* יש הנוהגים להתוודות כאן ולבקש על הפרנסה (בעמוד הבא).

לענות  מנהגנו  אין  יִם –  לַֽ יְרוּשָׁ תוֹךְ  בְּ כּוֹן   שְׁ תִּ
"את  בברכת  כן  כמו  "תכין".  הש"ץ  בחזרת 

לענות  נוהגות  אינן  קהילות  הרבה  צמח" 
'תצמיח', אבל ברבאט וגלילותיה נהגו לענות.

 אם למסרֹת 
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נוּ יבֵֽ שִׁ ּנוּ רֵיקָם אַל ת ֽ כֵּ פָנֶיֽךָ מַל ּוּמִל

נוּ** תֵֽ פִלָּ ּמַע ת ׁנֽוּ וַעֲנֵנֽוּ וּש נֵּ ח

ה. ל פֶּ ּת כ פִלַּ ּת ע ה שׁוֹמֵֽ י אַתָּ כִּ

ה. פִלָּ ּת ע יאהדונהי, שׁוֹמֵֽ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

דוֹלָה  צָרָה ג י ב עֲנִית הַזֶּה, כִּ יוֹם צוֹם הַתַּ ּינוּ עֲנֵנֽוּ ב עֲנֵנֽוּ אָבִֽ

ה׳׳,  ה  אַתָּ  רוּך ׳בָּ ואמר  שכח  (אם  ׳עֲנֵֽנוּ׳  כאן  אומר  היחיד  ציבור  ** בתענית 
אינו חוזר). ראה הלכה  571 .

 

נוּ.  תֵֽ שָׁ קָּ נוּ מִבַּ ֽ כֵּ ם מַל עַלַּ ת אַל תִּ נוּ, ו עֵֽ ׁרִש פֶן ל ֽ נוּ. אַל תֵּ ֽאֲנָח

תַעֲנֶה,  ה  אַתָּ יךָ  אֵלֶֽ רָא  נִק רֶם  טֶֽ נוּ,  עָתֵֽ ו שַׁ ל קָרוֹב  נָא  הֱיֵה 

אוּ וַאֲנִי  רָֽ רֶם יִק הָיָה טֶֽ אֱמַר: ו נֶּ בָר שֶׁ דָּ מַע, כַּ ׁה תִש אַתָּ ר ו דַבֵּ נ

ָיְהֹו ה  אַתָּ י  כִּ מָע׃  ׁאֶש וַאֲנִי  רִים  ּדַב מ הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה, 

צוּקָה.  ו צָרָה  עֵת  ל  כ ּב רַחֵם  וּמ עוֹנֶה  ו יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  יאהדונהי 

יאהדונהי,  ָה יְהֹו רוּך אַתָּ ה. בָּ ל פֶּ ּת כ פִלַּ ּת ע ה שׁוֹמֵֽ י אַתָּ כִּ

ה. פִלָּ ּת ע שׁוֹמֵֽ

לִימָה,  וּכ ה  פָּ חֶר ּב נִים,  פָּ ת  בֽשֶֹׁ ּב פָנֶיֽךָ  ל נוּ  ֽאֲנַח מוֹדִים 

בימים שבהם אומרים תחנון, יש אומרים נוסח זה של וידוי ובקשה שכתב החיד״א 
(׳מורה באצבע׳ ג, קכו):

 

תָא  אוֹרַי ּותֹ ד נוּ עַל מִצ ר עָבַֽ פָנֶיֽךָ, ו נוּ ל ע ֽ ינוּ וּפָשַׁ אנוּ עָוִֽ חָטָֽ שֶׁ

טִים חֲרָטָה  חָר נוּ מִת ֽינוּ. וַהֲרֵי אֲנַח ֽ עֵינֶיֽךָ עָשִׂ ּהָרַע ב נָן, ו רַבָּ וּד

ָהֹו פָנֶיֽךָ, י ּשׁוּבָה. וִיהִי רָצוֹן מִל ת בִים בִּ נוּ שָׁ ֽמוּרָה, וַאֲנַח ּג

שׁוּבָה  ת נוּ לָשׁוּב בִּ ֽ זַכֵּ ּת ינוּ, שֶׁ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ

ינוּ  עֲוֹנוֹתֵֽ ינוּ,  חַטֹּאתֵֽ ל  כ ל ר  כַפֵּ וּת לַח  תִס ו חֹל  תִמ ו לֵמָה,  ׁש

ישעיה סה

צֵה׳ בעמוד הבא. וממשיך ׳ר
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תוֹצִיא לָאוֹר  הֶם, ו נוּ בָּ גַֽמ פָּ מוֹת שֶׁ ֵ ל הַשּׁ ּא כ מַלֵּ עֵֽינוּ, וּת שָׁ וּפ

יָשׁוּב הַכּלֹ  ינוּ, ו רוּ עַל יָדֵֽ ּז פַּ ר נִת ה אֲשֶׁ ָ דֻשּׁ ּל נִיצוֹצוֹת הַק ּכ

תּוֹרָה  לַעֲסקֹ בַּ יךָ ו ותֶֹֽ ל מִצ ּקַיֵּם כ נוּ ל ֽ זַכֵּ אֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן. וּת ל

ר  הֶתֵּ ּנָסָה טוֹבָה ב ר נוּ פַּ סֵֽ נ פַר נוּ מִיֵּצֶֽר הָרָע, וּת ילֵֽ תַצִּ מָהּ, ו ׁלִש

עַל  ה  מֻנֶּ הַמ דוֹל  הַגָּ ךָ  מ שִׁ כוּת  ז בִּ ךָ,  לַעֲבוֹדָתֶֽ וַח  רֶֽ ו נַחַֽת  ו

נָסָה. ר הַפַּ

ינוּ,  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָהֹו פָנֶיֽךָ, י ּהִי רָצוֹן מִל י
בימים שאין אומרים בהם תחנון, יש אומרים נוסח זה (׳מורה באצבע׳ ב, כח):

מִילוּת חֲסָדִים,  ותֹ וּבִג מִצ מָהּ וּב ׁתּוֹרָה לִש נוּ לַעֲסקֹ בַּ ֽ זַכֵּ ּת שֶׁ

קּוּן נר״ן  לִים תִּ ׁהַש נוּ ל ֽ זַכֵּ יִם, וּת מַֽ ם שָׁ שֵׁ ינוּ ל ֽ ל מַעֲשֵׂ יוּ כ יִה ו

וַח  רֶֽ ו נַחַֽת  ו ר  הֶתֵּ ּב טוֹבָה  נָסָה  ר פַּ נוּ  סֵֽ נ פַר וּת זֶה,  גּוּל  גִל ּב

נָסָה. ר ה עַל הַפַּ מֻנֶּ דוֹל הַמ ךָ הַגָּ מ כוּת שִׁ ז ךָ, בִּ לַעֲבוֹדָתֶֽ

רָאֵל  ׂךָ יִש ּעַמ ּינוּ ב יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָצֵה יְהֹו ר 
עבודה

עֵה  ׁתָם ש פִלָּ לִת ו

ךָ יתֶֽ בִיר בֵּ ב הָעֲבוֹדָה לִד הָשֵׁ ו

נוּ' (בעמוד הקודם). ֽ כֵּ פָנֶיֽךָ מַל ּוממשיך 'וּמִל

ב"רצה" הציבור עונים בחזרת הש"ץ: "כמאז". 
הרמב"ם הביא גרסה זו בסדר התפילה שלו,

ואחינו התימנים אומרים אותה בתוך התפילה, 
וכך מופיע ב׳תכלאל׳.

ישמע  יראה  "יגיע  גורסים:  ויבֹא",  ב"יעלה 
יפקד...", "לחן ולחסד ולרחמים" ותו לא.

תְיָה",  ב"על הנסים" לחנוכה גורסים "בימי מַתַּ
ל  הַלֵּ בְּ אֵלּוּ  יָמִים  מוֹנָה  שְׁ גורסים: "וְקָבְעוּ  וכן 

מוּר". גָּ
רבֹ עזֹ  ב"שים שלום", גורסים: "ברכה שלמה בְּ

ושלום".

 אם למסרֹת 
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תָם  פִלָּ רָאֵל וּת ׂי יִש ֵ אִשּׁ ו

רָצוֹן ּל ב קַבֵּ אַהֲבָה ת ּהֵרָה ב מ

ךָ. ֽ רָאֵל עַמֶּ ׂמִיד עֲבוֹדַת יִש רָצוֹן תָּ הִי ל וּת
הִי רָצוֹן ן י במראכש נהגו לענות בחזרה: כֵּ

יֵרָאֶה   , יע ֽ יַגִּ יָבוֹא,  ו יַעֲלֶה  ינוּ,  אֲבוֹתֵֽ וֵאלהֵֹי  ינוּ  אֱלהֵֹֽ
בראש חודש ובחול המועד מוסיפים:

רוֹן  זִכ ינוּ,  אֲבוֹתֵֽ רוֹן  זִכ ו רוֹנֵנֽוּ  זִכ יִזָּכֵר  ו קֵד  יִפָּ מַע  ָ יִשּׁ יֵרָצֶה,  ו

ל  ּכ רוֹן  זִכ ו  , ך דָּ עַב וִד  דָּ ן  בֶּ  יח ֽ מָשִׁ רוֹן  זִכ ו  , עִירָך יִם  לַֽ רוּשָׁ י

סֶד  חֶֽ וּל חֵן  ל טוֹבָה,  ל לֵטָה  לִפ פָנֶיֽךָ,  ל רָאֵל,  ׂיִש ית  בֵּ ךָ  ּעַמ

יוֹם ּרַחֲמִים ב וּל

 ראֹשׁ הַחֹֽדֶשׁ הַזֶּה.

רָא קֽדֶֹשׁ הַזֶּה. יוֹם מִק ּצּוֹת הַזֶּה, ב  חַג הַמַּ

רָא קֽדֶֹשׁ הַזֶּה.  יוֹם מִק ּכּוֹת הַזֶּה, ב  חַג הַסֻּ

ינוּ  אֱלהֵֹֽ יאהדונהי  ָיְהֹו נוּ  רֵֽ כ ז נוּ.  יעֵֽ הוֹשִׁ ּו ינוּ  עָלֵֽ בּוֹ  רַחֵם  ל

חַיִּים טוֹבִים   ֹנוּ בו יעֵֽ הוֹשִׁ רָכָה, ו נוּ בוֹ לִב דֵֽ ק טוֹבָה, וּפ בּוֹ ל

ינוּ  ֵָֽע רַחֵם  ו וַחֲמֹל  נֽוּ  נֵּ ח ו חוּס  רַחֲמִים.  ו שׁוּעָה  י בַר  ד בִּ

ה. תָּ רַחוּם אָֽ חַנּוּן ו לֶך י אֵ מֶֽ יךָ עֵינֵיֽנוּ, כִּ י אֵלֶֽ נוּ, כִּ יעֵֽ הוֹשִׁ ו

ים  יךָ הָרַבִּ רַחֲמֶֽ ּה ב אַתָּ ו

צֵֽנוּ תִר נוּ ו ֽ פּץֹ בָּ ח תַּ

מֵאָז. ּכ בחזרה עונים׃  רַחֲמִים ּצִיּוֹן ב ךָ ל שׁוּב ּתֶחֱזֶיֽנָה עֵינֵיֽנוּ ב ו

צִיּוֹן. כִינָתוֹ ל ׁחֲזִיר ש יאהדונהי, הַמַּ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

בראש חודש:

בפסח:

בסוכות:

אם שכח חוזר. ראה הלכה  388 .
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שוחין בברכת ההודאה תחילה וסוף (ברכות לד ע"א) ואינו זוקף עד אמירת השם (רמב״ם).

הודאה

נוּ לָך ֽמוֹדִים אֲנַח

ינוּ  יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָֹה הוּא יְהו אַתָּ שֶׁ

עוֹלָם וָעֶד.  ינוּ ל וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ

נוּ  עֵֽ ׁנוּ, צוּר חַיֵּיֽנוּ וּמָגֵן יִש צוּרֵֽ

דוֹר וָדוֹר  ה הוּא ל אַתָּ

ךָ  תֶֽ הִלָּ ּר ת סַפֵּ ךָ וּנ נוֹדֶה ל

ךָ  יָדֶֽ ּסוּרִים ב ּעַל חַיֵּיֽנוּ הַמ

 קוּדוֹת לָך ּינוּ הַפ מוֹתֵֽ ׁעַל נִש ו

נוּ  ֽ ל יוֹם עִמָּ כ ּב יךָ שֶׁ ֽ עַל נִסֶּ ו

יךָ  אוֹתֶֽ ל עַל נִפ ו

ל עֵת  כ ּב יךָ שֶׁ טוֹבוֹתֶֽ ו

יִם.  רָֽ צָה רֶב וָבֹֽקֶר ו עֶֽ

יךָ י לאֹ כָלוּ רַחֲמֶֽ הַטּוֹב, כִּ

יךָ מּוּ חֲסָדֶֽ י לאֹ תַֽ רַחֵם, כִּ הַמ

. ינוּ לָך ֽ י מֵעוֹלָם קִוִּ כִּ

 נוּ לָך ֽמוֹדִים אֲנַח

כשהש"ץ אומר ׳מוֹדִים׳, הקהל 
אומר בלחש ׳מודים דרבנן׳ (סוטה 

מ ע"א). יש מזקני הדור שנהגו 
לשחות מתחילה ועד סוף.

ָֹה הוּא יְהו אַתָּ שֶׁ

ינוּ וֵאלהֵֹי  יאהדונהי אֱלהֵֹֽ

ר  שָׂ ל בָּ ינוּ אֱלהֵֹי כ אֲבוֹתֵֽ

ית.  רֵאשִׁ ּנוּ יוֹצֵר ב רֵֽ יוֹצ

הוֹדָאוֹת  רָכוֹת ו ּב

דוֹשׁ  הַקָּ דוֹל ו ךָ הַגָּ מ שִׁ ל

נוּ.  ֽ תָּ קִיַּמ נוּ ו הֶחֱיִיתָֽ עַל שֶׁ

נֽוּ  נֵּ ח חַיֵּנֽוּ וּת ּן ת כֵּ

ינוּ  לֻיּוֹתֵֽ תֶאֱסףֹ גָּ ו

ךָ  ֽ שֶׁ ד רוֹת ק חַצ ל

יךָ  ּמרֹ חֻק ׁלִש

ךָ  צוֹנ לַעֲשׂוֹת ר ו

לֵם לֵבָב שָׁ ּךָ ב ּד ב ע וּל

נוּ מוֹדִים לָך אָֽ עַ שֶׁ

רוּך אֵל הַהוֹדָאוֹת. בָּ

עַל  שׁוּעוֹת ו ּעַל הַת בוּרוֹת ו ּעַל הַג קָן ו ר עַל הַפֻּ ים ו סִּ עַל הַנִּ
בחנוכה:

יָּמִים הָהֵם  ינוּ בַּ יתָ לַאֲבוֹתֵֽ ֽ עָשִׂ חָמוֹת שֶׁ עַל הַנֶּ לָאוֹת ו פ הַנִּ

מַן הַזֶּה. ּז בַּ
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דָה  עָמ שֶׁ ּמוֹנַאי וּבָנָיו, כ ׁדוֹל חַש ן יוֹחָנָן כּהֵֹן גָּ יָה בֶּ ת ימֵי מַתַּ בִּ

 מִתּוֹרָתָך חָם  ּכ שַׁ ל רָאֵל  ׂיִש ךָ  ּעַמ עַל  עָה  שָׁ הָר יָוָן  כוּת  מַל

תָּ  ד עָמַֽ ים  הָרַבִּ יךָ  רַחֲמֶֽ ב ה  אַתָּ ו  , צוֹנָך ר י  מֵחֻקֵּ הַעֲבִירָם  וּל

תָּ  מ ינָם, נָק תָּ אֶת דִּ נ ֽ תָּ אֶת רִיבָם, דַּ ב עֵת צָרָתָם, רַֽ ּלָהֶם ב

יַד  ּב ים  רַבִּ ו ים,  שִׁ חַלָּ יַד  ּב בּוֹרִים  גִּ תָּ  ר מָסַֽ מָתָם,  נִק אֶת 

הוֹרִים,  ט יַד  ּב מֵאִים  וּט יקִים,  צַדִּ יַד  ּב עִים  שָׁ וּר ים,  עַטִּ מ

קָדוֹשׁ  ו דוֹל  גָּ ם  שֵׁ יתָ  ֽ עָשִׂ ךָ  ל ךָ.  תוֹרָתֶֽ קֵי  עוֹס יַד  ּב זֵדִים  ו

קָן  וּפֻר דוֹלָה  ג שׁוּעָה  ּת יתָ  ֽ עָשִׂ רָאֵל  ׂיִש ךָ  ּעַמ וּל  , עוֹלָמָך ּב

אֶת  וּפִנּוּ  ךָ,  יתֶֽ בֵּ בִיר  לִד בָנֶיֽךָ  אוּ  ֽ בָּ  ך כָּ אַחַר  ו הַזֶּה.  הַיּוֹם  ּכ

רוֹת  חַצ ּב נֵרוֹת  יקוּ  לִֽ הִד ו ךָ,  ֽ שֶׁ דָּ מִק אֶת  טִהֲרוּ  ו ךָ,  הֵיכָלֶֽ

הוֹדָאָה,  מוּר וּב ל גָּ הַלֵּ ּלּוּ, ב מוֹנָה יָמִים אֵֽ ׁעוּ ש קָב ךָ, ו ֽ שֶׁ ד ק

לָה. דוֹל, סֶֽ ךָ הַגָּ מ שִׁ נוֹדֶה ל לָאוֹת, ו נִפ ים ו הֶם נִסִּ יתָ עִמָּ ֽ עָשִׂ ו

ם׳. לָּ עַל כֻּ וממשיך ׳ו

עַל  שׁוּעוֹת ו ּעַל הַת בוּרוֹת ו ּעַל הַג קָן ו ר עַל הַפֻּ ים ו סִּ עַל הַנִּ
בפורים:

יָּמִים הָהֵם  ינוּ בַּ יתָ לַאֲבוֹתֵֽ ֽ עָשִׂ חָמוֹת שֶׁ עַל הַנֶּ לָאוֹת ו פ הַנִּ

מַן הַזֶּה. ּז בַּ

עָמַד עֲלֵיהֶם הָמָן  שֶׁ ּירָה, כ ן הַבִּ שׁוּשַׁ ּר ב תֵּ אֶס כַי ו ּד ר ימֵי מ בִּ

הוּדִים  ּל־הַי ּאֶת־כ ד  אַבֵּ וּל לַהֲרגֹ  מִיד  ׁהַש ל שׁ  קֵּ בִּ ע,  הָרָשָׁ

חֽדֶֹשׁ  ר ל ה עָשָׂ לוֹשָׁ ׁש יוֹם אֶחָד, בִּ ּים ב נָשִׁ עַד־זָקֵן טַף ו עַֽר ו מִנַּ

יךָ  רַחֲמֶֽ ה ב אַתָּ לָלָם לָבוֹז׃ ו ׁר, הוּא־חֹֽדֶשׁ אֲדָר, וּש נֵים־עָשָׂ ׁש

בֽוֹתָ  תּוֹ, וַהֲשֵׁ ב תָּ אֶת מַחֲשַׁ ל ק קִל תָּ אֶת עֲצָתוֹ, ו ר ים הֵפַֽ הָרַבִּ

יתָ  ֽ עָשִׂ נָיו עַל הָעֵץ, ו אֶת בָּ תָלוּ אוֹתוֹ ו ראֹשׁוֹ, ו ּמוּלוֹ ב ּלּוֹ ג

לָה. דוֹל, סֶֽ ךָ הַגָּ מ שִׁ נוֹדֶה ל לָאוֹת, ו נִפ ים ו הֶם נִסִּ עִמָּ
ם׳. לָּ עַל כֻּ וממשיך ׳ו

אסתר ג
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ם לָּ עַל כֻּ ו

עוָֹם וָעֶד נוּ ל ֽ כֵּ ךָ מַל מ מִיד שִׁ א תָּ נַשֵּׂ יִת רוֹמַם ו יִת ו רַך בָּ יִת

רוּך חַי הָעוֹלָמִים. בָּ בחזרה עונים׃  לָה  ֽ ל הַחַיִּים יוֹדֽוּךָ סֶּ כ ו
ךָ. רִיתֶֽ נֵי ב ּל ב ּחַיִּים טוֹבִים כ תבֹ ל וּכ

י טוֹב עוֹלָם כִּ אֱמֶת ל דוֹל בֶּ ךָ הַגָּ מ כוּ אֶת שִׁ לוּ וִיבָר וִיהַל

לָה, הָאֵל הַטּוֹב. נוּ סֶֽ רָתֵֽ עֶז נוּ ו שׁוּעָתֵֽ הָאֵל י

הוֹדוֹת. ךָ נָאֶה ל ךָ וּל מ יאהדונהי, הַטּוֹב שִׁ ָֹה יְהו רוּך אַתָּ  בָּ

בעשרת ימי תשובה:

חַיִּים׳  תבֹ ל ים׳ או ׳וּכ סִּ לא אמר ׳עַל הַנִּ
ה ה׳׳, אינו חוזר. רוּך אַתָּ ונזכר לאחר שאמר ׳בָּ



הם  ויותר  כוהנים  שני  שכשיש  מנהגנו 
מתחילים מעצמם לומר "יְבָרֶכְךָ", כדעת מרן 
השו"ע (קכח, יג) שכתב: "מתחילין הכהנים 
מרן  כתב  "כן  כה"ח:  וכתב  ׳יברכך׳".  לומר 
בבית יוסף בשם הרמב"ם ז"ל פי"ד מהלכות 
ארץ  מלכות  בכל  נוהגים  שכן  וכתב  תפילה. 
מעצמם  מתחילין  שהכהנים  ומצרים  ישראל 
לומר ׳יברכך׳ בלי שום הקראה, ומתיבה שניה 
וכתב  במלה.  מלה  החזן  אותם  מקרא  ואילך 
הטעם, משום דכיון שאין מקרין הכהנים אלא 
כדי שלא יטעו, בתיבה ראשונה דליכא למיחש 

לטעות – למה יקרו אותה". ראה הלכה  191 .

עם  הרי"ש  להניע  מנהגנו  יְבָ־רֶכְ־ךָ   – יְבָרֶכְךָ 
הן  נח).  שבכ"ף  (והשווא  אחת  בהברה  הכ"ף 
אמת שלפי משפט שתי אותיות הדומות היה 
הבא  ששווא  אע"פ  השווא  את  להניע  מקום 
(מחשש  נח  להיות  דינו  קטנה  תנועה  אחרי 
לבליעת האות הראשונה מטעימים אותה על 
ידי שנותנים בה געיא, ובזה מניעין את השווא, 
ואפילו במקום שאין מעמיד), אולם כאן במילת 

"יְבָרֶכְךָ" אם נניע את הכ"ף הראשונה, אז מלבד 
והמסומנת  שבבי"ת  בקמץ  שיש  ההטעמה 
בגעיא, נצטרך בהכרח להטעים גם את הסגול 
שברי"ש כדי שנוכל להניע את השווא שבכ"ף 
הברות  ששלוש  ראינו  ולא  אחריה.  הבאה 
צמודות תהיינה מוטעמות! מה גם שבכל מקום 

במילה זו אין געיא מתחת לרי"ש.
ומה שמצאנו במילת "וַאֲרמֲֹמֶנְהוּ" (שמות 
צמודות  הברות  שלוש  בה  שיש  ב)  טו, 
מוטעמות, הוא משום ששם אחרי כל הטעמה 
מופיעה גם הברה שצריך להניעה. ועוד, אילו 
רצה המקרא שננהג כאן לפי כלל הדומות, הרי 
בגעיא  שב"יְבָרֶכְךָ"  הרי"ש  את  מטעים  היה 

נְנִי" וכדומה. לְלוּ" "הִֽ כפי שמצינו בתיבות "יְהַֽ

ועל כן יפה נהגנו מקדמת דנא לקרוא יְבָרֶכְ־ךָ, 
דהיינו מניעים את הרי"ש והכ"ף בהברה אחת, 
בהפסק נשימה קצרה לפני הכ"ף הסופית. וכן 
נהגו גם זקני תימן שהיו משננים את התנ"ך 
דורות,  מדורי  בידם  אבותם  ומסורת  פה,  על 

"ישמע חכם ויוסף לקח".

 אם למסרֹת 
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רָכָה  ּיֶה ב ה תִּ ינוּ, שֶׁ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָפָנֶיֽךָ, יְהֹו ּהִי רָצוֹן מִל י

ברכת כוהנים:

הכוהנים אומרים בלחש (סוטה לט ע״א):

שׁלֹ  הּ מִכ יֶה בָּ לאֹ יִה לֵמָה ו ׁרָכָה ש ּרָאֵל ב ׂךָ יִש ּאֶת עַמ בָרֵך יתָנוּ ל ֽ וִּ צִּ זוֹ שֶׁ

עַד עוֹלָם.  ה ו עָוֹן מֵעַתָּ ו

כּהֲֹנִים
אם יש יותר מכוהן אחד, שליח הציבור קורא:

אָמוּר) יךָ, כָּ ֽ דוֹשֶׁ עַם ק עונים: )

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ יאהדונהי, אֱלהֵֹֽ ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ
הכוהנים מברכים:

אַהֲבָה. ּרָאֵל ב ׂאֶת עַמּוֹ יִש בָרֵך ֽנוּ ל צִוָּ ל אַהֲרןֹ, ו תוֹ שֶׁ ָ דֻשּׁ ק נוּ בִּ ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ

אָמֵן קהל: ךָ׃  רֶֽ מ ׁיִש יאהדונהי ו ָךָ יְהֹו בָרֶכ י

אָמֵן קהל: ׃  ֽךָּ נָיו אֵלֶֽיךָ וִיחֻנֶּ יאהדונהי פָּ ָיָאֵר יְהֹו

אָמֵן קהל: לוֹם׃  ךָ שָׁ ם ל יָשֵׂ נָיו אֵלֶֽיךָ ו יאהדונהי פָּ ָא יְהֹו ָ יִשּׂ
לוֹם׳ בעמוד הבא. ים שָׁ שליח הציבור ממשיך ׳שִׂ

נוּ,  ֽ תָּ טַח הִב ֶ ה מַה שּׁ ה עֲשֵׂ ינוּ, אַף אַתָּ תָּ עָלֵֽ ֽזַר גָּ ֶ ינוּ מַה שּׁ ֽ רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, עָשִׂ
הכוהנים אומרים בלחש (סוטה, שם):

רָאֵל׃ ׂךָ אֶת־יִש ּאֶת־עַמ יִם וּבָרֵך מַֽ ָ ךָ מִן־הַשּׁ ׁש ד עוֹן ק ּיפָה מִמ קִֽ ׁהַש

עַל  תוּבָה  ּהַכ תּוֹרָה,  בַּ ת  שֶׁ ֽ לֶּ שֻׁ ּהַמ רָכָה  ּב בַּ נוּ  כֵֽ ר בָּ ינוּ,  אֲבוֹתֵֽ וֵאלהֵֹי  ינוּ  אֱלהֵֹֽ

ל עוֹלָם׳ בעמוד הבא. הרואה חלום ונפשו עגומה, אומר בשעת נשיאת כפיים את הבקשה ׳רִבּוֹנוֹ שֶׁ

אם אין כוהנים העולים לדוכן, הקהל אומרים עם שליח הציבור:

 

אָמוּר  יךָ, כָּ ֽ דוֹשֶׁ י אַהֲרןֹ וּבָנָיו הַכּהֲֹנִים עַם ק ךָ, הָאֲמוּרָה מִפִּ ֽ דֶּ ה עַב דֵי משֶֹׁ י

הִי רָצוֹן ן י כֵּ קהל: ךָ׃  רֶֽ מ ׁיִש יאהדונהי ו ָךָ יְהֹו בָרֶכ י

הִי רָצוֹן ן י כֵּ קהל: ׃  ֽךָּ יךָ וִיחֻנֶּ נָיו אֵלֶֽ יאהדונהי פָּ ָיָאֵר יְהֹו

הִי רָצוֹן ן י כֵּ קהל: לוֹם׃  ךָ שָׁ ם ל יָשֵׂ יךָ ו נָיו אֵלֶֽ יאהדונהי פָּ ָא יְהֹו ָ יִשּׂ

רָאֵל, וַאֲנִי אֲבָרֲכֵם׃ ׂנֵי יִש ּמִי עַל־ב ׁמוּ אֶת־ש שָׂ ו

במדבר ו

ךָ׳, אך אם יש כמה כוהנים פותחים  בָרֶכ אם יש כהן אחד פותח שליח הציבור ומקריא ׳י
ךָ׳ ושליח הציבור ממשיך ומקריא להם מילה במילה: בָרֶכ הם בתיבת ׳י

דברים כו

ש״ץ:במדבר ו

ש״ץ:

ש״ץ:
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הטבת חלום

אֵינִי  ו י  תִּ מ חָלַֽ חֲלוֹם   . ך לָּ שֶׁ וַחֲלוֹמוֹתַי   ך לָּ שֶׁ אֲנִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 

מי שחלם חלום והוא מוטרד ממנו אומר תחינה זו בשעת נשיאת כפיים ומסיים אותה 
בזמן שהציבור עונים אמן על ברכת כוהנים (ברכות נה ע״ב ומהרש״א שם).

 

יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי,  ָפָנֶיֽךָ, יְהֹו ּהִי רָצוֹן מִל מַה הוּא. י ע יוֹדֵֽ

י עַל  תִּ מ חָלַֽ ין שֶׁ טוֹבָה, בֵּ רָאֵל ל ׂל יִש ּעַל כ ל חֲלוֹמוֹתַי עָלַי ו ּיוּ כ יִּה שֶׁ

אִם  עָלָי.  אֲחֵרִים  מוּ  חָל שֶׁ וּבֵין  אֲחֵרִים,  עַל  י  תִּ מ חָלַֽ שֶׁ וּבֵין  מִי,  עַצ

ל יוֹסֵף  חֲלוֹמוֹתָיו שֶׁ מוּ בִי וּבָהֶם, כַּ ּקַי יִת צֵם, ו ּאַמ קֵם ו ּטוֹבִים הֵם, חַז

יוֹ,  ל הוּדָה מֵח י לֶך קִיָּהֽוּ מֶֽ חִז ּפָאֵם כ פוּאָה, ר רִיכִים ר אִם צ יק. ו דִּ הַצַּ

דֵי  י עַל  מָרָה  מֵי  וּכ תּוֹ,  רַע מִצָּ נַעֲמָן  וּכ הּ,  תָּ רַע מִצָּ בִיאָה  ּהַנ יָם  מִר וּכ

לַת  תָּ אֶת קִל כ הָפַֽ ם שֶׁ שֵׁ ע. וּכ דֵי אֱלִישָׁ רִיחוֹ עַל י מֵי י נוּ, וּכ ֽ ה רַבֵּ משֶֹׁ

ל  ּעַל כ ל חֲלוֹמוֹתַי עָלַי ו ּכ ֹהֲפך ן תַּ רָכָה, כֵּ לָלָה לִב ּע מִק עָם הָרָשָׁ ל בִּ

צֵֽנִי. אָמֵן.   תִר נִֽי ו נֵּ ח נִי וּת רֵֽ מ ׁתִש טוֹבָה, ו רָאֵל ל ׂיִש

רָכָה לוֹם טוֹבָה וּב ים שָׁ שִׂ
שלום

רַחֲמִים  דָקָה ו סֶד, צ חַיִּים חֵן וָחֶֽ

ךָ.  ֽ רָאֵל עַמֶּ ׂל יִש ּעַל כ ינוּ ו עָלֵֽ

נֶיֽךָ אוֹר פָּ ּאֶחָד ב ּנוּ כ ֽ לָּ ינוּ כֻּ נוּ אָבִֽ כֵֽ וּבָר

ינוּ  יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָנוּ יְהֹו ֽ תָּ לָּ נֶיֽךָ נָתַֽ אוֹר פָּ י ב כִּ

סֶד חַיִּים, אַהֲבָה וָחֶֽ תּוֹרָה ו

לוֹם. שָׁ רָכָה ו ּרַחֲמִים, ב דָקָה ו צ

רָאֵל ׂךָ יִש ּל עַמ ּאֶת כ בָרֵך נוּ וּל כֵֽ בָר עֵינֶיֽךָ ל ּטוֹב ב ו

לוֹם. שָׁ רבֹ עזֹ ו ּלֵמָה ב ׁרָכָה ש ּב
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נָסָה טוֹבָה לוֹם, וּפַר שָׁ רָכָה ו ּפֶר חַיִּים, ב סֵֽ וּב

פָנֶיֽךָ תֵב ל נִכָּ זֵרוֹת טוֹבוֹת נִזָּכֵר ו נֶחָמָה, וּג וִישׁוּעָה ו

לוֹם. שָׁ חַיִּים טוֹבִים וּל רָאֵל, ל ׂית יִש ךָ בֵּ ּל עַמ כ נוּ ו ֽאֲנַח

יאהדונהי ָה יְהֹו רוּך אַתָּ בָּ

לוֹם. אָמֵן. ָ שּׁ רָאֵל בַּ ׂאֶת עַמּוֹ יִש בָרֵך ּהַמ

פָנֶיֽךָ י ל יוֹן לִבִּ הֶג רֵי־פִי ו רָצוֹן אִמ יוּ ל יִה

רָצוֹן׳ בלחש, וזהו סיום החזרה,  יוּ ל בחזרת הש״ץ אומר ׳יִה
ובתפילת לחש היחיד ממשיך בתחינות שלמטה.

גֹאֲלִי׃ יאהדונהי צוּרִי ו ָיְהֹו

רִי מֵעִם  רִי׃ עֶז יִן יָבאֹ עֶז א עֵינַי אֶל־הֶהָרִים, מֵאַֽ ָ עֲלוֹת, אֶשּׂ יר לַמַּ שִׁ

יש אומרים כאן את מזמור קכא (׳שלמי ציבור׳ בשם הרמ"ע מפאנו, וראה הלכה  166 ):

 

ךָ, אַל־יָנוּם  לֶֽ מּוֹט רַגַ ן רֶץ׃ אַל־יִתֵּ יִם וָאָֽ מַֽ ה שָׁ יאהדונהי, עֹשֵׂ ָיְהֹו

יאהדונהי  ָיְהֹו רָאֵל׃  ׂיִש שׁוֹמֵר  ן  יִישָׁ לאֹ  ו לאֹ־יָנוּם  ה  הִנֵּ ךָ׃  רֶֽ ֹשׁמ

ה,  כָּ ֽ מֶשׁ לאֹ־יַכֶּ ֽ ֶ ךָ׃ יוֹמָם הַשּׁ מִינ ךָ עַל־יַד י ּיאהדונהי צִל ָךָ, יְהֹו רֶֽ ֹשׁמ

ךָ׃  ֽ שֶׁ אֶת־נַפ מֹר  ׁיִש ־רָע,  ּמִכ ךָ  ר מ ׁיִש יאהדונהי  ָיְהֹו לָה׃  י ֽ לָּ בַּ  ח יָרֵֽ ו

עַד־עוָֹם׃ ה ו ךָ, מֵעַתָּ ךָ וּבוֹאֶֽ ר־צֵאת מ ׁיאהדונהי יִש ָיְהֹו

בעשרת 
ימי תשובה:

אם שכח אינו חוזר.

תהלים יט

תהלים קכא

 חזרת הש"ץ – כתב בספר 'נהגו העם' (תפילת 
שחרית ומנחה, כד) שבעיר פאס נהגו ששליח 
הציבור אומר בחזרה "אלהי נצור" וגם פוסע 
שלוש פסיעות לאחריו בסיום העמידה, כדי 

להוציא את מי שאינו בקי. וכן כתב רבי רפאל 
אבן צור משם מהר"ר יעב"ץ, ושכן היה נוהג 
כתב  וכן  זלה"ה.  הצרפתי  וידאל  מוהר"ר 

מהר"ם אלבז בספרו ׳היכל הקודש׳.

 אם למסרֹת 
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אֱלהַֹי 

מָה  ר מִר בֵּ תוֹתַי מִדַּ פ שִׂ שׁוֹנִי מֵרָע ו צרֹ ל נ

יֶה.  ה עָפָר לַכּלֹ תִּ י כֶּ שִׁ נַפ י תִדּםֹ, ו שִׁ לַי נַפ קַל לִמ ו

י.  שִׁ דֹּף נַפ ר יךָ תִּ ותֶֹֽ אַחֲרֵי מִצ ךָ, ו תוֹרָתֶֽ ּי ב תַח לִבִּ ּפ

רָעָה  מִים עָלַי ל ל הַקָּ כ ו

בוֹתָם. ׁש קֵל מַח קַל הֵרָה הָפֵר עֲצָתָם ו מ

יאהדונהי דּוֹחֶה׃ ָיְהֹו אַך וּמַל נֵי־רֽוּח מץֹ לִפ ּיוּ כ יִה

מִינָך עַן י מַֽ ה ל , עֲשֵׂ מָך ׁעַן ש מַֽ ה ל עֲשֵׂ  

. תָך ָ דֻשּׁ עַן ק מַֽ ה ל , עֲשֵׂ עַן תּוֹרָתָך מַֽ ה ל עֲשֵׂ  

ךָ וַעֲנֵנִֽי׃ מִינ יעָה י ֽ יךָ, הוֹשִׁ דִידֶֽ צוּן י עַן יֵחָל מַֽ ל

פָנֶיֽךָ  י ל יוֹן לִבִּ הֶג רֵי־פִי ו רָצוֹן אִמ יוּ ל יִה

גאֲֹלִי׃ יאהדונהי צוּרִי ו ָיְהֹו

נוּ  רַחֲמֵֽ ּת ינוּ, שֶׁ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ יאהדונהי אֱלהֵֹֽ ָפָנֶיֽךָ יְהֹו ּהִי רָצוֹן מִל י
יש המוסיפים תחינה זו אחרי כל תפילת עמידה:

ל  ל טוֹבָה, חַיִּים שֶׁ לוֹם, חַיִּים שֶׁ ל שָׁ ים, חַיִּים שֶׁ חַיֵּיֽנוּ חַיִּים אֲרֻכִּ וּת

יֵּשׁ  ל חִלּוּץ עֲצָמוֹת, חַיִּים שֶׁ נָסָה טוֹבָה, חַיִּים שֶׁ ר  פַּ רָכָה, חַיִּים שֶׁ ּב

ר  שֶׁ ל עֹֽ ה, חַיִּים שֶׁ לִמָּ ה וּכ הֶם בּוּשָׁ אֵין בָּ א, חַיִּים שֶׁ אַת חֵט הֶם יִר בָּ

א  מַלֵּ ּת יִם, חַיִּים שֶׁ מַֽ אַת שָׁ יִר נוּ אַהֲבַת תּוֹרָה ו הֵא בָֽ ּת כָבוֹד, חַיִּים שֶׁ ו

הִי רָצוֹן. ן י ךָ, אָמֵן כֵּ טוֹבָה לַעֲבוֹדָתֶֽ נוּ ל ֽ אֲלוֹת לִבֵּ ׁל מִש ּכ

רוֹמָיו  מ לוֹם/ בִּ ָ הַשּׁ בעשרת ימי תשובה: לוֹם/ ה שָׁ עֹשֶׂ
כורע ופוסע שלוש פסיעות לאחור. שוחה לשמאל, לימין ולפנים (ראה הלכה  168 ):

ינוּ  לוֹם עָלֵֽ ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶׂ ּהוּא ב

רוּ אָמֵן. אִמ רָאֵל, ו ׂל עַמּוֹ יִש ּעַל כ ו

ברכות יז

תהלים לה

תהלים ס

תהלים יט

ברכות טז:
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