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מבוא למהדורה הראשונה 

  עזרי מעם ה׳...

״ותהי יראתם אותי מצוַת אנשים מלֻמדה״ (ישעיה כט, יג) – קובל הנביא על ההרגל 
והשגרה, המטביעים חותמם על חיי האדם, עד כי גם בבואו לעמוד בתפילה לפני 
הקב״ה הוא בבחינת ״בפיו ובשפתיו כבדוני, ולבו רִחק ממני״ (ישעיה, שם). וזהו מה 
קבע,  תפילתך  תעש  אל  מתפלל,  ״וכשאתה  באמרם:  מפניו,  ז״ל  חכמינו  שהזהירו 
אלא רחמים ותחנונים לפני המקום״ (אבות ב, יח); ופירשו המפרשים: ״כאדם שיש 
שם).  מברטנורה,  זה״ (ר״ע  חוב  מעלי  אפרוק  אימתי  ואומר:  קבוע,  דבר  חובה  עליו 
הם  הרי  ולהרגל,  לשגרה  משנעשו  יום:  יום  הנעשים  דברים  של  דרכם  זה  אמנם  כי 

מאבדים מתוכנם המקורי; השגרה וכוונת הלב אינן הולכות בד בבד.
התפילה שבפינו, הכתובה בסידור – אותן מילים, אותם פסוקים שאנו חוזרים 
שגרתי,  ולמלמול  להרגל  בפינו  נהפכת   – ביום  אחדות  ופעמים  יום,  יום  עליהם 
מי  ״לפני  החיה  ההרגשה  ואת  שבלב  הכוונה  את  חסרה  והיא  הזרזיר״,  ״כצפצוף 

אתה עומד״.
עובדה מצערת – וטבעית – זו הייתה הדחף לטרוח ולהגיש לציבור המתפללים 
כלי שיש בו כדי למשוך ולקשור את המתפלל לא אל מילות התפילה בלבד, אלא 
גם אל תוכנה ואל הכוונה שהייתה לנוכח עיניהם של רבותינו, שטבעו לנו מטבע של 
התפילה, ושל חכמי הדורות, שקבעו את נוסחאות התפילה. לשם כך שמנו לפנינו 
ספר  של  בצורה  היינו  חולין,  של  בלבוש  לא  התפילה  דברי  את  להביא  היעד  את 
רגיל, אלא בלבוש קודש, שאף הצורה הגשמית שלו תוכל לשמש כמקור השראה 

של רגשות כבוד, קדושה ויראה.
להגשת  מיוחדת  וצורה  הנדפסת  האות  של  מקורית  תבנית  טבענו  כך  לשם 
מילות התפילה בהתאמה לתוכנן, שורה שורה, ועמוד עמוד. ובשל כך תוכן התפילה 
פזה, וגורם  נתון לפני המתפלל מבחינה חזותית באופן המונע אותו מן השגרה ומן הח

ומסייע לו שיתן דעתו ולבו על הכתוב ועל היוצא מן הפה.
אחד הליקויים המכאיבים הפוגמים ביופייה ובזַכּותה של התפילה הוא הרישול 
בכללי   – ידיעה  חוסר  או   – זלזול  ודיוקן,  מדקדוקן  התעלמות  תיבותיה.  בהגיית 
הדגש והרפה, השוא הנע והשוא הנח, ועוד כיוצא באלו, שחכמינו, בעלי המסורה 
והידרו  עליהם  הקפידו  כך  כל  הקבלה,  תורת  ואנשי  ההלכה  ופוסקי  הלשון  וחכמי 
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ינוּ נוּ, יהוה אֱלהֵֹֽ ֽ תָּ אַהֲבַת עוֹלָם אֲהַב

ה׳  בברכות יא ע"ב נחלקו התנאים אם נוסח הברכה השנייה לפני קריאת שמע הוא ׳אַהֲבָה רַבָּ
או ׳אַהֲבַת עוֹלָם׳, וראשוני ספרד פסקו שיש לומר ׳אַהֲבַת עוֹלָם׳ כהכרעת הרי"ף (ברכות ה ע"ב).

ינוּ. תָּ עָלֵֽ ל דוֹלָה וִיתֵרָה חָמַֽ לָה ג חֶמ
נוּ ֽ כֵּ ינוּ מַל אָבִֽ

דוֹל  ךָ הַגָּ מ עֲבוּר שִׁ בַּ
ךָ חוּ ב ט בָּ ינוּ שֶׁ וּבַעֲבוּר אֲבוֹתֵֽ

לֵם לֵבָב שָׁ ּךָ ב צוֹנ י חַיִּים, לַעֲשׂוֹת ר דֵם חֻקֵּ ּלַמ ּוַת
נוּ. דֵֽ ּלַמ נֽוּ וּת נֵּ ח ּן ת כֵּ

ינוּ  רַחֵם, רַחֶם נָא עָלֵֽ ינוּ, אָב הָרַחֲמָן, הַמ אָבִֽ
יל כִּ ׂהַש הָבִין וּל ינָה ל נוּ בִּ ֽ ִבֵּ ּתֵן ב ו

לַעֲשׂוֹת מֹר ו ׁד, לִש לַמֵּ מדֹ וּל לִל , ע מֹֽ ׁלִש
אַהֲבָה. ּךָ ב מוּד תּוֹרָתֶֽ רֵי תַל ב ל דִּ ּקַיֵּם אֶת כ וּל

יךָ ותֶֹֽ מִצ ּנוּ ב ֽ ק לִבֵּ דַבֵּ ךָ, ו תוֹרָתֶֽ ּהָאֵר עֵינֵיֽנוּ ב ו
ךָ מֶֽ ׁאָה אֶת ש יִר אַהֲבָה וּל  ּנו בָבֵֽ יַחֵד ל ו

עוֹלָם וָעֶד. ל  שֵׁ לאֹ נִכָּ ם וֵ אֹ נִכָּ אֹ נֵבוֹשׁ ו עַן מַֽ ל
נוּ ח טָֽ הַנּוֹרָא בָּ בּוֹר ו דוֹ הַגִּ ךָ הַגָּ ׁש ד ם ק שֵׁ י ב כִּ

ךָ. ישׁוּעָתֶֽ חָה בִּ מ ׂנִש ה וָי נָגִֽ
ים  יךָ הָרַבִּ ינוּ, וַחֲסָדֶֽ יךָ יהוה אֱלהֵֹֽ רַחֲמֶֽ ו

לָה וָעֶד. בֽוּנוּ נֶצַֽח סֶֽ אַל יַעַז

לוֹם  שָׁ רָכָה ו ּינוּ ב הָבֵא עָלֵֽ מַהֵר ו

"מצוה לאחוז הציצית ביד שמאלית כנגד לבו בשעת קריאת שמע" (שו"ע כד, ב 
על פי ר' יונה וה׳מרדכי׳). נוהגים לקבץ כאן את ארבע הציציות ולאוחזן ביד שמאל 

עד פרשת ציצית (שער הכוונות).

רֶץ ל הָאָֽ ּפוֹת כ נ ע כַּ בַּ הֵרָה מֵאַר מ
צֵֽנוּ. אַר מִיּוּת ל הֵרָה קוֹמ נוּ מ תוֹלִיכֵֽ נוּ, ו ארֵֽ נוּ מֵעַל צַוָּ ֽ ברֹ עֻלֵּ ׁוּש

לָשׁוֹן ל עַם ו ּתָּ מִכ ר נוּ בָחַֽ ה, וּבָֽ תָּ שׁוּעוֹת אָֽ י אֵל פּוֹעֵל י כִּ
אַהֲבָה ּאֱמֶת ב לָה בֶּ דוֹל סֶֽ ךָ הַגָּ מ שִׁ נוּ ל ֽ כֵּ נוּ מַל ֽ תָּ קֵרַב ו

ךָ. מֶֽ ׁאַהֲבָה אֶת ש ּאַהֲבָה, ו ּךָ ב יַחֶד ךָ וּל הוֹדוֹת ל ל
אַהֲבָה. ּרָאֵל ב ׂעַמּוֹ יִש ּה יהוה, הַבּוֹחֵר ב רוּך אַתָּ בָּ

לֶך נֶאֱמָן אֵל מֶֽ

"יקרא קריאת שמע בכוונה – באימה, ביראה, ברתת וזיע" (שו"ע סא, א).
קריאת שמע צריכה כוונה מיוחדת בכל שלוש פרשיותיה. מי שאינו יכול לכוון בכולן חייב 

לכוון בפסוק הראשון, ואם לא התכוון צריך לחזור ולקרוא שוב (שו"ע סג, ד). ראה הלכה  75 - 76 .
בקריאת שמע שלוש פרשות: 

׳, עניינה קבלת עול מצוות;  ֹמע הָיָה אִם־שָׁ מַע׳, שעניינה קבלת עול מלכות שמים; ׳ו ׁ׳ש
ציצית, שיש בה הזכרת יציאת מצרים ובחירת ה' בעם ישראל (משנה, ברכות יג ע"א). 

במקום המסומן ב°, ימשש בתפילין של יד, 
ובמקום המסומן ב°°, ימשש בתפילין ש ראש (דרך החיים).

המתפלל ביחידות אומר (רמ"א סא, ג על פי ספר חסידים):

ד׃ ינוּ, יהו֥ה ׀ אֶחָֽ ל, יהו֥ה אֱלהֵֹ֖ רָאֵ֑ ׂע יִש מַ֖ ׁש  
מכסה את עיניו בידו ואומר בכוונה ובקול רם:

  
עוֹלָם וָעֶד. כוּתוֹ ל בוֹד מַל ּם כ רוּך שֵׁ בָּ בלחש:

ל־ כ וּב ךָ֖  ׁש ל־נַפ כ וּב ךָ֥  ב בָֽ ל־ל כ ּב יךָ,  אֱלהֶֹ֑ יהו֣ה  ת  אֵ֖ תָּ֔  הַב אָ֣ ו
ךָ׃  בָבֶֽ ־ַךָ֛ הַיּ֖וֹם, ע ּצַו נֹכִ֧י מ ר אָֽ ה, אֲשֶׁ֨ לֶּ ים הָאֵ֗ בָרִ֣ ּהָי֞וּ הַד ךָ׃ ו אדֶֹֽ מ
 , רֶך ֔ בַדֶּ ךָ֣  ּת לֶכ וּב  ָך בֵיתֶ֙ ּב ךָ֤  ּת ב שִׁ ּב ֑ם,  בָּ  ֖ תָּ ר דִבַּ ו יךָ  בָנֶ֔ ל ם  ֣ תָּ נ נַּ שִׁ ו
טֹֽטָפֹ֖ת   ּהָי֥ו ךָ, °°ו א֖וֹת עַל־יָדֶ֑ ם ל ֥ תָּ ר שַׁ ךָ׃ °וּק קוּמֶֽ וּב ךָ֖  ּב כ ׁש ב וּֽ

יךָ׃  עָרֶֽ ׁךָ וּבִש יתֶ֖ זֻז֥וֹת בֵּ ־מַם ע ֛ תָּ תַב ין עֵינֶיֽךָ׃ וּכ ֥ בֵּ

כֶ֖ם  אֶת ֥ה  צַוֶּ מ י  נֹכִ֛ אָֽ ֧ר  אֲשֶׁ י  וֹתַ֔ אֶל־מִצ  ּעו מ ׁש תִּ  מֹ֤ע אִם־שָׁ ה  הָיָ֗ ו
ל־ כ כֶ֖ם וּב בַב ל־ל כ ּד֔וֹ, ב ב ע וּל ה אֶת־יהו֤ה אֱלֽהֵֹיכֶם הֲבָ֞ אַֽ הַיּ֑וֹם, ל



דברים ו

דברים ו

דברים יא
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 ֣ תָּ סַפ אָֽ ו ק֑וֹשׁ,  וּמַל ה  יוֹרֶ֣ וֹ,  עִתּ֖ ּב כֶ֛ם  צ ר־אַר טַֽ מ י  ֧ נָתַֽתִּ ו כֶֽם׃  ׁש נַפ
 ֖ תָּ כַל אָֽ ךָ, ו ֑ תֶּ הֶמ ךָ֖ לִב ד ֽ שָׂ ּב ב י עֵ֥שֶׂ ֛ נָתַֽתִּ ךָ׃ ו הָרֶֽ יִצ ךָ֖ ו ׁתִירֹֽש ךָ ו גָנֶ֔ ד
 ם תֶּ וַֽעֲבַד ם  תֶּ֗ סַר ו כֶ֑ם,  בַב ל ה  ֖ תֶּ ן־יִפ פֶּ ם  לָכֶ֔ ר֣וּ  מ ֽ ָ הִשּׁ ׃  תָּ ע בָֽ שָׂ ו
עָצַר֤  ם, ו כֶ֗ ה אַף־יהו֜ה בָּ חָרָ֨ ם׃ ו ם לָהֶֽ חֲוִיתֶ֖ ֽ תַּ ׁהִש ים ו ים אֲחֵרִ֔ אֱלהִֹ֣
בוּלָ֑הּ,  אֶת־י ן  ֖ תִתֵּ ל֥אֹ  ה  אֲדָמָ֔ הָ֣ ו ר,  מָטָ֔ יֶה֣  אֹ־יִֽה ו  יִם מַ֙ ָ אֶת־הַשּׁ
ָכֶֽם׃  ן  נֹתֵ֥ יהו֖ה  ר  ֥ אֲשֶׁ ה  הַטּבָֹ֔ רֶץ  הָאָ֣  מֵעַל ה  הֵרָ֗ מ ם  ֣ תֶּ וַֽאֲבַד
ם  תֶּ֨ ר שַׁ כֶ֑ם, °וּק ׁש עַֽל־נַפ ו כֶ֖ם  בַב עַל־ל ה  לֶּ אֵ֔ י  בָרַ֣ ּאֶת־ד  ם תֶּ מ שַׂ ו
ם  ֥ תֶּ ד לִמַּ ינֵיכֶֽם׃ ו ין עֵֽ ֥ טֽוֹטָפֹ֖ת בֵּ הָי֥וּ ל ם, °°ו כֶ֔ ־יֶדַע אוֹת ם ל אֹתָ֤
 , רֶך ֔ בַדֶּ ךָ֣  ּת לֶכ וּב  ָך בֵיתֶ֙ ּב ךָ֤  ּת ב שִׁ ּב ֑ם,  בָּ ר  ֣ דַבֵּ ל נֵיכֶ֖ם  ּאֶת־ב ם  אֹתָ֛
עַן  מַ֨ יךָ׃ ל עָרֶֽ ׁךָ וּבִש יתֶ֖ זוּז֥וֹת בֵּ ם עַל־מ ֛ תָּ תַב ךָ׃ וּכ קוּמֶֽ ךָ֖ וּב ּב כ ׁש ב וּֽ
֧ע יהו֛ה לַֽאֲבֽתֵֹיכֶ֖ם  בַּ ׁר נִש ה אֲשֶׁ֨ אֲדָמָ֔  הָֽ ם עַ֚ נֵיכֶ֔ י ב מֵיכֶם וִימֵ֣ וּ י בּ֤ יִר

רֶץ׃  יִם עַל־הָאָֽ מַ֖ ָ י הַשּׁ ימֵ֥ ת ָהֶ֑ם, כִּ לָתֵ֣

 ֣ תָּ מַר אָֽ ו  רָאֵל ׂיִש נֵי֤  ּאֶל־ב ר  בֵּ֞ דַּ אמֽרֹ׃  לֵּ ה  ֥ אֶל־משֶֹׁ יהו֖ה  יֹּ֥אמֶר  וַַ
נוהגים להעביר את הציציות ליד ימין ולנשקן במקומות המסומנים ב° (קיצור שו"ע יז, ז).

נ֛וּ  ֽנָת ו ם,  דֹֽרֹתָ֑ ל ם  דֵיהֶ֖ בִג פֵ֥י  נ עַל־כַּ ת  °צִיצִ֛ ם  לָהֶ֥ וּ  עָשׂ֨ ו ם,  אֲלֵהֶ֔
ם  אִיתֶ֣ וּר צִיצִת֒,  לָכֶם֮ °ל הָיָה֣  ו כֵֽלֶת׃  ּת יל  תִ֥ ּפ נָ֖ף  הַכָּ ת  °עַ־צִיצִ֥
תָת֜וּרוּ  ל֨אֹ  ו ם,  אֹתָ֑ ם  יתֶ֖ וַֽעֲשִׂ יהו֔ה  ת  וֹ֣ ל־מִצ ּאֶת־כ  ם תֶּ כַר וּז אֹת֗וֹ 
עַן  מַ֣ ם׃ ל חֲרֵיהֶֽ ם זֹנִי֖ם אַֽ ֥ ר־אַתֶּ ם, אֲשֶׁ י עֵֽינֵיכֶ֔ חֲרֵ֣ אַֽ ו כֶם בַב י ל חֲרֵ֤ אַֽ
י  ים לֵאלֽהֵֹיכֶֽם׃ אֲנִ֞ ֖ דשִֹׁ ם ק יִיתֶ֥ ה י, וִֽ ותָֹ֑ ־מִצ ּם אֶת־כ יתֶ֖ ר֔וּ וַֽעֲשִׂ ּכ ז תִּ
י֥וֹת ָכֶ֖ם  יִם, לִה רַ֔ רֶץ מִצ כֶם מֵאֶ֣ ר הוֹצֵא֤תִי אֶת ם, אֲשֶׁ֨ יהו֣ה אֱלֽהֵֹיכֶ֗

ים, אֲנִי֖ יהו֥ה אֱלֽהֵֹיכֶֽם׃ לֵֽאלהִֹ֑
°אֱמֶת

יהוה אֱלהֵֹיכֶם אֱמֶת
שליח הציבור חוזר ואומר (שו"ע סא, ג בשם הזוהר):

במדבר טו



נֶאֱמָן ר ו יָשָׁ קַיָּם, ו נָכוֹן ו יב, ו יַצִּ ו
נָעִים מָד ו נֶח חָבִיב, ו אָהוּב ו ו

ל  קֻבָּ ן וּמ תֻקָּ יר, וּמ אַדִּ נוֹרָא ו ו
יָפֶה טוֹב ו ו

עוֹלָם וָעֶד. ינוּ ל בָר הַזֶּה עָלֵֽ הַדָּ
נוּ ֽ כֵּ אֱמֶת  אֱלהֵֹי עוֹלָם מַל

נוּ עֵֽ ׁצוּר יַעֲקבֹ מָגֵן יִש
מוֹ קַיָּם ׁדוֹר וָדוֹר הוּא קַיָּם וּש ל

כוּתוֹ וֶאֱמוּנָתוֹ לָעַד קַיֶּמֶֽת. אוֹ נָכוֹן, וּמַל כִס ו

נֶחֱמָדִים קַיָּמִים, נֶאֱמָנִים ו בָרָיו חָיִים ו וּד
במקום המסומן ב°, מנשק את הציציות ומניחן (קיצוש״ע יז, ז על פי ׳שער הכוונות׳).

מֵי עוֹלָמִים עוֹל עַד וּלָ
ינוּ  עָלֵֽ ינוּ ו עַל אֲבוֹתֵֽ

ינוּ עַ דּוֹרוֹתֵֽ נֵיֽנוּ ו עַל בָּ
 .ָיך רָאֵל עֲבָדֶֽ ׂרַע יִש ל דּוֹרוֹת ז ּעַל כ ו

עַל הָאַחֲרוֹנִים עַל הָרִאשׁוֹנִים ו
עוֹלָם וָעֶד קַיָּם ל בָר טוֹב ו דָּ

לאֹ יַעֲברֹ אֱמֶת  וֶאֱמוּנָה, חֹק ו
ה הוּא יהוה  אַתָּ אֱמֶת  שָׁ

ינוּ לֶך אֲבוֹתֵֽ נוּ מֶֽ ֽ כֵּ ינוּ, מַל ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ אֱלהֵֹֽ
נוּ שׁוּעָתֵֽ נוּ צוּר י רֵֽ ינוּ, יוֹצ נוּ גּוֹאֵ אֲבוֹתֵֽ גּוֹאֲלֵֽ

ךָ מֶֽ ׁנוּ מֵעוֹלָם הוּא ש ילֵֽ נוּ וּמַצִּ פּוֹדֵֽ
לָה. ךָ, סֶֽ נוּ עוֹד אֱלהִֹים זוּלָתֶֽ אֵין לָֽ ו

°

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ה הוּא מֵעוֹלָם ינוּ אַתָּ רַת אֲבוֹתֵֽ עֶז  
ל דּוֹר וָדוֹר. כ ּנֵיהֶם אַחֲרֵיהֶם ב לִב לָהֶם ו יע ֽ מָגֵן וּמוֹשִׁ

ךָ בֶֽ רוּם עוֹלָם מוֹשָׁ ּב
רֶץ. סֵי אָֽ ךָ עַד אַפ קָת צִד יךָ ו טֶֽ פָּ ׁוּמִש

יךָ ותֶֹֽ מִצ מַע ל ׁיִּש רֵי אִישׁ שֶׁ ׁאֱמֶת  אַש
ים עַל לִבּוֹ. ךָ יָשִׂ בָר ךָ וּד תוֹרָת ו

ךָ ֽ עַמֶּ ה הוּא אָדוֹן ל אֱמֶת  אַתָּ
אָבוֹת וּבָנִים. בּוֹר לָרִיב רִיבָם ל לֶך גִּ וּמֶֽ

ה הוּא אַחֲרוֹן אַתָּ ה הוּא רִאשׁוֹן ו אֱמֶת  אַתָּ
. יע ֽ לֶך גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ נוּ מֶֽ יךָ אֵין לָֽ עָדֶֽ ל וּמִבַּ

ינוּ נוּ, יהוה אֱלהֵֹֽ ֽ תָּ אַל ּיִם ג רַֽ צ אֱמֶת  מִמִּ
נוּ דִיתָֽ ּית עֲבָדִים פ וּמִבֵּ

תָּ  ג כוֹרֵיהֶם הָרַֽ ּל ב ּכ
תָּ ל אָֽ רָאֵל גָּ ׂךָ יִש כוֹר וּב

תָּ ע ק יַם סוּף לָהֶם בָּ ו
תָּ  ע ֽ זֵדִים טִבַּ ו

תָּ ר וִידִידִים הֶעֱבַֽ
יִם צָרֵיהֶם  כַסּוּ־מַֽ וַי

אֶחָד מֵהֶם לאֹ נוֹתָר׃

מוּ לָאֵל רוֹמ חוּ אֲהוּבִים, ו ּב עַל זאֹת שִׁ
חוֹת בָּ ׁתִש ירוֹת ו מִירוֹת, שִׁ דִידִים ז נוּ י נָת ו

קַיָּם אֵל חַי ו לֶך ֽ הוֹדָאוֹת לַמֶּ רָכוֹת ו ּב

תהלים קו

נוֹרָא דוֹל ו א, גָּ נִשָּׂ רָם ו
פָלִים עֲדֵי מָרוֹם ׁש ּיה ֽ בִּ רֶץ, וּמַג אִים עֲדֵי אָֽ יל גֵּ פִּ ׁמַש

ים לִּ עוֹזֵר דַּ מוֹצִיא אֲסִירִים, וּפוֹדֶה עֲנָוִים ו
עָם אֵלָיו. ּו עֵת שַׁ ּרָאֵל ב ׂעַמּוֹ יִש עוֹנֶה ל ו

ברָֹך הוּא וּמ רוּך יוֹן גּוֹאֲלָם, בָּ אֵל עֶל הִלּוֹת ל ּת

כאן נוהגים לעמוד כהכנה לתפילת העמידה (שער הכוונות) 
ולפסוע שלוש פסיעות לאחור (׳אליה רבה׳ סו, ט בשם 'פרי עץ חיים').

רָאֵל ׂנֵי יִש ה וּב משֶֹׁ
ה חָה רַבָּ מ שִׂ ּירָה ב ךָ עָנוּ שִׁ ל

ם רוּ כֻלָּ אָמ ו
אֵלִם, יהוה מִי־כָמֹֽכָה בָּ

ֹדֶשׁ  קּֽ ר בַּ דָּ מֹֽכָה נֶא מִי כָּ
ה פֶֽלֶא׃ הִלּתֹ, עֽשֵֹׂ נוֹרָא ת

אוּלִים חוּ ג ּב ה שִׁ ירָה חֲדָשָׁ שִׁ
פַת הַיָּם ׂש ַדוֹל ע ךָ הַגָּ מ שִׁ ל

יכוּ לִֽ הִמ ם הוֹדוּ ו לָּ יַחַֽד כֻּ
רוּ אָמ ו

עֹלָם וָעֶד׃ ל ֹלך יהוה יִמ

רָאֵל ׂרַת יִש עֶז ּרָאֵל, קֽוּמָה ב ׂצוּר יִש

רָאֵל׳;  ׂאַל יִש נחלקו הפוסקים אם יש לענות אמן אחר ברכת ׳גָּ
נוהגים לסיים את הברכה עם שליח הציבור כדי צאת מהמחלוקת (מג"א סו, יא).

רָאֵל ׂיִש הוּדָה ו ךָ י אֻמֶֽ דֵה כִנ וּפ
נֶאֱמַר ו

רָאֵל׃ ׂדוֹשׁ יִש מוֹ, ק ׁבָאוֹת ש נוּ יהוה צ אֲלֵֽ גֹּ
רָאֵל. ׂאַל יִש ה יהוה, גָּ רוּך אַתָּ    בָּ



שמות טו



שמות טו



ישעיה מז
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  עמידה

ךָ׃ תֶֽ הִלָּ ּיד ת ח , וּפִי יַגִּ תָּ פ פָתַי תִּ ׂאֲדנָֹי, ש

״המתפלל צריך שיכוין בלבו פירוש המלות שמוציא בשפתיו; 
ויחשוב כאלו שכינה כנגדו ויסיר כל המחשבות הטורדות אותו 

עד שתשאר מחשבתו וכוונתו זכה בתפלתו״ (שו״ע צח, א).
פוסע שלוש פסיעות לפנים כמי שנכנס לפני המלך (רמ"א צה, א בשם הרוקח). 

מֹנִיּוֹת׳ בעמ׳ 67 . נִים קַד שָׁ עומד ומתפלל בלחש מכאן ועד  ׳וּכ
כורע במקומות המסומנים ב קד לפנים במילה הבאה וזוקף בשם (סידור השל"ה).

 

ינוּ  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ ה יהוה, אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
אבות

חָק, וֵאלהֵֹי יַעֲקבֹ  הֵֹי יִצֱרָהָם, א אֱלהֵֹי אַב
יוֹן  הַנּוֹרָא, אֵל עֶל בּוֹר ו דוֹל הַגִּ הָאֵל הַגָּ

גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, קוֹנֵה הַכּלֹ 
י אָבוֹת  דֵּ זוֹכֵר חַס ו

אַהֲבָה. ּמוֹ ב ׁעַן ש מַֽ נֵיהֶם ל נֵי ב וּמֵבִיא גוֹאֵל לִב
חַיִּים  לֶך חָפֵץ בַּ חַיִּים, מֶֽ נוּ ל רֵֽ כ ז

ךָ אֱלהִֹים חַיִּים. מַעַנ  ,פֶר הַחַיִּים סֵֽ ּנוּ ב בֵֽ ת כ ו
יע וּמָגֵן.  ֽ לֶך עוֹזֵר וּמוֹשִׁ מֶֽ

רָהָם. ה יהוה, מָגֵן אַב רוּך אַתָּ בָּ

עוֹלָם, אֲדנָֹי  בּוֹר ל ה גִּ אַתָּ
גבורות

יע ֽ הוֹשִׁ ה, רַב ל חַיֵּה מֵתִים אַתָּ מ

 מוֹרִיד הַטָּ ם / בקיץ: שֶֽׁ יב הָרֽוּח וּמוֹרִיד הַגֶּ ִ בחורף:  מַשּׁ

ם' משמיני עצרת עד יום טוב ראשון של פסח,  ֽשֶׁ יב הָרֽוּח וּמוֹרִיד הַגֶּ ִ אומרים 'מַשּׁ
' מחו המועד פסח ועד הושענא רבה. ראה הלכה  98 - 103 . ו'מוֹרִיד הַטָּ

תהלים נא



בעשרת ימי תשובה:



סֶד  חֶֽ ּל חַיִּים ב כֵּ כַל מ
ים רַחֲמִים רַבִּ ּחַיֵּה מֵתִים ב מ

יר אֲסוּרִים  רוֹפֵא חוֹלִים, וּמַתִּ לִים, ו נוֹפ סוֹמֵך
נֵי עָפָר.  קַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁ וּמ

בוּרוֹת  ּעַל ג ֽ מִי כָמֽוֹךָ, בַּ
ך וֹמֶה לָּ וּמִי דּֽ

שׁוּעָה.  י יח מִֽ חַיֶּה וּמַצ מֵמִית וּמ , לֶך מֶֽ
מִי כָמֽוֹךָ אָב הָרַחֲמָן 

רַחֲמִים. ּחַיִּים ב צוּרָיו ל זוֹכֵר י
הַחֲיוֹת מֵתִים.  ה ל נֶאֱמָן אַתָּ ו

תִים. חַיֵּה הַמֵּ ה יהוה, מ רוּך אַתָּ בָּ
ה קָדוֹשׁ׳ בעמוד הבא. בתפילת לחש ממשיך ׳אַתָּ

קדושה

ה ָ דֻשּׁ ךָ ק ים ל שִׁ ּל שַׁ דֶשׁ, הַמ פֵי קֹֽ ר יח סוֹד שַׂ ֽ עַם שִׂ נֹֽ ּכ נַעֲרִיצָך ו ך ישָׁ דִּ נַק

בחזרת שליח הציבור הקהל עומד ואומר קדושה. 
במקומות המסומנים ב, המתפלל מתרומם ע קצות אצבעותיו (מג"א קכה, א בשם השל"ה).

קהל ואחריו שליח הציבור (ראה הלכה  117 ):

אָמַר קָרָא זֶה אֶל־זֶה ו ךָ, ו בִיאֶֽ תוּב עַל יַד נ כָּ כַּ

בוֹדוֹ׃ ּרֶץ כ ל־הָאָֽ לאֹ כ בָאוֹת, מ קָדוֹשׁ, יהוה צ ,ׁקָדוֹש ,ׁקָדוֹש
קהל ואחריו שליח הציבור:

רִים אוֹמ חִים ו ּב שַׁ תָם מ עֻמָּ 

קוֹמוֹ׃ ּבוֹד־יהוה מִמ ּכ רוּך בָּ
קהל ואחריו שליח הציבור:

תוּב לֵאמֹר ךָ כָּ ׁש ד רֵי ק דִב וּב

לוּיָהּ׃ דֹר וָדֹר, הַל צִיּוֹן ל יִך עוֹלָם, אֱלהַֹֽ יהוה ל ֹלך יִמ
קהל ואחריו שליח הציבור:

ה קָדוֹשׁ׳ בעמוד הבא. שליח הציבור ממשיך ׳אַתָּ

בעשרת ימי תשובה:

ישעיה ו

יחזקאל ג

תהלים קמו
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ךָ קָדוֹשׁ  מ שִׁ ה קָדוֹשׁ ו   אַתָּ
קדושת השם

לָה  ֽ לֽוּךָ סֶּ הַל ל יוֹם י כ ּים ב דוֹשִׁ וּק
ה.  תָּ קָדוֹשׁ אָֽ דוֹל ו לֶך גָּ י אֵ מֶֽ כִּ

ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ
דוֹשׁ./ לֶך הַקָּ ֽ הַמֶּ בעשרת ימי תשובה: דוֹשׁ. /  הָאֵל הַקָּ

עַת  ֽ אָדָם דַּ ה חוֹנֵן ל אַתָּ
דעת

ינָה.  ד לֶאֱנוֹשׁ בִּ לַמֵּ וּמ
עַת.  ינָה וָדָֽ מָה בִּ כ ךָ ח ּנֽוּ מֵאִת נֵּ ח

ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ
עַת. ֽ חוֹנֵן הַדָּ

ךָ   תוֹרָתֶֽ ינוּ ל נוּ אָבִֽ יבֵֽ הֲשִׁ
תשובה

ךָ  נוּ ַעֲבוֹדָתֶֽ ֽ כֵּ נוּ מַל בֵֽ קָר ו
פָנֶיֽךָ.  לֵמָה ל ׁשׁוּבָה ש ת נוּ בִּ הַחֲזִירֵֽ ו

ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ
שׁוּבָה. ת הָרוֹצֶה בִּ

אנוּ  י °חָטָֽ ינוּ כִּ נוּ אָבִֽ לַח לָֽ ס

סליחה
נוהגים להכות כנגד הלב במקומות המסומנים ב° (סידור יעב"ץ).

נוּ  ע ֽ י °פָשָׁ נוּ כִּ ֽ כֵּ נוּ מַל חַל לָֽ מ
ה.  תָּ ח אָֽ סַלָּ טוֹב ו ֵי א כִּ

ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ
. ח לֹֽ ה לִס בֶּ ר חַנּוּן הַמַּ

אם שכח, חוזר לראש התפילה.

נוּ  רִיבָה רִיבֵֽ יֵנֽוּ, ו נ ע אֵה נָא ב ר
גאולה

ךָ  מֶֽ ׁעַן ש מַֽ הֵרָה ל מָה מֵ ׁה ש ָֻּא ּנוּ ג אָלֵֽ וּג
ה.  תָּ י אֵל גּוֹאֵל חָזָק אָֽ כִּ

ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ
רָאֵל. ׂגּוֹאֵל יִש

פֶן  ֽ נוּ. אַל תֵּ ֽדוֹלָה אֲנָח צָרָה ג י ב נוּ, כִּ עֲנִיתֵֽ יוֹם צוֹם תַּ ּעֲנֵנֽוּ יהוה עֲנֵנֽוּ ב  
בתענית ציבור שליח הציבור מוסיף:

נָא  הֱיֵה  נוּ.  תֵֽ חִנָּ ּמִת ם  עַלַּ ת תִּ  ַא ו נּוּ,  ֽ מִמֶּ נֶיֽךָ  פָּ ר  תֵּ ס תַּ אַל  ו נוּ,  עֵֽ ׁרִש אֶל 
בָר  דָּ יךָ עֲנֵנֽוּ, כַּ רָא אֵלֶֽ רֶם נִק נוּ, טֶֽ נַחֲמֵֽ  ָך ּד הִי נָא חַס נוּ, י עָתֵֽ ו שַׁ קָרוֹב ל
מָע׃  ׁרִים וַאֲנִי אֶש ּדַב אוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה, עוֹד הֵם מ רָֽ רֶם יִק הָיָה טֶֽ אֱמַר: ו נֶּ שֶׁ
צוּקָה.  ו צָרָה  עֵת  ל  כ ּב יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  צָרָה,  עֵת  ּב הָעוֹנֶה  יהוה  ה  אַתָּ י  כִּ

עֵת צָרָה. ּרָאֵל ב ׂעַמּוֹ יִש ה יהוה, הָעוֹנֶה ל רוּך אַתָּ בָּ

נֵרָפֵא  נוּ יהוה ו פָאֵֽ ר
רפואה

ה  תָּ נוּ אָֽ תֵֽ הִלָּ י ת עָה, כִּ ֽ שֵׁ נִוָּ נוּ ו יעֵֽ הוֹשִׁ
ינוּ  אוֹבֵֽ ל מַכ כ ינוּ וּל חֲלוּאֵֽ ל תַּ כ א ל פֵּ הַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַר ו

ינוּ     ל מַכּוֹתֵֽ כ לֵמָה ל ׁפוּאָה ש ר

פוּאָה  הֵרָה ר לַח מ ׁש תִּ פָנֶיֽךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ּהִי רָצוֹן מִל י
  המתפלל על חולה מוסיף:

לַחוֹלֶה/ַחוָֹה הַגּוּף,  פוּאַת  וּר פֶֽשׁ  הַנֶּ פוּאַת  ר יִם,  מַֽ ָ הַשּׁ מִן  לֵמָה  ׁש
רָאֵל.   ׂאָר חוֹלֵי יִש ׁש תוֹך ּפלונית ב ת ן/בַּ בֶּ פלוני/ת

ה.  תָּ רַחֲמָן אָֽ רוֹפֵא נֶאֱמָן ו לֶך י אֵל מֶֽ כִּ
ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ

רָאֵל. ׂרוֹפֵא חוֹלֵי עַמּוֹ יִש

ישעיה סה
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נָה הַזּאֹת  ָ ינוּ אֶת הַשּׁ ינוּ יהוה אֱלהֵֹֽ רֵך עָלֵֽ בָּ

ברכת השנים
רָכָה׳ מז' במרחשוון עד ערב פסח (ראה הלכה  101 – 103 ). אומרים ׳טַל וּמָטָר לִב

טוֹבָה  בוּאָתָהּ, ל ל מִינֵי ת ּאֶת כ ו
רָכָה ּתֵן ב ו רָכָה / בקיץ: בִ וּמָטָר ַתֵן ט ו בחורף:

נֵי הָאֲדָמָה  ּעַל פ
נוּ מִטּוּבָהּ  עֵֽ ּב שַׂ ו

רָכָה  נִים הַטּוֹבוֹת לִב ָ שּׁ נוּ כַּ נָתֵֽ ׁש וּבָרֵך
ה  י אֵל טוֹב וּמֵטִיב אַתָּ כִּ

נִים.  ָ בָרֵך הַשּׁ וּמ
נִים. ָ בָרֵך הַשּׁ ה יהוה, מ רוּך אַתָּ בָּ

נוּ  חֵרוּתֵֽ דוֹל ל שׁוֹפָר גָּ ּקַע ב ּת
קיבוץ גלויות

ינוּ  לֻיּוֹתֵֽ ץ גָּ קַבֵּ א נֵס ל שָׂ ו
צֵֽנוּ.  אַר רֶץ ל פוֹת הָאָֽ נ ע כַּ בַּ הֵרָה מֵאַר צֵֽנוּ יַחַֽד מ ּקַב ו

רָאֵל. ׂחֵי עַמּוֹ יִש ץ נִד קַבֵּ ה יהוה, מ רוּך אַתָּ בָּ

בָרִאשׁוֹנָה  ּינוּ כ טֵֽ יבָה שׁוֹפ ֽ הָשִׁ
השבת המשפט

ה  חִלָּ ּבַת ּיוֹעֲצֵֽינוּ כ ו
נּוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה  ֽ הָסֵר מִמֶּ ו

ךָ  ּבַד ה יהוה ל הֵרָה אַתָּ ינוּ מ ֽֵָע ֹלך וּמ
ט.  פָּ ׁמִש צֶֽדֶק וּב ּרַחֲמִים, ב סֶד וּב חֶֽ ּב

ט. פָּ ׁדָקָה וּמִש אוֹהֵב צ לֶך ה יהוה, מֶֽ רוּך אַתָּ בָּ
ט./ פָּ ׁש לֶך הַמִּ ֽ הַמֶּ בעשרת ימי תשובה: / 

דוּ  גַע יאֹבֵֽ רֶֽ ּינִים כ ל הַמִּ כ וָה, ו הִי תִק ּינִים אַל ת שִׁ ל לַמַּ ו
ברכת המינים

תוּ  רֵֽ הֵרָה יִכָּ ךָ מ ּבֵי עַמ ל אוֹי כ ו
ר  מַגֵּ ר וּת בֵּ שַׁ ר וּת עַקֵּ הֵרָה ת הַזֵּדִים מ ו

ינוּ.  יָמֵֽ הֵרָה ב מ נִיעֵם בִּ תַכ ם וֵי פִּ ׁתַש ם ו כַלֵּ וּת
נִיֽע זֵדִים. בִים וּמַכ ה יהוה, שׁוֹבֵר אוֹי רוּך אַתָּ בָּ

רָאֵל  ׂית יִש ךָ בֵּ ּאֵרִית עַמ ׁנֵי ש עַל זִק עַל הַחֲסִידִים, ו יקִים ו דִּ עַל הַצַּ
על הצדיקים

ינוּ  עָלֵֽ ֽדֶק, ו רֵי הַצֶּ עַל גֵּ רֵיהֶם ו ית סוֹפ לֵיטַת בֵּ ּעַל פ ו
ינוּ  יךָ, יהוה אֱלהֵֹֽ יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶֽ

אֱמֶת  ךָ בֶּ מ שִׁ ּחִים ב ל הַבּוֹט כ  כָר טוֹב תֵן שָׂ ו
הֶם  נוּ עִמָּ ק חֶל ים  שִׂ ו

נוּ  ח ךָ בָטָֽ י ב עוֹלָם אֹ נֵבוֹשׁ, כִּ וּל
נוּ.  נ עָֽ ׁאֱמֶת נִש דוֹ בֶּ ךָ הַגָּ ּד עַל חַס ו

יקִים. דִּ טָח לַצַּ עָן וּמִב ׁה יהוה, מִש רוּך אַתָּ בָּ

תָּ  ר ֽ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ תוֹכָהּ כַּ ּכּןֹ ב ׁתִש שׁוּב, ו רַחֲמִים תָּ ּךָ ב יִם עִיר לַֽ לִירוּשָׁ ו
בניין ירושלים

יַן עוֹלָם  נ ינוּ בִּ יָמֵֽ ּקָרוֹב ב ּנֵה אוֹתָהּ ב וּב
כִין.  תוֹכָהּ תָּ הֵרָה ל ךָ מ ּד א דָוִד עַב כִסֵּ ו

יִם. לָֽ רוּשָׁ ה יהוה, בּוֹנֵה י רוּך אַתָּ בָּ

ךָ ישׁוּעָתֶֽ רוּם בִּ נוֹ תָּ קַר ו , יח מִֽ הֵרָה תַצ ךָ מ ּד וִד עַב אֶת צֶֽמַח דָּ
מלכות בית דוד

 הַיּוֹם.  ּינוּ כ ֽ ךָ קִוִּ י לִישׁוּעָת כִּ
שׁוּעָה.  רֶן י ק יח מִֽ ה יהוה, מַצ רוּך אַתָּ בָּ
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אָב הָרַחֲמָן 
  שומע תפילה

ינוּ  נוּ יהוה אֱלהֵֹֽ ֽֵֹמַע קו ׁש
נוּ  תֵֽ פִלָּ ּרָצוֹן אֶת ת רַחֲמִים וּב ּל ב קַבֵּ ינוּ, ו ֽֵָרַחֵם ע ו חוּס 

ה  תָּ תַחֲנוּנִים אָֽ וֹת וִּפ ּת ע י אֵל שׁוֹמֵֽ כִּ
נוּ*  תֵֽ פִלָּ ּמַע ת ׁנֽוּ וַעֲנֵנֽוּ וּש נֵּ נוּ, ח יבֵֽ שִׁ ּנוּ רֵיקָם אַל ת ֽ כֵּ פָנֶיֽךָ מַל ּוּמִל

ה.  ל פֶּ ּת כ פִלַּ ּת ע ה שׁוֹמֵֽ י אַתָּ כִּ
ה. פִלָּ ּת ע ה יהוה, שׁוֹמֵֽ רוּך אַתָּ בָּ

לוֹ  ד ּג יע הוֹדִֽ רָאֵל ל ׂעַמּוֹ יִש ּת הָרַחֲמִים, בּוֹחֵר ב מִדַּ ּוַעֲנֵנֽוּ  בּוֹרֵא עוֹלָם ב
*בזמן עצירת גשמים (טור, תקעט):

 
יע אֶת  ֽ בִּ ׂתַש נֵי הָאֲדָמָה, ו ּן טַל וּמָטָר עַל פ ה, תֵּ פִלָּ ּת ע בוֹדוֹ. שׁוֹמֵֽ ּרַת כ הַד ו
מֹר  ׁךָ. ש נַת יָדֶֽ ּר מַת יךָ וּמֵעֽשֶֹׁ כוֹתֶֽ ר ינוּ מִבִּ א יָדֵֽ ךָ, וּמַלֵּ לּוֹ מִטּוּבֶֽ הָעוֹלָם כֻּ
עָנֻיּוֹת,  פֻר מִינֵי  ל  ּוּמִכ חִית  ׁמַש מִינֵי  ל  ּוּמִכ רָע,  בָר  דָּ   ּמִכ זוֹ  נָה  שָׁ ל  הַצֵּ ו
נוּ  בוּאָתֵֽ ּת ל  ּכ עַל  ו ינוּ  עָלֵֽ רַחֵם  ו חוּס  לוֹם.  שָׁ אַחֲרִית  ו וָה  ק תִּ לָהּ  ה  וַעֲשֵׂ
נִים  ָ שּׁ כַּ לוֹם  שָׁ ו בַֹע  וָשֽׂ חַיִּים  ל ה  כֶּ נִז ו רָכָה,  ב מֵי  ׁגִש ּב נוּ  כֵֽ וּבָר ינוּ,  וּפֵרוֹתֵֽ
יֵצֶֽר הָרָע  בִי וּבִזָּה, ו ׁחַיָּה רָעָה וּש רָעָב, ו רֶב ו חֶֽ בֶר ו ֽ נּוּ דֶּ ֽ הָסֵר מִמֶּ הַטּוֹבוֹת. ו
זֵרוֹת טוֹבוֹת  ּינוּ ג זֹר עָלֵֽ ים. וּג קָשִׁ אֹרָעוֹת רָעִים ו ים וּמ קָשִׁ לָיִים רָעִים ו ח ו
ת הָרַחֲמִים,  מִדַּ ּנֶיֽךָ ב נַהֵג עִם בָּ תִת יךָ, ו יךָ עַל מִדּוֹתֶֽ לֹּוּ רַחֲמֶֽ יִגּֽ פָנֶיֽךָ, ו ִּמ
׳ למעלה.  ע ה שׁוֹמֵֽ י אַתָּ וממשיכים ׳כִּ נוּ.  תֵֽ פִלָּ ּרָצוֹן אֶת ת רַחֲמִים וּב ּל ב קַבֵּ ו

עֵה  ׁתָם ש פִלָּ לִת רָאֵל, ו ׂךָ יִש ּעַמ ּינוּ ב צֵה יהוה אֱלהֵֹֽ ר  
עבודה

ךָ  יתֶֽ בִיר בֵּ ב אֶת הָעֲבוֹדָה לִד הָשֵׁ ו
רָצוֹן  ּל ב קַבֵּ אַהֲבָה ת ּהֵרָה ב תָם, מ פִלָּ רָאֵל וּת ׂי יִש ֵ אִשּׁ ו

ךָ. ֽ רָאֵל עַמֶּ ׂמִיד עֲבוֹדַת יִש רָצוֹן תָּ הִי ל וּת

מַע,  ָ יִשּׁ יֵרָצֶה ו יֵרָאֶה ו ו , יע ֽ יַגִּ יָבוֹא ו ינוּ, יַעֲלֶה ו ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ אֱלהֵֹֽ
בראש חודש ובחול המועד:

וִד  ן דָּ יח בֶּ ֽ רוֹן מָשִׁ זִכ ינוּ, ו רוֹן אֲבוֹתֵֽ זִכ דוֹנֵנֽוּ ו רוֹנֵנֽוּ וּפִק יִזָּכֵר זִכ קֵד ו יִפָּ ו

 ,ֵרָא ׂית יִש ךָ בֵּ ּל עַמ ּרוֹן כ זִכ ךָ, ו ֽ שֶׁ ד יִם עִיר ק לַֽ רוּשָׁ רוֹן י זִכ ךָ, ו ֽ דֶּ עַב
יוֹם ּלוֹם ב שָׁ ּחַיִּים ו רַחֲמִים, ל ּסֶד ו חֶֽ חֵן וּל  ,טוֹבָה יטָה לֵ פִ ,ָפָנֶיֽך ל
כּוֹת חַג הַסֻּ בסוכות: / צּוֹת  חַג הַמַּ בפסח: / ראֹשׁ הַחֹֽדֶשׁ  בראש חודש:

נוּ  יעֵֽ הוֹשִׁ רָכָה, ו נוּ בוֹ לִב דֵֽ ק טוֹבָה, וּפ ינוּ בּוֹ ל נוּ יהוה אֱלהֵֹֽ רֵֽ כ הַזֶּה. ז
ינוּ  רַחֵם עָלֵֽ נֽוּ ו נֵּ ח רַחֲמִים חוּס ו שׁוּעָה ו בַר י חַיִּים טוֹבִים. וּבִד בוֹ ל

ה. תָּ רַחוּם אָֽ חַנּוּן ו לֶך י אֵ מֶֽ יךָ עֵינֵיֽנוּ, כִּ אֵלֶֽ י  כִּ נוּ,  יעֵֽ הוֹשִׁ ו

רַחֲמִים.  ּצִיּוֹן ב ךָ ל שׁוּב ּתֶחֱזֶיֽנָה עֵינֵיֽנוּ ב ו
צִיּוֹן. כִינָתוֹ ל ׁחֲזִיר ש ה יהוה, הַמַּ רוּך אַתָּ בָּ

כורע ב׳מוֹדִים׳ ואינו זוקף עד אמירת השם (סידור השל"ה).
הודאה

 נוּ לָך ֽמוֹדִים אֲנַח
ינוּ  ה הוּא יהוה אֱלהֵֹֽ אַתָּ שָׁ
עוֹלָם וָעֶד.  ינוּ ל וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ
נוּ  עֵֽ ׁצוּר חַיֵּיֽנוּ, מָגֵן יִש
דוֹר וָדוֹר.   ה הוּא אַתָּ
ךָ  תֶֽ הִלָּ ּר ת סַפֵּ ךָ וּנ ּנוֹדֶה ל
ךָ  יָדֶֽ ּסוּרִים ב ּעַל חַיֵּיֽנוּ הַמ
 קוּדוֹת לָך ּינוּ הַפ מוֹתֵֽ ׁעַל נִש ו
נוּ ֽ ל יוֹם עִמָּ כ ּב יךָ שֶׁ ֽ עַל נִסֶּ ו

יךָ  טוֹבוֹתֶֽ יךָ ו אוֹתֶֽ ל עַל נִפ ו
יִם.  רָֽ ה צ רֶב וָבֹֽקֶר ו  עֵת, עֶֽ כ ּב שֶׁ
יךָ  י אֹ כָוּ רַחֲמֶֽ הַטּוֹב, כִּ
יךָ  מּוּ חֲסָדֶֽ י לאֹ תַֽ רַחֵם, כִּ הַמ ו
. ינוּ לָך ֽ י מֵעוֹלָם קִוִּ כִּ

 נוּ לָך ֽמוֹדִים אֲנַח

כששליח הציבור אומר ׳מוֹדִים׳, 
הקהל אומר בלחש (סוטה מ ע"א):

ינוּ  ה הוּא יהוה אֱלהֵֹֽ אַתָּ שָׁ
ינוּ  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ

ר שָׂ ל בָּ אֱלהֵֹי כ
ית.  רֵאשִׁ ּנוּ, יוֹצֵר ב רֵֽ יוֹצ

הוֹדָאוֹת  רָכוֹת ו ּב
דוֹשׁ  הַקָּ דוֹל ו ךָ הַגָּ מ שִׁ ל

נוּ.  ֽ תָּ קִיַּמ נוּ ו הֶחֱיִיתָֽ עַל שֶׁ
נוּ  מֵֽ ּקַי חַיֵּנֽוּ וּת ּן ת כֵּ

ינוּ  לֻיּוֹתֵֽ תֶאֱסףֹ גָּ ו
ךָ  ֽ שֶׁ ד רוֹת ק חַצ ל

ךָ  צוֹנ עֲשׂוֹת רַ יךָ ו ּמֹר חֻק ׁשִ
לֵם  ֵבָב שָׁ ּךָ ב ּד ב ע וּל

 נוּ מוֹדִים לָך אָֽ עַ שֶׁ
רוּך אֵל הַהוֹדָאוֹת. בָּ
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עַל  לָאוֹת ו פ עַל הַנִּ שׁוּעוֹת ו ּעַל הַת בוּרוֹת ו ּעַל הַג קָן ו ר עַל הַפֻּ ים ו סִּ עַל הַנִּ ו  
בחנוכה:

מַן הַזֶּה. ּז יָּמִים הָהֵם בַּ ינוּ בַּ יתָ ַאֲבוֹתֵֽ ֽ עָשִׂ חָמוֹת שֶׁ  עַל הַמִּ חָמוֹת ו הַנֶּ
כוּת יָוָן  דָה מַל עָמ שֶׁ ּמוֹנַאי וּבָנָיו, כ ׁדוֹל חַש ן יוֹחָנָן כּהֵֹן גָּ יָהֽוּ בֶּ ת ימֵי מַתִּ בִּ
ךָ,  צוֹנ י ר הַעֲבִירָם מֵחֻקֵּ ךָ וּל יחָם תּוֹרָתֶֽ כִּ ׁהַש רָאֵל ל ׂךָ יִש ּעַמ ַעָה ע שָׁ הָר
תָּ  נ ֽ תָּ אֶת רִיבָם, דַּ ב עֵת צָרָתָם, רַֽ ּתָּ לָהֶם ב ד ים עָמַֽ יךָ הָרַבִּ רַחֲמֶֽ ּה ב אַתָּ ו
ים  רַבִּ ו ים,  שִׁ חַלָּ יַד  ּב בּוֹרִים  גִּ תָּ  ר מָסַֽ מָתָם,  נִק אֶת  תָּ  מ נָק ינָם,  דִּ אֶת 
יַד  ּזֵדִים ב יקִים, ו יַד צַדִּ ּעִים ב שָׁ הוֹרִים, וּר יַד ט ּמֵאִים ב ים, וּט עַטִּ יַד מ ּב
רָאֵל  ׂךָ יִש ּעַמ ךָ, וּל עוֹלָמֶֽ ּקָדוֹשׁ ב דוֹל ו ם גָּ יתָ שֵׁ ֽ ךָ עָשִׂ ךָ. וּל קֵי תוֹרָתֶֽ עוֹס
בִיר  אוּ בָנֶיֽךָ לִד ֽ ך בָּ אַחַר כָּ הַיּוֹם הַזֶּה. ו ּקָן כ דוֹלָה וּפֻר שׁוּעָה ג ּיתָ ת ֽ עָשִׂ
רוֹת  חַצ ּיקוּ נֵרוֹת ב ֽִ הִד ךָ, ו ֽ שֶׁ דָּ טִהֲרוּ אֶת מִק ךָ, ו ךָ, וּפִנּוּ אֶת הֵיכָלֶֽ יתֶֽ בֵּ
דוֹל. ךָ הַגָּ מ שִׁ ל ל הַלֵּ הוֹדוֹת וּל לּוּ, ל ה אֵֽ מֵי חֲנֻכָּ מוֹנַת י ׁעוּ ש קָב ךָ, ו ֽ שֶׁ ד ק
ם׳. לָּ עַל כֻּ וממשיך ׳ו

עַל  לָאוֹת ו פ עַל הַנִּ שׁוּעוֹת ו ּעַל הַת בוּרוֹת ו ּעַל הַג קָן ו ר עַל הַפֻּ ים ו סִּ עַל הַנִּ ו
בפורים:

מַן הַזֶּה. ּז יָּמִים הָהֵם בַּ ינוּ בַּ יתָ ַאֲבוֹתֵֽ ֽ עָשִׂ חָמוֹת שֶׁ  עַל הַמִּ חָמוֹת ו הַנֶּ
ע,  הָרָשָׁ הָמָן  עֲלֵיהֶם  עָמַד  שֶׁ ּכ ירָה,  הַבִּ ן  שׁוּשַׁ ּב ר  תֵּ אֶס ו כַי  ּד ר מ ימֵי  בִּ
טַף  עַד־זָקֵן  ו עַֽר  מִנַּ הוּדִים  ּל־הַי ּאֶת־כ ד  אַבֵּ וּל לַהֲרגֹ  מִיד  ׁהַש ל שׁ  קֵּ בִּ
ר, הוּא־חֹֽדֶשׁ אֲדָר,  נֵים־עָשָׂ ׁחֹֽדֶשׁ ש ר ל ה עָשָׂ לוֹשָׁ ׁש יוֹם אֶחָד, בִּ ּים ב נָשִׁ ו
תָּ אֶת  ל ק קִל תָּ אֶת עֲצָתוֹ, ו ר ים הֵפַֽ יךָ הָרַבִּ רַחֲמֶֽ ּה ב אַתָּ לָלָם לָבוֹז׃ ו ׁוּש
נָיו עַל הָעֵץ. אֶת בָּ תָלוּ אוֹתוֹ ו ראֹשׁוֹ, ו ּמוּלוֹ ב ּוֹ גּ ָבֽוֹת תּוֹ, וַהֲשֵׁ ב מַחֲשַׁ
ם׳. לָּ עַל כֻּ וממשיך ׳ו 

נוּ  ֽ כֵּ ךָ מַל מ א שִׁ נַשֵּׂ יִת רוֹמֵם ו יִת ו רַך בָּ ם יִת לָּ עַל כֻּ ו
עוֹלָם וָעֶד. מִיד ל תָּ

ךָ. רִיתֶֽ נֵי ב ּל ב ּחַיִּים טוֹבִים כ תבֹ ל וּכ
לָה  ֽ כלֹ הַחַיִּים יוֹדֽוּךָ סֶּ ו

י טוֹב  עוֹלָם כִּ אֱמֶת ל דוֹל בֶּ ךָ הַגָּ מ כוּ אֶת שִׁ לוּ וִיבָר וִיהַל
לָה, הָאֵל הַטּוֹב. נוּ סֶֽ רָתֵֽ עֶז נוּ ו שׁוּעָתֵֽ הָאֵל י

הוֹדוֹת. ךָ נָאֶה ל ךָ וּל מ ה יהוה, הַטּוֹב שִׁ רוּך אַתָּ בָּ

אסתר ג

בעשרת ימי תשובה:



אם יותר מכוהן אחד עולה לדוכן, הגבאי קורא (ראה הלכה  129 ):

כּהֲֹנִים

ֽנוּ  צִוָּ ל אַהֲרןֹ, ו תוֹ שֶׁ ָ דֻשּׁ ק נוּ בִּ ֽ שָׁ ּר קִד לֶך הָעוֹלָם, אֲשֶׁ ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
הכוהנים מברכים:

אַהֲבָה. ּרָאֵל ב ׂאֶת עַמּוֹ יִש בָרֵך ל

אָמֵן קהל: ךָ׃  רֶֽ מ ׁיִש ךָ יהוה ו בָרֶכ י
אָמֵן קהל: ׃  ֽךָּ נָיו אֵלֶֽיךָ וִיחֻנֶּ יָאֵר יהוה פָּ

אָמֵן קהל: לוֹם׃  ךָ שָׁ ם ל יָשֵׂ נָיו אֵלֶֽיךָ ו א יהוה פָּ ָ יִשּׂ
לוֹם׳. ים שָׁ שליח הציבור ממשיך ׳שִׂ

הקהל אומר:
בוּרָה,  ג בִּ שׁוֹכֵן  רוֹם  מָּ בַּ יר  אַדִּ
הִי  לוֹם. י ךָ שָׁ מ שִׁ לוֹם ו ה שָׁ אַתָּ
ל  ּכ עַל  ו ינוּ  ֽֵָע ים  שִׂ תָּ שֶׁ רָצוֹן 
רָכָה  רָאֵל חַיִּים וּב ׂית יִש ךָ בֵּ ּעַמ

לוֹם. רֶת שָׁ מֶֽ ׁמִש ל

הכוהנים אומרים:
ה  ינוּ, אַף אַתָּ תָּ עָלֵֽ ֽזַר גָּ ֶ ינוּ מַה שּׁ ֽ ל עוֹלָם, עָשִׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עוֹן  ּמִמ יפָה  קִֽ ׁהַש נוּ.  ֽ תָּ טַח הִב שֶׁ מוֹ  ּכ נוּ  ֽ עִמָּ ה  עֲשֵׂ
אֵת  רָאֵל, ו ׂךָ אֶת־יִש ּאֶת־עַמ יִם, וּבָרֵך מַֽ ָ ךָ מִן־הַשּׁ ׁש ד ק
ינוּ,  תָּ לַאֲבתֵֹֽ ע ֽ בַּ ׁר נִש אֲשֶׁ נוּ, כַּ ה לָֽ תָּ ר נָתַֽ הָאֲדָמָה אֲשֶׁ

בָשׁ׃ רֶץ זָבַת חָלָב וּד אֶֽ

אם אין כוהנים העולים לדוכן, שליח הציבור אומר:

דֵי  תוּבָה עַל י ּתּוֹרָה, הַכ ת בַּ שֶׁ ֽ לֶּ שֻׁ רָכָה הַמ ּב נוּ בַּ כֵֽ ר ינוּ, בָּ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ   אֱלהֵֹֽ
אָמוּר  יךָ, כָּ ֽ דוֹשֶׁ י אַהֲרןֹ וּבָנָיו כּהֲֹנִים עַם ק ךָ, הָאֲמוּרָה מִפִּ ֽ דֶּ ה עַב משֶֹׁ

הִי רָצוֹן ן י כֵּ קהל: ךָ׃  רֶֽ מ ׁיִש ךָ יהוה ו בָרֶכ י
הִי רָצוֹן ן י כֵּ קהל: ׃  ֽךָּ יךָ וִיחֻנֶּ נָיו אֵלֶֽ יָאֵר יהוה פָּ

הִי רָצוֹן  ן י כֵּ קהל: לוֹם׃  ךָ שָׁ ם ל יָשֵׂ יךָ ו נָיו אֵלֶֽ א יהוה פָּ ָ יִשּׂ

רַחֲמִים  סֶד ו רָכָה, חַיִּים חֵן וָחֶֽ לוֹם טוֹבָה וּב ים שָׁ     שִׂ
שלום

ךָ.  ֽ רָאֵל עַמֶּ ׂל יִש ּעַל כ ינוּ ו עָלֵֽ
נֶיֽךָ  אוֹר פָּ ּאֶחָד ב ּנוּ כ ֽ לָּ ינוּ כֻּ נוּ אָבִֽ כֵֽ ר בָּ
ינוּ  נוּ יהוה אֱלהֵֹֽ ֽ תָּ לָּ נֶיֽךָ נָתַֽ אוֹר פָּ י ב כִּ

סֶד  אַהֲבַת חֶֽ תּוֹרַת חַיִּים ו
לוֹם.  שָׁ חַיִּים ו רַחֲמִים ו רָכָה ו דָקָה וּב וּצ

הש״ץ מקריא מילה במילה, 
והכוהנים אחריו:

במדבר ו

דברים כו

במדבר ו
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נוּ  כֵֽ בָר עֵינֶיֽךָ ל ּיֶה ב טוֹב יִה ו
רָאֵל  ׂךָ יִש ּל עַמ ּאֶת כ בָרֵך וּל

ךָ.  לוֹמֶֽ ׁש עָה בִּ ל שָׁ כ ל עֵת וּב כ ּב
נָסָה טוֹבָה  לוֹם, וּפַר שָׁ רָכָה ו ּפֶר חַיִּים, ב סֵֽ ּב

נֶחָמוֹת  שׁוּעוֹת ו זֵרוֹת טוֹבוֹת, י וּג
רָאֵל  ׂית יִש ךָ בֵּ ּל עַמ כ נוּ ו ֽפָנֶיֽךָ אֲנַח תֵב ל נִכָּ נִזָּכֵר ו

וֹם. שָׁ ּחַיִּים טוֹבִים ו 

לוֹם. ָ שּׁ רָאֵל בַּ ׂאֶת עַמּוֹ יִש בָרֵך ה יהוה, הַמ רוּך אַתָּ בָּ

גֹאֲלִי׃ פָנֶיֽךָ, יהוה צוּרִי ו י ל יוֹן לִבִּ הֶג רֵי פִי ו רָצוֹן אִמ יוּ ל יִה

שליח הציבור מסיים באמירת הפסוק הבא בלחש (מג"א קכג, יד),
ויש הנוהגים לאומרו גם בסוף תפילת לחש של יחיד. ראה הלכה  107 .

אֱלהַֹי 
מָה  ר מִר בֵּ פָתַי מִדַּ ׂשׁוֹנִי מֵרָע וּש צרֹ ל נ

יֶה.  ה עָפָר לַכּלֹ תִּ י כֶּ שִׁ נַפ י תִדּםֹ, ו שִׁ לַי נַפ קַל לִמ ו
י.  שִׁ דֹּף נַפ ר יךָ תִּ ותֶֹֽ אַחֲרֵי מִצ ךָ, ו תוֹרָתֶֽ ּי ב תַח לִבִּ ּפ

בִים עָלַי רָעָה  ׁהַחוֹש מִים ו ל הַקָּ כ ו
ם. תָּ ב קֵל מַחֲשַׁ קַל הֵרָה הָפֵר עֲצָתָם ו מ

פָנֶיֽךָ  ּהִי רָצוֹן מִל י
יש המוסיפים תחינה זו (קיצור של"ה, ׳אור הישר׳):

יהוה אֱלהַֹי וֵאהֵֹי אֲבוֹתַי 
אָתִי עַל אֲחֵרִים  לאֹ קִנ אַת אָדָם עָלַי, ו לּאֹ תַעֲלֶה קִנ שֶׁ

ךָ עִיסֶֽ לּאֹ אַכ שֶׁ עֹס הַיּוֹם, ו לּאֹ אֶכ שֶׁ ו
נָעָה וַעֲנָוָה.  י הַכ לִבִּ ּתֵן ב נִי מִיֵּצֶֽר הָרָע, ו ילֵֽ תַצִּ ו

ךָ  עוֹלָמֶֽ ּךָ ב מ ינוּ, יַחֵד שִׁ נוּ וֵאהֵֹֽ ֽ כֵּ מַל
ךָ לֵל הֵיכָלֶֽ כ שַׁ ךָ ו ית ד בֵּ ךָ, יַסֵּ נֵה עִיר ּב

ךָ. ח עֲדָתֶֽ מַּ שַׂ ךָ ו דֵה צאֹנ לֻיּוֹת, וּפ ץ קִבּוּץ גָּ קַבֵּ ו

בעשרת ימי תשובה:

תהלים יט

ברכות יז

ךָ  מִינ עַן י מַֽ ה ל ךָ, עֲשֵׂ מֶֽ ׁעַן ש מַֽ ה ל עֲשֵׂ
ךָ.  תֶֽ ָ דֻשּׁ עַן ק מַֽ  ה ךָ, עֲשֵׂ עַן תּוֹרָתֶֽ מַֽ ה ל עֲשֵׂ

ךָ וַעֲנֵנִֽי׃  מִינ יעָה י ֽ יךָ, הוֹשִׁ דִידֶֽ י צוּן  עַן יֵחָל מַֽ ל
גאֲֹלִי׃ פָנֶיֽךָ, יהוה צוּרִי ו י ל יוֹן ִבִּ הֶג רֵי פִי ו רָצוֹן אִמ יוּ ל יִה

רוֹמָיו  מ לוֹם/ בִּ ָ הַשּׁ בעשרת ימי תשובה: לוֹם / ה שָׁ עֹשֶׂ

כורע ופוסע שלוש פסיעות לאחור. 
קד לשמאל, לימין ולפנים באמירת:

רוּ אָמֵן. אִמ רָאֵל, ו ׂל יִש ּעַל כ ינוּ ו לוֹם, עָלֵֽ ה שָׁ הוּא יַעֲשֶׂ

ינוּ  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ יהוה אֱלהֵֹֽ ּהִי רָצוֹן מִל י
ינוּ  יָמֵֽ הֵרָה ב מ שׁ בִּ דָּ ק ית הַמִּ נֶה בֵּ יִּבָּ שֶׁ

ךָ  תוֹרָתֶֽ ּנוּ ב ק ֶתֵן ח ו
מֹנִיּוֹת.  נִים קַד שָׁ ימֵי עוֹלָם וּכ אָה כִּ יִר ּךָ ב ד ם נַעֲב שָׁ ו

מֹנִיּוֹת׃ נִים קַד שָׁ ימֵי עוֹלָם   וּכ םִ כִּ לָֽ הוּדָה וִירוּשָׁ חַת י יהוה מִנַ בָה עָר ו

שליח הציבור חוזר על התפילה בקול רם.

בראש חודש, בחנוכה, בחול המועד, ביום העצמאות וביום ירושלים 
אומרים אחרי חזרת שליח הציבור הלל  (עמ׳ 368) .

בשאר ימים שאין אומרים בהם תחנון (ראה רשימה בעמוד הבא), 
שליח הציבור אומר חצי קדיש  (עמ׳ 78) .
בתענית ציבור יש אומרים כאן סליחות 

(לעשרה בטבת  בעמ׳ 486 , לתענית אסתר  בעמ׳ 492  וליז בתמוז  בעמ׳ 498 ), 
נוּ׳ (עמ׳ 72) . ֽ כֵּ ינוּ מַל ואחריהן  ׳אָבִֽ

תהלים ס

תהלים יט

מלאכי ג


